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Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl . BereitschaftsdienSt.......ccoooveeveeeceeceiee Tel. 116117
FOUBIWENT . ... e Tel. 112
PONZEI .. Tel. 110

Standorte der Defibrillatoren

Monheim Raiffeisen-Volksbank  Neuburger Str. 10
Flotzheim Feuerwehrhaus GrieBstrale 11

Kreut Wohnhaus Klose Hs.Nr. 29

[tzing Feuerwehrhaus Oberbuck 11

Kélburg Feuerwehrhaus DorfstraB3e 1

Ried Feuerwehrhaus

Rehau Feuerwehrhaus Hankengasse
Rothenberg Wohnhaus Hasmuller Hs.Nr. 16

Warching Feuerwehrhaus Obere DorfstraBe 24
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer StraBe 8
Wittesheim Feuerwehrhaus Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser

Strom LEW Tel 0800/5396380
Gas Erdgas Schw. ..o Tel.0800/1828384
Wasser Stadt Monheim

............................. 01751173269

g

Notdienst der Zahnarzte

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgeflhrten Zahnarzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So. 05./06.09. 2015
Dr Blankenburg, Monheim, Marktplatz 12............ 09091 -7 11

Sa./So. 12./13.09. 2015
Dr. Bock, Rain, HopfenstraBe 4.......................... 09090 -4050

Azt
Dr. Karl Gottmann...........cccccc Tel.09091/1000
Dr. Ralf Schipper.....cccooiiiiiiiiiiiiiii Tel. 09091 /2500

Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka........ Tel. 09091/1005

Dr. Susann Blankenburg ...........c....cccccoeeei Tel.09091/7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein ........... Tel. 09091 /5977

Dr. Olaf NoaCK ... Tel. 09091 /26 46

Stadtapotheke Monheim ... Tel. 09091 /59 12

Rathaus

Telefon: .. 09091/9091-0
Telefax: 09091/9091-44
E-Mail: .o info@monheim-bayern.de
INternet: ..o www.monheim-bayern.de
Offnungszeiten

Mo. BiS Fro i von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ... von 13:00 bis 18:00 Uhr
Burgermeister Pfefferer ............cocccoe Tel. 09091/9091-11
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Stadtbauamt:
Herr Aurnhammer.............c.cccooeciiiii, Tel. 09091/9091-40
Frau Daitche...........ccooooii Tel. 09091/9091-41
Biirgerbiro und Standesamt:
Frau Steidle ..o Tel. 09091/9091-23
Herr Mayer / Frau Ottmann........................... Tel. 09091/9091-24
Frau Sonntag......ccccooovviiiiiii Tel. 09091/9091-25

SoMit Regionalbiiro, Donauwdrther Stral3e 60

Regionalblro.........coovviiiii Tel09091/9078 17
Projekt BUrgerbus...........ccocoeviioiiiiiiiin Tel09091/9078 17
................................................................. Fax 090 91/90 78 30
E-Mail.... regionalbuero@somit-ev.de, buergerbus@somit-ev.de

LAG Monheimer Alb-AltmihlJura

Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer

Tl e 09091/9091 39
FaX. ot 09091/9091 44
e-mail: regionalmanagement@vg-monheim.de

Pfarr- und Stadtbicherei

Offnungszeiten:
SONNtAG e von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag.......ccoccovvviiiiiiiiinn, von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Glaf3
Wittesheim, Langenaltheimer StraB3e 13....... Tel.09091/2115

Donau-Ries Seniorenheim
Donauworther StraB3e 40

Tl 09091/5097-0
FaX: 09091/5097-114
E-Maili.i monheim@donkliniken.de
INternet: ..o www.donkliniken.de

Erdabfuhrplatz in Monheim

Der Erdabfuhrplatz ist nach vorheriger Vereinbarung mit Herrn
Franz, Tel. 01 51 /57 64 01 14 von Montag bis Freitag geoffnet.
Anmeldungen am Vortag!

Die Gebuhren fur Kleinmengen sind sofort zu bezahlen.
Grinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim

Der Grunabfallsammelplatz und Recyclinghof an der Nurnber-
ger StraBe sind am Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr und am
Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr geoffnet.

Es werden sowohl Sperrmill als auch Kihlgerate angenommen.
Die dafur anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.

Freibad Monheim
Das Freibad ist bei Badewetter taglich von 11 bis 20 Uhr geoff-
net.

Stadt

AktiviaManagement

Herr Peter Ferber

Rathaus, 1. Stock, Zimmer 104

Tel.: 090 91/90 91 - 19 oder Fax: 090 91 /90 91 -44
E-Mail: stadtaktivmanagement@monheim-bayern.de
oder peter.ferber@monheim-bayern.de

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, den 18. September
2015.

Beitrage hierzu sind moglichst frihzeitig, spatestens jedoch bis
Montag, 14.09.2015, 09:00 Uhr, in der Stadtverwaltung einzu-

reichen.
Ansprechpartner: Frau Magda Regler
Telefon: 09091 /90 91 12
Telefax: 090 91/90 91 44

E-Mail: info@monheim-bayern.de
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Im Standesamtsbezirk Monheim sind folgende Personen-
standsfélle beurkundet:

Sterbefélle im Zeitraum 14.08.2015 bis 24.08.2015

14.08.2015

24.08.2015

Philomena Vogel geb. Herrmann, Rehau, Abt-
straBe 3,

Creszentia Herb geb. Handschigl, Wittesheim,
Am Anger 8,

Zum 50-jdhrigen Hochzeitsjubildum:

am 04.09.

Frau Gisela Eder und Herrn Ernst Eder,
Lerchenweg 4

Zum Geburistag:

am 04.09.

am 06.09.

am 07.09.

am 09.09.

am 09.09.

am 09.09.

am 11.09.

am 11.09.

am 11.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 13.09.

am 14.09.

am 14.09.

am 14.09.

am 14.09.

am 17.09.

zum 65. Geburtstag

Frau Eckerlein Elvira, Lerchenweg 11

zum 87. Geburtstag

Herrn Brockl Alfred, Itzing, Windgasse 17
zum 79. Geburtstag

Frau Kirschner Ottilia, Adlerstrale 14

zum 73. Geburtstag

Frau Hertle Hildegard, Kreut 18

zum 79. Geburtstag

Frau Meir Maria, Weilheim, Buchenaustral3e 8
zum 72. Geburtstag

Frau RoBkopf Barbara, Ried 4

zum 80. Geburtstag

Frau Fisi Maria, Am Sonnenbthl 16

zum 80. Geburtstag

Herrn Meyer Karl, Rehau, Abtstrale 5

zum 73. Geburtstag

Frau Scuzzarella, Johanna, BergstraBe 14
zum 65. Geburtstag

Herrn Benzler Alexander, Eichenweg 6

zum 82. Geburtstag

Frau Heffele Amalia, Weilheim, Buchenaustr. 6
zum 87. Geburtstag

Frau Kammer llse, LindenstraBBe 42

zum 76. Geburtstag

Herrn Meier Josef, Schlesierstrale 1

zum 73. Geburtstag

Frau Schneid Mathilde, Itzing, Windgasse 4
zum 75. Geburtstag

Frau Spitzenberger Romana, Am Krautgarten 28
zum 86. Geburtstag

Frau Barakonyi Eva, EichendorffstraBe 17
zum 76. Geburtstag

Frau Berger Erika, Weilheim, Am Kalkofen 30
zum 84. Geburtstag

Frau Bigler Hedwig, Liederberg 5

zum 79. Geburtstag

Herrn Spitzenberger Erwin, Am Krautgarten 28
zum 70. Geburtstag

Frau Serpmen Beyhan, OsterholzstraBe 4

Fundgegenstand Tag des || Ort des Fundes
Fundes
1 hellblaue Damenstrickjacke |[ 22.08.2015 Miihlweg
(Marke: Mexx, Grofle: S) Monheim
1 lila Schliissel mit 26.08.2015 Marktplatz
Offner Monheim
1 blau/beige karrierter 19.07.2015 || Stadtfest Monheim
Regenschirm
1 schwarz/rot/beiger 19.07.2015 || Stadtfest Monheim
Regenschirm
1 Landkreis Donau-Ries 19.07.2015 || Stadtfest Monheim
Regenschirm
1 braun gemusterte 19.07.2015 || Stadtfest Monheim
Sonnenbrille
1 schwarze Umhingetasche [ 19.07.2015 |[ Stadtfest Monheim
1 Jutesack 19.07.2015 || Stadtfest Monheim

Schulbeginn

Schulbeginn des Schuljahres 2015/2016 der Grund- und
Mittelschule Monheim mit AuBenstelle Buchdorf:

Am Dienstag, 15. September 2015 wird der Unterricht an der
Grund- und Mittelschule Monheim mit der AuBenstelle Buchdorf
wieder aufgenommen.

Fur die Jahrgangsstufen 2-9 beginnt der Unterricht um 7.55
Uhr. Die ersten Klassen in Monheim treffen sich mit ihren
Eltern um 8.30 Uhr in der Stadtpfarrkirche zu einem 6kume-
nischen Gottesdienst. AnschlieBend werden wir Sie —Eltern
und Kinder- mit einem kleinen Friihstiick begriiBen.

Am 1. Schultag endet der Unterricht fiir die Klassen 1-9 um
11.15 Uhr.

Anton Aurnhammer

Rektor

Herbstsemester

Einschreibung der Volkshochschule fur das Herbstsemester in
der Grund- und Mittelschule Monheim am Samstag, 12. Sep-
tember 2015, von 10 bis 12 Uhr; am Freitag, 18. September
2015, von 17 bis 18 Uhr

3220M Englisch A1 fur Anfénger

English step by step: Anfanger oderWiedereinsteiger mit sehr
geringen oder lange zurlckliegenden Englischkenntnissen
werden Schritt fur Schritt mit der Englischen Sprache vertraut
gemacht. Das Buch wird am ersten Kurstag vorgestellt. MTNZ: 7.
13 x ab Samstag, 10.10.2015, 14:30-16:00 Uhr, € 98,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Janina Losert, VHS-Dozentin
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3240M Englisch A2

Sie wollten schon immer mal Englisch lernen? Dieser Kurs ist
speziell fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Mit
dem ausgewdhlten Lehrbuch lernen Sie in langsamen Schrit-
ten, sich im Alltag auf Englisch auszudrlcken. Great! A2 (ISBN.
978-3-12-501482-4).

13 x ab Samstag, 10.10.2015, 18:00-19:30 Uhr, € 98,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Janina Losert, VHS-Dozen-
tinVHS-Dozent

3242M Business Englisch A1/A2

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse im allgemeinen sowie
berufsbezogenen Englisch. Sie verwenden Englisch praxisnah
und berufsbezogen. Rollenspiel, Partner files und viele zuséatz-
liche Ubungen festigen das Gelernte. Neueinsteiger mit Vor-
kenntnissen willkommen. Es wird mit keinem Buch gearbeitet,
sondern speziell auf die Winsche und BedUurfnisse der Kursteil-
nehmer eingegangen.

13 x ab Samstag, 10.10.2015, 16:15-17:45 Uhr, € 98,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Janina Losert, VHS-Dozen-
tinVHS-Dozent

3730M Portugiesisch fiir den Urlaub

Der Kurs richtet sich an alle, die sich in kurzer Zeit flr einen
Urlaub sprachlich fit machen wollen. Das Buch wird am 1.
Kursabend vorgestellt.

10 x ab Dienstag, 29.09.2015, 19:00-20:30 Uhr, € 74,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda Baido Hagenow,
Mutterspr.

4121M Klassisches Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Wir erreichen die Harmonie von Kérper, Seele und Geist und
sammeln neue Kréafte. Die Yogalbungen (Asanas) beugen
Schaden an der Wirbelséule vor und kénnen diese durch regel-
maBiges Uben beheben. Asanas beruhigen unsere Nerven und
entspannen die Muskulatur. Bitte mitbringen: eine Decke oder
groBes Handtuch, bequeme Kleidung. HTNZ: 11.

10 x ab Mittwoch, 30.09.2015, 17:30-18:30 Uhr, € 45,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Eva Maria Kirsch-
ner, Yoga-Lehrerin GKY

4122M Klassisches Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Siehe Kurs 4121M. HTNZ: 11.

10 x ab Mittwoch, 30.09.2015, 18:30-19:30 Uhr, € 45,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Eva Maria Kirsch-
ner, Yoga-Lehrerin GKY

4123M Klassisches Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Siehe Kurs 4121M. HTNZ: 11.

10 x ab Mittwoch, 30.09.2015, 19:30-20:30 Uhr, € 45,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Eva Maria Kirsch-
ner, Yoga-Lehrerin GKY

4124M Yoga - im Gleichgewicht sein

Innere Gleichgewichte mit Bewegungen und Haltungen aus dem
Yoga erkunden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke und ein Tuch als Auflage auf die Yogamatte.

8 x ab Dienstag, 06.10.2015, 09:00-10:30 Uhr, € 42,00, Schind-
lerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Susanne Gleichmann,
Yoga-Lehrerin, , Entspannungstherapeutin

4141M Aroha

Aroha ist ein effektives Kdrpertraining mit Einflissen aus dem
Kriegstanz der Maori und fernéstlichen Bewegungslehren. Die
mittlere Intensitat des Trainings starkt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und dient v.a. als Fettkiller.
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Im trommelbetonten 3/ Takt wechseln sich kraftvolle Elemente
mit flieBenden Bewegungen ab. Aroha ist einfach, intensiv,
gelenkschonend und kann in jedem Alter und Trainingszu-
stand ausgefuhrt werden.Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Getrank, Handtuch.

8 x ab Dienstag, 06.10.2015, 18:30-19:15 Uhr, € 37,00, Mon-
heim (Kursort, ab Mitte Sept. bekannt) - Petra Kramer, Heilprak-
tikerin

4143M Bodystyling

Unter einer Traumfigur versteht jeder etwas anderes - aber in
einem sind sich alle einig: Ein flacher Bauch, ein knackiger Po
und straffe Beine gehoren einfach dazu! Ein effektives Ganz-
kérpertraining zu motivierender Musik. Bitte mitbringen: Matte,
Sportkleidung, Getrank, Handtuch.

8 x ab Dienstag, 06.10.2015, 19:30-20:15 Uhr, € 37,00, Mon-
heim (Kursort, ab Mitte Sept. bekannt) - Petra Kramer, Heilprak-
tikerin

4185M Tibeth Power Touch: eine effektive Selbstbehand-
lung

Aufgrund extremer Umstande bestand in Tibet schon immer
die Notwendigkeit mit wenigen Mitteln viel zu erreichen. So
entwickelte sich eine effektive Medizin inklusive wirkungs- vol-
ler Massagetechniken. Erlernen Sie die tibetanische Klopfmas-
sage und behandeln Sie sich gegenseitig in der Familie. Diese
Behandlung ist geeignet zur allgemeinen Gesundheitspraven-
tion, Aktivierung der Selbstheilungskrafte, Losung von Verspan-
nungen und Anregung des Stoffwechsels. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, mind. 11 Wasser, pro Paar eine Decke
u. evtl. eine Nackenrolle. Bitte paarweise anmelden: Paare,
Freunde, Eltern-Kind (ab 10J).

1 x ab Samstag, 21.11.2015, 09:00-12:00 Uhr, € 30,00 (pro
Person), Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Roswitha
Korb, Heilprak. f. Psychotherap.

4280M Tiefenentspannung mit Klangschalen

Lassen Sie sich mit Klang- und Fantasiereisen verwéhnen. Wie
sanfte Wellen im Meer, so flieBen die Schwingungen der Klang-
schale durch unseren Koérper, dadurch werden Kérper, Geist
und Seele entspannt und harmonisiert. Bitte mitbringen: Gym-
nastikmatte, Wolldecke und zwei Kissen. HTNZ: 10.

5 x ab Dienstag, 29.09.2015, 20:00-21:00 Uhr, € 29,00, Schind-
lerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Renate Wiedemann,
Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess

4282M Klang- und Fantasiereisen fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren

Die harmonischen Klange der Klangschalen bieten einen
auditiven Reiz, der gleichzeitig entspannend und Stress redu-
zierend wirkt. Dadurch werden die Voraussetzungen fur Kon-
zentration und Aufmerksamkeit begunstigt. Bitte mitbringen:
Wolldecke und zwei Kissen. HTNZ: 10.

5 x ab Montag, 28.09.2015, 15:00-16:00 Uhr, € 29,00, Schind-
lerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Renate Wiedemann,
Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess

4290M Was versteckt sich hinter meinem Ubergewicht?

Es gibt viele Griinde, warum dieZahl der Ubergewichtigen welt-
weit zunimmt. Die Hauptgriinde sind allerdings nicht unbedingt
ein Mangel an Selbstbeherrschung und Bewegung. Welche
tiefgreifenden Faktoren beeinflussen unseren Stoffwechsel?
Wie kénnen wir ihn selbst beeinflussen?

1 x ab Dienstag, 27.10.2015, 19:30-21:00 Uhr, € 8,00 (Voran-
meldung erforderlich!), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Ros-
witha Korb, Heilprak. f. Psychotherap.
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4411M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik ist geeignet fur Menschen, die vor-
beugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen tun
mdchten. Der Kurs enthalt abwechslungsreiche Ubungen, die
harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen bestimm-
ten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte, Getrank,
Handtuch, Sportschuhe. HTNZ: 11.

10 x ab Donnerstag, 01.10.2015, 18:30-19:30 Uhr, € 50,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Silke Huber, Wir-
belsaulenfachlehrerin

4413M Wirbelsaulengymnastik

siehe Kurs-Nr. 4411M.

8 x ab Dienstag, 06.10.2015, 17:30-18:30 Uhr, € 40,00, Mon-
heim (Kursort, ab Mitte Sept. bekannt) - Petra Kramer, Heilprak-
tikerin

4414M Power-Vit - mein Riicken

Bewegung, Kraft und Stabilisation rund umdie Wirbels&ule. Das
Ziel ist eine starke Kérpermitte mit einer gesunden Wirbelsaule
und einem starken Rucken, basierend auf Koordination, Sta-
bilisation und Koérperhaltung. Bitte mitbringen: Isomatte, dicke
Socken, Getrank. HTNZ: 20.

10 x ab Mittwoch, 07.10.2015, 19:30-20:30 Uhr, € 50,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4424M Bauch - Beine - Po und mehr

Ein Kraftigungstraining fur den ganzen Kérper. lhre Problemzo-
nen werden durch schonende und effektive Ubungen wieder in
Form gebracht. Die Muskulatur wird trainiert, die Fettverbren-
nung aktiviert und der Kreislauf angeregt. Bitte mitbringen: Iso-
matte, Turnschuhe, Getrank. HTNZ: 20.

10 x ab Mittwoch, 07.10.2015, 17:30-18:30 Uhr, € 50,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4425M Bauch - Beine - Po und mehr
Siehe Kurs 4424M. HTNZ: 20.

10 x ab Mittwoch, 07.10.2015, 18:30-19:30 Uhr, € 50,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4427M Bodystyling

Im Bodystyling starken und straffen wir unsere komplette Kor-
permuskulatur inklusive Bindegewebe. Mit fetziger Musik und
unter professioneller Leitung wird trainiert und geschwitzt. Bitte
mitbringen: eine Matte und ein Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2015, 18:30-19:30 Uhr, € 42,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Lea Schmitt, Ubungsleiterin

4430M Ganzkorpertraining: FACTS All in One

Functional and Careful Training ist ein funktionelles Ganzkor-
pertraining, welches die Mobilitat und Stabilitat deines Korpers
trainiert und fordert. Ebenso ein intensives Intervalltraining,
das deine Muskeln wachsen und dein Fett schmelzen 148t.
AnschlieBend werden deine Faszien gelockert, um dir besser
durch den Tag zu helfen. Mitzubringen: Matte, kleines Hand-
tuch, Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2015, 19:30-20:30 Uhr, € 42,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Lea Schmitt, Ubungsleiterin

4502M Tanzen fiir Kinder von 5 bis 6 Jahren

Wir tanzen auf moderne Kinderlieder. Mitbringen: Getrank,
bequeme Kleidung. MTNZ: 6!!!

8 x ab Freitag, 09.10.2015, 13:45-14:30 Uhr, € 38,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Nadine R&sch, Ubungsleiterin
C-Schein
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4503M Let’s Dance fiir Kinder von 7 bis 8 Jahren
Tanzrichtung Showtanz. Erlernen einer Choreographie, in der
ihr euch selbst mit einbringen koénnt. Mitbringen: Getrank,
bequeme Kleidung. MTNZ: 6!!!

8 x ab Freitag, 09.10.2015, 14:30-15:15 Uhr, € 38,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Nadine Rd&sch, Ubungsleiterin
C-Schein

4504M Let’s Dance fiir Jugendliche von 9 bis 14 Jahren
Siehe Kurs 4503M. MTNZ: 6!!!

8 x ab Freitag, 09.10.2015, 15:15-16:00 Uhr, € 38,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Nadine Ro&sch, Ubungsleiterin
C-Schein

4505M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen! Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Pro-
gramm. Bitte mitbringen: Getréanke, Turnschuhe, bequeme Klei-
dung.

10 x ab Dienstag, 29.09.2015, 18:30-19:30 Uhr, € 56,00, Mon-
heim (Kursort, ab Mitte Sept. bekannt) - Christin Golibrzuch,
Ergotherapeuthin

4507M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen! Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Pro-
gramm. Bitte mitbringen: Getranke, Turnschuhe, bequeme Klei-
dung.

8 x ab Donnerstag, 01.10.2015, 18:45-19:45 Uhr, € 45,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Nadine Rosch, Official Instructor for
Zumba® Fitness

4510M Zumba® fiir Jugendliche von 10 bis 15 Jahren

Das Zumba-Programm vereinigt lateinamerikanische Rhyth-
men mit leicht zu folgenden Bewegungen und kreiert damit ein
Fitness-Programm, das Dich von den Socken hauen wird. Bitte
mitbringen: Getrank, Turnschuhe, bequeme Kleidung, HTNZ:
20.

10 x ab Dienstag, 06.10.2015, 18:00-19:00 Uhr, € 56,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Katrin GlaB, Official Instructor for
Zumba-Fitness

4512M Power Zumba® fiir junge Leute

Power-Zumba kombiniert Latino-Rythmen und internationale
Musik mit einem effektiven Workout-Programm, bei dem Ihr
euch richtig ,auspowern® kénnt. SpalB} steht bei Zumba an
erster Stelle, dass die Kilos nur so dahin schmelzen, ist ein
schoner Nebeneffekt. Bitte mitbringen: Getrank, Turnschuhe,
bequeme Kleidung. HTNZ: 20.

10 x ab Dienstag, 06.10.2015, 19:00-20:00 Uhr, € 56,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Katrin GlaB, Official Instructor for
Zumba-Fitness

4526M Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen

Fur Mittelstufe: Erarbeiten von Technik undeiner Choreogra-
phie. Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Isomatte.

Raum noch offen!

10 x ab Dienstag, 29.09.2015, 17:00-18:15 Uhr, € 62,00, Mon-
heim (Kursort, ab Mitte Sept. bekannt) - Christin Golibrzuch,
Ergotherapeuthin
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4606M Schwertkampf: der Weg des Schwertes, ein Weg des
Herzens!

Fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren. Das Schwert
lehrt uns Selbstdisziplin und Mut, selbstbewusste, aufrechte,
achtsame Haltung, flieBende, weiche, elegante Bewegungen,
schneidende Klarheit und Entschiedenheit im Handeln. Wir
Uben barfuB oder mit Stoppersocken und lockerem Trainings-
zeug. Telefonische Kurzinfo beim Kursleiter mdglich unter
0906/9800999. MTNZ: 7 HTNZ: 10

8 x ab Montag, 28.09.2015, 19:30-21:00 Uhr, € 68,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhoft, 26 Jahre Schwert

4608M Stockkampf: der Weg des Stockes, ein Weg des Her-
zens!

Fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren. Die Dynamik
des Stockkampfes verbindet flieBende, weiche ja weibliche
Bewegungen mit pulsierenden, gradlinigen, mannlichen Bewe-
gungen. Es begegnen uns Ubungen aus dem japanischen
Stockkampf, dem AiKiDo, dem Stock — Tanz und Theater. Wir
Uben barfuB in lockerem Trainingszeug. Kurzinfo méglich unter
0906/9800999 (Kursleiter). MTNZ: 7 HTNZ: 10

8 x ab Montag, 28.09.2015, 18:00-19:30 Uhr, € 68,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhéft, 26 Jahre Stock

4870M Konzentrations- und Gedéachtnistraining fiir Kinder
Uberflutet von vielen Reizen im Alltag wird die Speicherkapa-
zitat unseres Gehirns von der Kindheit an Uberlastet. Die Kon-
zentration und das Gedachtnis lassen nach! In Begleitung von
einem Therapiehund mdchte ich die Motivation der Teilnehmer
fordern und deren Wahrnehmungssinne ansprechen und akti-
vieren. Es werden Ubungen gemacht, die die Konzentration
und Gedachtnisleistungen steigern.

6 x ab Samstag, 10.10.2015, 10:00-11:30 Uhr, € 55,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Teolinda Baido Hagenow, Kinder-,
Jugend- und Familienpddagogin

4872M Gedéachtnistraining fiir Senioren

Siehe Kurs 4870M.

6 x ab Donnerstag, 08.10.2015, 18:00-19:30 Uhr, € 55,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda Baido Hagenow, ,
Kinder-, Jugend- und Familienpddagogin

4951M Schachkurs fiir Kinder - Anfanger

Du moéchtest gegen Papa oder Mama beim Schachspiel mit-
machen? Jetzt kannst Du es problemlos erlernen. Du lernst die
Regeln, die Figuren von Grund auf und ein paar Taktiken, um Papa
oder Mama Schachmatt zu setzen. Schachbretter vorhanden.

5 x ab Samstag, 10.10.2015, 13:45-14:45 Uhr, € 20,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Alexander Fedyk, VHS-Dozent,
Donauworther Vereinsmeister 2013

4953M Schachkurs fir Kinder - Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder, die schon einmal einen
Kurs besucht haben oder einfache Kenntnisse vom Schach-
spielen haben. Bei Schach lernt man nie aus. Die Technik und
die Regeln werden verbessert. Kinder lernen gegeneinander
oder gegen einen Schachcomputer zu spielen.

5 x ab Samstag, 10.10.2015, 15:00-16:00 Uhr, € 20,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Alexander Fedyk, VHS-Dozent,
Donauworther Vereinsmeister 2013

4955M Schachkurs fiir Erwachsene

Sie wollten immer schon gern Schachspielen. Jetzt haben Sie
die Moglichkeit, es zu erlernen. Dieser Kurs eignet sich fur
Erwachsene ohne oder mit geringen Vorkenntnissen und auch
fur MUtter und Véter, die sich mit lhren Kindern messen méch-
ten. Schachbretter vorhanden.
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5 x ab Samstag, 10.10.2015, 16:15-17:15 Uhr, € 20,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Alexander Fedyk, VHS-Dozent,
Donauworther Vereinsmeister 2013

4961M Schafkopf fiir Anfénger fiir Kinder ab 10 Jahren

Die Kinder lernen die Grundkenntnisse fUr das Kartenspiel
~Schafkopf”, damit sie zu Hause ,mitmischen* kénnen.

5 x ab Samstag, 10.10.2015, 17:30-18:30 Uhr, € 20,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Alexander Fedyk, VHS-Dozent, VHS-
Dozent

5100M Mit bew&ahrten Hausmitteln durch die Jahreszeit
Durch alltagliche Lebensmittel wie Kartoffeln, Quarkund Ol
sowie durch Kréauter und Heilpflanzen kénnen wir vielerlei
Hausmittel herstellen, die uns durch den Winter begleiten und
beschutzen.

1 x ab Samstag, 24.10.2015, 14:30-16:00 Uhr, € 10,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Sonja Nowey, VHS-Dozentin

5110M Kunst fir Kinder und Jugendliche: Lerne die Kunst
der Glasmalerei!

Die Kombination von Licht und Farbe weckt in jedem ein Gefuhl
der Warme. Mit wenig Aufwand werden Teelichter angefertigt.
2 x ab Freitag, 16.10.2015, 16:00-17:30 Uhr, € 24,00 (inkl. 5
€ Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda
Baido Hagenow,

5112M Kunst fir Kinder und Jugendliche: Origami Grund-
lagen

Lernt die Kunst der Asiaten: Formenaus Papier gestalten. Ver-
bessert die Feinmotorik, die Konzentration und tbt spielerisch
die Ausdauer.

2 x ab Freitag, 20.11.2015, 16:00-17:30 Uhr, € 24,00 (inkl. 5
€ Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda
Baido Hagenow,

5114M Kunst fir Kinder und Jugendliche: Recyclingbasteln
Uberraschende und notwendige Schulsachen mit Recy-
clingmaterial herstellen.

2 x ab Freitag, 04.12.2015, 16:00-17:30 Uhr, € 24,00 (inkl. 5
€ Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda
Baido Hagenow,

5116M Kunst fiir Kinder und Jugendliche: Zauberwurzel
personalisieren

eine Wurzel ist nicht nur eine Wurzel, es war einmal ein Lebe-
wesen. Damit Sie ,weiterlebt” bringst du bitte eine kleine Wur-
zel und wir geben lhr wieder ein ,Leben®.

2 x ab Freitag, 15.01.2016, 16:00-17:30 Uhr, € 24,00 (inkl. 5
€ Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda
Baido Hagenow,

5118M Kunst fiir Kinder und Jugendliche: Eltern-Kind Malerei
Du bastelst gemeinsam mit einem deiner Eltern-/GroBeltern-
teil ein groBes Mandala.

2 x ab Freitag, 29.01.2016, 16:00-17:30 Uhr, € 24,00 (inkl. 5
€ Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Teolinda
Baido Hagenow,

5201M Falten mit Kindern

Gemeinsames Papierfalten macht SpaB! In diesemKurs kénnen
Eltern (oder auch GroBeltern) gemeinsam mit ihren Kindern ver-
schiedene einfache Dinge falten. Wir falten Tiere, kleine Spiel-
sachen, Schachteln und Flugobjekte. Spezialpapier kann in
einzelnen Blattern zum Einkaufspreis erworben werden. Bitte
mitbringen: 4 € Materialkosten. MTNZ: 6.
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2 x ab Samstag, 17.10.2015, 14:00-15:30 Uhr, € 19,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Renate Réding, , Erzieherin

5203M Weihnachtliches Falten fiir Kinder ab 8 Jahre

Die Kinder lernen verschiedene Weihnachtsdekorationen und
Geschenkverpackungen herzustellen. Kleine Geschenke aus
Papier kbnnen von den Kindern selbst angefertigt werden. Spe-
zialpapier kann in einzelnen Blattern zum Einkaufspreis erwor-
ben werden. Bitte mitbringen: 4 € Materialkosten. MTNZ: 6

2 x ab Samstag, 28.11.2015, 10:00-11:30 Uhr, € 19,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Renate Réding, , Erzieherin

5205M Papierzauberei fir die Vorweihnachtszeit fir
Erwachsene

Weihnachtliches, das es nicht zu kaufengibt. Filigrane Fens-
tersterne, Tischdekoration, Christbaumschmuck, Geschenkan-
hanger sowie individuelle Karten und Verpackungen fur ihre
Weihnachtsgeschenke werden wir in diesem Kurs gemeinsam
falten. Faltpapier in unterschiedlichsten Ausfuhrungen ermég-
licht eine groBe Vielfalt. Bei den vielen verschiedenen Model-
len ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Spezialpapier kann
in einzelnen Blattern zum Einkaufspreis erworben werden. Bitte
mitbringen: 4 € Materialkosten. MTNZ: 6.

2 x ab Donnerstag, 26.11.2015, 19:00-20:30 Uhr, € 19,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Renate Roding, , Erzieherin

5812M Gitarre fur Anfanger - fir Erwachsene

Es ist nie zu spét, einlnstrument zu erlernen. In diesem Kurs
kénnen Sie herausfinden, ob Gitarre das Instrument ihrer Wahl
ist. Gitarre bitte selber mitbringen. Notenmaterial wird gestellt.
HTNZ: 5!

4 x ab Dienstag, 06.10.2015, 18:30-19:15 Uhr, € 27,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin

5821M Keyboard fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben das Keyboard-
spielen zu erlernen. Mitzubringen ist ein Keyboard. Buch wird
beim Zustandekommen des Kurses mitgeteilt

10 x ab Donnerstag, 01.10.2015, 17:30-18:30 Uhr, € 81,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Klavierlehrerin

5823M Keyboard fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses aus dem letzten
Semester und richtet sich an alle, die gerne weiter machen
mochten oder Neueinsteiger mit Kenntnissen im Melodiespiel
im Bereich der C-Dur-Tonleiter, linke Hand Akkorde: G, C, F,
G7. Mitzubringen ist ein Keyboard und Keyboardheft 2.

10 x ab Donnerstag, 01.10.2015, 18:30-19:30 Uhr, € 81,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, , Klavierlehrerin

5831M Akkordeon fiir Anfadnger und Wiedereinsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gern das Akkordeonspiel
erlernen wollen. Es werden leichte Melodien mit Begleitung
erarbeitet. Wiedereinsteiger kénnen gut in den Kurs integriert
werden. Akkordeonschule wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben. Mitzubringen ist ein Akkordeon.

10 x ab Dienstag, 29.09.2015, 19:00-20:00 Uhr, € 81,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeon-
lehrerin

5833M Akkordeon fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist die Fortsetzung aus dem letzten Semester und
richtet sich an alle, die gerne weiter machen moéchten oder
Neueinsteiger mit geringen Kenntnissen. Mitzubringen ist ein
Akkordeon und Akkordeonschule.
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10 x ab Dienstag, 29.09.2015, 18:00-19:00 Uhr, € 81,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeon-
lehrerin

5840M Schnupperkurs fiir die Zauberharfe

Sie mochten die Zauberharfe gerne kennenlernen? In diesem
Kurs gibt es die Gelegenheit dazu. Anhand von Unterlegblat-
tern spielen wir den Weg der Noten nach, ahnlich wie ,Malen
nach Zahlen“. Mit bekannten Liedern und Musiksticken pro-
bieren wir erste Schritte auf der Zauberharfe und erleben ein
klangvolles und musikalisches Miteinander. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die gerne unverbindlich die Zauberharfe kennen-
lernen moéchten. Sie erfahren die Spielweise und die Hand-
habung. Es sind genlgend Leihinstrumente vorhanden, die
kostenfrei ausgeliehen werden.

1 x ab Freitag, 27.11.2015, 18:00-20:30 Uhr, € 20,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Eva Maria Kirschner, Yoga-Lehrerin
GKY, Musiklehrerin

5841M Harfe-Schnuppern

Der Schnupperkurs richtet sich an Erwachsene und Kinder ab
8 Jahre, die schon immer mal die Harfe kennenlernen und spie-
len wollten. Hier lernen Sie die béhmische Harkenharfe kennen,
die handlich und transportabel ist. Sie ist etwa 1,27 m groB
und wiegt sechs Kilogramm. Leihinstrumente sind vorhanden.
HTNZ: 5.

1 x ab Freitag, 20.11.2015, 18:00-19:30 Uhr, € 15,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Eva Maria Kirschner, Yoga-Lehrerin
GKY, Musiklehrerin

5901M Stimm-, Sprech- und Atemtraining
Fur Theaterspielende und andere Menschen, die die Aus-

druckskraft ihrer Stimme stdrken mochten. Korperbetonte
Ubungen, Atemerleben, Resonanzraumerkundung, Lautbil-
dung, Artikulation und Spielimprovisationen. Nahere Infos

0906/9800999. Mit bequemer Trainingskleidung. 2 minutigen
auswendiggelernten Prosatext (ohne Betonung lernen). MTNZ: 6.

8 x ab Freitag, 02.10.2015, 18:00-19:30 Uhr, € 68,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhoft, Bewegungs- und
Theaterpddagoge

5911M Schauspieltraining fiir Spieler/innen und Spielein-
steiger

Schauspieltraining fur Spieler/innen aus Schul-, Laien- und
Amateurtheatergruppen und Spieleinsteiger . Die Trainingsin-
halte: Kérper — Geist — Seele = Prasenz/Raum und Zeit, Solo —
Duo — Chor/Atmung — Stimme/Sprache — Bedeutung — Untertext
Gefuhle/unbewusste Tiks/Rollen- und Charakterarbeit/Improvi-
sation. Wiederholbarmachen und festigen von Szenen. Nahere
Infos 0906/9800999. Mit bequemer Trainingskleidung. 2 minu-
tigen auswendiggelernten Prosatext (ohne Betonung lernen).
MTNZ: 6.

8 x ab Freitag, 02.10.2015, 19:30-21:00 Uhr, € 68,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhéft, Theaterpadagoge

7101M Pizza, Pasta & Co. - Kochkurs fiir Kinder von 8 -12
Jahren

Wir unternehmen zusammen eine kulinarische Reise in ver-
schiedene Mittelmeerlander. Gemeinsam kochen und backen
wir dazu leckere Gerichte. Bitte mitbringen: Schirze, Kostpro-
benbehalter, Geschirrtuch. HTNZ: 10.

1 x ab Samstag, 10.10.2015, 15:30-18:00 Uhr, € 20,00 (inkl.
5 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kudche - Ingrid Eicher, Didtassistentin



EVionbe-

7110M Schwiébische Kiiche fiir Einheimische und Zugereiste
Die traditionelle schwabische Kuche hat mehr zu bieten als die
beliebten Spatzle. Wir kochen z.B. Krautkrapfen, Fischmaulta-
schen, eingemachtes Kalbfleisch, Pfitzauf, Griessschnecken
und vieles andere. Mitbringen: Schirze, zwei Geschirrticher,
Stift, Getrank, viele Behalter fur Kostproben.

1 x ab Dienstag, 27.10.2015, 18:30-21:30 Uhr, € 31,00 (inkl.
11,00 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim,
Sch.Kuche - Elisabeth Maier, Kéchin, Gesundheitstrainerin flr
Erndhrung

7112M Honig — das ganz besondere Naturprodukt

Honig ist ein Naturprodukt, dessen Zusammensetzung von
vielen verschiedenen Faktoren abhé&ngt — das schmeckt und
riecht man! In diesem Kurs lernen Sie interessantes Hinter-
grundwissen zum Thema Honig kennen. Typische Rezepte mit
Honig als Grundlage oder Zutat werden ausprobiert: Honigku-
chen, Honigmarzipan, Honiglebkuchen. Honig gibt es auch in
der herzhaften Kiche, wie z.B. bei SalatsoBen oder Fleischma-
rinaden. Auch in der Naturheilkunde spielt Honig eine groBe
Rolle. Erkaltungsmedizin und Hustensaft lassen sich kinder-
leicht selbst mit Honig herstellen. Bitte Schirze und Behalter fur
kleine Kostproben mitbringen. HTNZ: 10

2 x ab Samstag, 17.10.2015, 16:00-17:30 Uhr, € 28,00 (inkl.
5 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kiche - Renate Roding, , Imkerin, Erzieherin

7120M Portugiesische Leckerei: Pasteis de nata

Die Lust am Lernen geht durch den Magen. Wir backen die
berlhmte portugiesische Leckerei zusammen und erfahren
einiges Uber Sprache und Leute.

1 x ab Mittwoch, 30.09.2015, 19:00-20:30 Uhr, € 23,00 (inkl.
5,00 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim,
Sch.Kuche - Teolinda Baido Hagenow, , Muttersprachl., VHS-
Dozentin

7195M Vegane Kiiche — Wir kochen ein 4-Gange-Menii

Wir kochen ein tierproduktfreies Vier-Gange-MenU: Suppe,
kalte Vorspeise, Hauptspeise und Nachtisch vom Feinsten —
lassen Sie sich Uberraschen!

1 x ab Montag, 19.10.2015, 18:30-21:15 Uhr, € 31,00 (inklusiv
13 € Materialgeld), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.Ktche
- Andrea Mertens, Dipl.-Padagogin, Dipl.-Padagogin

7201M Grundwissen fiir Imker

Info und Anmeldungen unter 7201M im Donauworther Pro-
grammteil.

6 x ab Donnerstag, 08.10.2015, 19:30-21:30 Uhr, € 65,00, Lehr-
bienenstand in Monheim, Am Bahnhof - Karl Heinz Bablok,
VHS-Dozent

7291M Jede Frau besitzt ihre persénliche Ausstrahlung
Erfahren Sie, wie Sie lhre individuelle Ausdruckskraft entde-
cken und mit Achtsamkeit, Selbstvertrauen und Mut zum Profil
ihre Wirkung steigern kénnen. Lernen Sie, wie Sie durch sou-
verane Korpersprache und stilsicheres Auftreten ein attraktives
Erscheinungsbild entwickeln kénnen. MTNZ: 6.

5 x ab Mittwoch, 21.10.2015, 19:30-21:00 Uhr, € 50,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Roswitha Korb, Heilprak. f. Psycho-
therap.

7320M Ein Unfall kann das Leben verédndern - Vorsorgen
kann entlasten

Ein Unfall oder eine plétzliche Krankheit kann schnell das
Leben der ganzen Familie belasten. Es kann ein Elternteil, aber
auch ein Kind treffen.
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Gut, wenn dann alles geregelt ist. Sowohl fur den Ehepart-
ner, als auch fur die Kinder ist es wichtig selbstbestimmt wei-
ter leben zu konnen. Uber die Ublichen Finanzthemen hinaus
erhalt der Teilnehmer Tipps zur persénlichen Vorsorge zu Voll-
machten, Verfligungen, Pflegezeit, Elternunterhalt, Hinterblie-
benenrente und Testament. Vieles ist einfach zu regeln und
manchmal ist es notwendig einen weiteren Experten hinzuzu-
ziehen.

1 x ab Donnerstag, 15.10.2015, 19:00-21:00 Uhr, € 19,00,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Brigitte Tanneberger, ,
Coach Finanzw.

7802M Abenteuer Portugal

Portugal ist eine Reise wert. Indiesem Schnupperkurs ent-
decken Sie dieses schoéne Land und ein paar Worte fur eine
Reise. Eine virtuelle Reise durch Portugal.

1 x ab Montag, 09.11.2015, 19:00-20:30 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Teolinda Baido Hagenow, , Mutterspr.

Vortrag

7803M Bilderreise durch die Nationalparks im Siidwesten
der USA

Mittwoch, 21.10.2015, 19:30-21:00 Uhr

Wir entfuhren Sie mit unseren Bildern in die funf Bundesstaaten
Kalifornien, Arizona, Colorado, Utah und Nevada mit seinen
12 Nationalparks. Hier staunten wir Uber eine unendliche Zahl
von Uberwaltigenden Naturwundern, mit denen die Parks auf-
warten. Wir waren davon angetan, wie in der USA das diffizile
Gleichgewicht zwischen Benutzung und Erhaltung gewahrt
wird, um die kostbaren Schatze der Natur zu retten.

Eintritt: 4 €, Anmeldung erforderlich

[GHIIGNEANACRHIGNTEN

Sa 05.09. Vorabendgottesdienste
19.00 Uhr Monheim
So 06.9. 23. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Monheim
8.30 Uhr Flotzheim
8.30 Uhr Weilheim
10.00 Uhr Wittesheim
Sa 12.9. Vorabendgottesdienst
19.00 Uhr Monheim
So 13.9. 24. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Monheim
8.30 Uhr Flotzheim
10.00 Uhr Weilheim
8.30 Uhr Wittesheim
Termine:
Mi09.09 20.00 Gebetsabend Haus St. Walburg
Mi16.09  19.30 Haus St. Walburg: Feines aus der Ktiche /
Rezepte der Hildegard von Bingen
Ltg.: Diatassistentin Ingrid Eicher
Bitte um Anmeldung bei Frau Kunert Tel.:
1240 oder Tel.: 5951
Do 17.09 14.00 Haus St. Walburg: Seniorennachmittag

Der HI. Franz von Assisi
Ref.: Pfr. i.R. Wilhelm Schmid
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Krankenkommunion Freitag 11.09.2015
ab 9.00 Weilheim, Rehau, Wittesheim

Didzesan-Frauen-Wallfahrt nach Mindelstetten am Samstag,
19. September 2015

Mindelstetten - Heimat der Heiligen Anna Schéffer

Abfahrt um 9.30 Uhr an der Stadthalle, Ruckkehr ca. 19.00 Uhr
(bei ausreichender Anmeldung mit dem Bus). Ab 13.00 Uhr
Ausgabe der Wallfahrtshefte, 13.45 Uhr BegruBung und Beginn
der Wallfahrt (3 Stationen). 15.00 Uhr Pontifikalgottesdienst
in der Pfarr- u.Wallfahrtskirche mit H.H.Bischof Dr. Gregor M.
Hanke OSB anschl. in der Markthalle gemdtl. Beisammensein
Anmeldung bei den Bezirksleiterinnen des KDFB Frau Pfeifer
Rita, Tel. 9076933 oder Frau Zinsmeister Hannelore, Tel. 2206

Die Altotting-Wallfahrt findet heuer am Samstag, 26. Sep-
tember 2015 statt.

Abfahrt um 6.30 Uhr an der Stadthalle, Rickkehr gegen 19.00 Uhr.
Anmeldung ab sofort im Pfarrbtro, Tel.5951 oder bei Frau
KrauBer, Tel.654

Missio-Kleidersammlung am Samstag, 12. September 2014
Abladestelle vor der Stadthalle von 08.00 bis 12.30 Uhr
Saubere und zeitgeméaBe Kleidung und Schuhe sowie Haus-
halts- und Bettwésche werden gesammelt. Bitte bringen Sie
die Sammelttten in Flotzheim zu Familie Muschler, in Weilheim,
Wittesheim, Rehau, Rothenberg und Warching an die jeweilige
Bushaltestelle. In Ried zu Fam. Wenninger; ltzing und Kélburg
bitte direkt in Monheim abgeben. Allen Helferinnen und Hel-
fern ein herzliches Vergelt's Gott schon im Voraus, ebenso den
Spendern.

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde

Gottesdienste
6.9. 9 Uhr Peterskapelle
20.9. 10 Uhr Peterskapelle

Kindergottesdienst

Der n&chste Kindergottesdienst findet am 11.10. statt.

Der letzte Kindergottesdienst vor der Ferienpause fand unter
dem Motto ,Die Speisung der 5000“ statt. Unter der Anleitung
von Ingrid Eicher wurde anschlieBend Rahmfleck gebacken. So
wurde allen die Bedeutung von Nahrungsmitteln und beson-
ders des Brotes noch starker bewusst.

Tanzen fiir Frauen
14.9. 19.30 Uhr Haus Martin Luther

Kinderbibeltag

Fur den Kinderbibeltag am Mittwoch, dem 9. September um 14
Uhr am ,Mandele* sind noch Anmeldungen unter der Telefon-
nummer 508 484 moglich.

Seniorennachmittag

Der nachste Seniorennachmittag findet am 15. Oktober um 14
Uhr im Haus Martin Luther statt.
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Terminmeldungen fir 2016

Wie jedes Jahr, druckt der Wittich-Verlag auch wieder fur 2016
den begehrten Wittich-Heimatkalender, welcher spéatestens im
November 2015 der Monheimer Stadtzeitung beigelegt wird.

Hier haben die Vereine wie immer die Mdglichkeit, kostenlos
wichtige Termine und Veranstaltungen fur das Kalenderjahr
2016 zu veroffentlichen.

Um die frihzeitige Veroffentlichung zu gewahrleisten, bitten
wir die Vereine, uns ihre Termine bis spéatestens Montag, den
14.09.2015, 9.00 Uhr zu Ubermitteln.

Feuerwehr Monheim

Nasser Nachmittag
bei der Feuerwehr Monheim

Bei hochsommerlichen Temperaturen war beim Ferienpro-
gramm der Feuerwehr Monheim ein sehr nasser Nachmittag
angesagt.

Rund 44 Kinder beteiligten sich beim diesjahrigen Ferienpro-
gramm der Monheimer Feuerwehr.

Zu Beginn wurde den Kindern alles Wesentliche des Feuer-
wehrwesens wie das Absetzen eines Notrufes, die Alarmierung,
die AusrUstung und die Gefahren des Feuers erklart.

Danach konnten die Kinder an verschiedenen Stationen ihr
Geschick unter Beweis stellen und die Funktion von verschie-
denen Feuerwehrgeratschaften selbst ausprobieren. Unter
anderem galt es mit der Rettungsschere ein verunfalltes Auto
zu ,Offnen”, einen Papierkorbbrand mit dem Feuerldscher zu
bek&mpfen, einen Schaumteppich zu legen und naturlich das
Zielspritzen mit der KUbelspritze.

Aufgrund der hochsommerlichen Temperaturen um die 35°
durfte naturlich eine ausgiebige Wasserschlacht nicht fehlen.
Hoéhepunkt war naturlich die Fahrt mit dem Feuerwehrboot auf
dem Schulweiher und die Rundfahrt mit den Feuerwehrautos
durch Monheim. (Tobias Ferber)



10

Ausgabe 18/15

\eranstal

tungskalender

Datum Uhrzeit | Verein Veranstaltung Ort
September
Mi. 02. 19:00 | Bund Naturschutz OG Monh. | Vereinstreffen GH Zum Max
Do. 03. 19:30 | Imkerverein Imkerstammtisch Lehrbienenstand
Fr. 04. 20:00 | Schutzengesellsch. Monheim| Schafkopfrennen Schitzenheim
Sa. 05. 10-12 |Kolping Monheim Altkleider-/Altpapierabgabe Anwesen Meyer,
Treuchtlinger Str.
Sa. 05. 12:30 | JFG Jura Nordschwaben e.V.| Jugendspieltag Gundelsheim
Sa.-So. | 05.-06. VGF Wittesheim Bergwandern
Sa.-So. |05.-13. TSV Turner Turnercamp Sporthalle
Do. 10. 14:30 | VdK VdK-Stammtisch Cafe Wenninger
Sa. 12. 17:00 | FF Monheim Fahrzeugeinweihung FF-Haus
Mo. 14, 19:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fir Frauen Haus Martin Luther
Mi. 16. 14:.00 |SoMite.V. Wanderung Kaisheim, Neuhof | TP: Hofwirt,
und Heidebrunnl Kaisheim
Do. 17. 14:00 | Pfarrei Monheim Seniorennachmittag Haus St. Walburg
Do. 17. 20:00 | Liederkranz Monheim 1 Chorprobe n. Sommerpause |neues Vereinsheim
Fr. 18. 20:00 | Konzertbiiro Augsburg Sebastian Reich (Bauchredner) | Stadthalle
Sa. 19. 16:30 | Elternbeirat Kindergarten Kinder-Secondhand-Basar Stadthalle
So. 20. 10:00 | Pfarrgemeinderat Wittesh. Pfarrfest Halle Wittesheim
Mo. 21. 19:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fur Frauen Haus Martin Luther
Sa. 26. TSV - Turner 1.BL ... TG Saar Sporthalle
Sa. 26. 20:00 | VGF/FF-Wittesheim Oktoberfest FF-Lagerhalle
Sa. 26. SKV Weilheim-Rehau Tagesausflug Altmahltal-
Weltenburg
So. 27. 08— 11 Kleintiermarkt vor Schitzenheim
So. 27. 10:00 | Kolping Monheim 90-jahriges Grundungsfest Stadthalle
Oktober
Do. 01. 14:30 | VdK VdK-Stammtisch Cafe Wenninger
Do. 01. 19:30 | Imkerverein Imkerstammtisch Lehrbienenstand
Fr. 02. 19:30 | Kriegerverein u. PFGR Weinfest ehehm. Schule
Weilheim-Rehau
Sa. 03. 11:00 | Stadt Monheim Einweihung Kreuzwirt — Haus | Kreuzwirt — Haus
der Kultur der Kultur
Sa. 03. 14:.00 | Stadt Monheim Tag der offenen TUr Kreuzwirt — Haus
der Kultur
Sa. 083. FF Rehau Radltour
Sa. 03. 15:00 | FSV Flotzheim Oktoberfest Sportgelédnde Flotzh
Mi. 07. 19:00 | Bund Naturschutz OG Monh. | Vereinstreffen GH Zum Max
Do. 08. Imkerverein Beginn Anfangerkurs (Theorie) |Lehrbienenstand
Sa. 10. 08:00 | Kolping Monheim Altkleider-/Altpapiersammlung | Stadt mit Stadtteilen
Sa. 10. 07:00 |Liederkranz Monheim Vereinsausflug Abf. Stadthalle
Sa. 10. 19:30 | FF Monheim Weinfest Feuerwehrhaus
So. 11. 10:00 | TSV Monheim — Turner Bayerische Turnliga Sporthalle
So. 11. 08:30 | FF Weilheim Gemeinsamer Kirchgang
anschl. Frihschoppen
Mo. 12. 19:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fir Frauen Haus Martin Luther
Mi. 14. 14:00 | SoMit e.V. Wanderung um Daiting TP: Ortsmitte
Fr. 16. 19:00 | Imkerverein Honigkurs Teil | Lehrbienenstand
Sa. 17. 20:00 | Schutzengesellsch. Monheim| Preisverteilung Schitzenheim
Sa. 17. Liederkranz Monheim Musical des Jugendchores Kreuzwirt - Haus
der Kultur
So. 18. ProGeMo/Stadt Monheim Schértlesmarkt Innenstadt
So. 18. 13:00 | VGF Wittesheim Kirchweihstand Bush&uschen
Di. 20. 16:00 |BRK Blutspende Grund-/Mittelschule
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Ab September 2015
geht’s wieder los
mit der

Musikalischen
Friherziehung

fir Kindergartenkinder
im Alter von 4 bis 6 Jahren

Info und Anmeldung bei:

Melanie Blank, Am Sonnenbiihl 1, Monheim,
Tel. 09091/9070924 oder Handy 0152/56178995
E-Mail: blank_melanie@web .de




Kolping Monheim
Nachmeldungen zum Ferienprogramm
sind maglich

Programm fir Teiln. 5 bis 15 Jahre
(bis 10 Jahre mit Aufsichtsperson)

Verein: Kolping Monheim

Termin: Samstag, 12. Sept. 2015
Ort: Skyline Park Bad Worishofen
Abfahrt: 07:30 Uhr

Treffpunkt: Stadthalle Monheim
Ruackkunft: ca. 19:30 Uhr

- Wir fahren m.d. Bus in den Skyline Park
- Lunchpaket fiir Kinder inkl.

- Auf der Heimfahrt eventuell kl. Einkehr bei McDonalds
oder Burger King

Preis fUr Eintritt und Busfahrt:
Kinder bis 15 Jahre: 25,00 €
Preis fur Erwachsene: 32,00 €

ProGeMo

Handwerker, Kleingewerbe, Hobbykunstler, Sammler, Second-
hand fur unsere Mérkte als Aussteller gesucht.

Nachste Termine: Schartlesmarkt am 18.10.2015

Kontakt: info@progemo.de oder Hermann Bernreuther
0172/8407267
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Spieltermine SG Flotzheim/Fiinfstetten

1. Mannschaft

Punktspiel Kreisliga Nord

Sonntag, 06.09.2015 um 15.00 Uhr in Pfaffenhofen, FC Pfaffen-
hofen/UntereZusam - SG Flotzheim/FUinfstetten

Freitag, 11.09.2015 um 18.00 Uhr in Funfstetten, SG Flotzheim/
Flnfstetten - SpVgg Altisheim-Leitheim

Sonntag, 13.09.2015 um 15.00 Uhr in Donaumunster, SV
Donaumunster/Erlingshofen - SG Flotzheim/Funfstetten

2. Mannschaft

Punktspiel Kreisliga Nord Reserve

Sonntag, 06.09.2015 um 13.15 Uhr in Buttenwiesen, FC Pfaf-
fenhofen/UntereZusam -SG Flotzheim/Flnfstetten

Donnerstag, 10.09.2015 um 18.30 Uhr in Funfstetten, SG Flotz-
heim/Flnfstetten - SpVgg Altisheim-Leitheim

Sonntag, 13.09.2015: Spielfrei

Spieltermine JFG Jura Nordschwaben
U19 — A-dunioren
Punktspiel Kreisliga Schwaben Donau

Samstag, 12.09.2015 um 15.00 Uhr in Flotzheim, JFG Jura
Nordschwaben - TSV 1861 Nérdlingen Il

U19 — A-dunioren 2
Punktspiel Gruppe Donau 1

Samstag, 12.09.2015 um 13.00 Uhr in Flotzheim, JFG Jura
Nordschwaben - JFG Riesrand Nord

U17 — B-dunioren

Punktspiel Kreisliga Schwaben Donau

Samstag, 12.09.2015 um 15.00 Uhr in Lopsingen, (SG) SpVgg
Deiningen - JFG Jura Nordschwaben

zur Abholung bereitzustellen.

Holping Monheim

ALTKLEIDER-/
ALTPAPIERSAMMLUNG

Die Kolpingsfamilie Monheim fihrt am Samstag, 10. Oktober 2015 in Monheim
sowie in den Ortsteilen Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Weilheim, Rothenberg, Rehau,
Wittesheim, Liederberg, Warching, Ried, Kdlburg, Itzing eine Altpapier- und Altklei-
dersammlung durch. Die Sammlung findet bei jeder Witterung statt. Wir bitten Sie
bereits jetzt, Ihr Altpapier und lhre Altkleider aufzubewahren und am

10. 10. 2015 ab 8:00 Uhr

Gesammelt werden:

ZEITUNGEN, TELEFONBUCHER, KATALOGE, ZEITSCHRIFTEN
(jedoch keine Kartonagen), GEBRAUCHTE KLEIDUNG, HANDTUCHER,
GARDINEN, DECKEN, BETTWASCHE, LEDERWAREN (Schuhe gebiindelt)

Ihre Kolpingsfamilie Monheim
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U15 — C-Junioren
Punktspiel Kreisklasse Donau Ries

Samstag, 12.09.2015 um 15.30 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben - (SG) TSV Baumenheim

U15 — C-Junioren 2
Punktspiel Gruppe Donau Ries

Samstag, 12.09.2015 um 13.45 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben - SpVgg Altisheim-Leitheim

U13 — D-Junioren
Punktspiel Kreisklasse Donau Ries

Samstag, 12.09.2015 um 14.30 Uhr in Gundelsheim, JFG Jura
Nordschwaben - SC Nahermemmingen-Baldingen

U13 — D-Junioren 2
Punktspiel Gruppe Donau Ries 2

Samstag, 12.09.2015 um 13.00 Uhr in Gundelsheim, JFG Jura
Nordschwaben - Eintracht T.R.B.

Turnen 1. Bundesliga

Vorbereitung auf die
entscheidenden Wochen lauft

Nach der wettkampffreien Zeit von drei Monaten bereiten sich
die Turner des TSV Monheim bereits intensiv auf die zweite und
entscheidende Saisonhélfte vor. Zwar hat der Aufsteiger noch
keine der bisherigen vier Begegnungen gewinnen kdénnen,
doch besteht aufgrund der gezeigten Leistungen im Frihjahr
und der noch anstehenden Gegner durchaus berechtigte Hoff-
nung, das Ziel Klassenerhalt zu erreichen.
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Bereitet sich auf das groBe Ziel Klassenerhalt 1. Bundesliga vor
— die Mannschaft des TSV Monheim.

Personell bleibt beim einzigen bayerischen Erstligisten alles
unverandert. Jedoch hat Julius Rabenstein einen Standort-
wechsel nach Chemnitz vollzogen, wo er intensives Training
und Schule optimal verbinden kann. Davon durften die Monhei-
mer in den kommenden Wettkdmpfen sicherlich profitieren. Die
zweite Saisonhélfte beginnt fir den TSV Monheim am 26. Sep-
tember um 18 Uhr mit dem Heimwettkampf gegen den Titelan-
warter TG Saar.

Bei den Géasten besetzt der amtierende Barrenweltmeister Oleg
Verniaiev aus der Ukraine eine der Auslanderpositionen, so
dass nach den Auftritten von Fabian Hambulchen und Andreas
Toba nun ein weiteres Highlight auf die Zuschauer wartet. Wer
live dabei sein und die stimmungsvolle Atmosphéare miterleben
mochte, kann sich im Vorverkauf unter www.tsv-monheim.com
Karten sichern.

TSV Monheim 1895 e.V. \

Schnuppertraining - Sportakrobatik NE

Kérperbeherrschung interessieren

Wann? Mittwoch 23.09.2015 von 17:00 bis 19:30 Uhr

Wo? TSV 1895 Monheim, Sporthalle/Stadthalle
Schulstr. 2, 86653 Monheim

Fir wen? Jungen und Madchen zwischen 6 und 18 Jahren,

die sich fiir Turnen, Tanzen und individuelle

In diesem Probetraining werden wir durch unsere Erfahrung versuchen die
Talente fiir diesen Leistungssport auszusuchen. Hier spielen viele Faktoren
eine Rolle wie zum Beispiel Korperhaltung, SpaR und Ehrgeiz im Sport
oder auch das Zusammenspiel von Alter, KorpergroBe und Teamgeist.

Mitzubringen sind:
Sockchen, kurze Hose, ein enganliegendes T-Shirt und ausreichend Getranke

Telefonische Voranmeldung bitte bei
Bianca Zischler 0170/3737080 oder Martina Kamm 0151/23597805




TSV Mon
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Fitnesskurse fiir aktive Mitglieder und alle anderen

Praventions-Training

Fitness fur eine starke Haltung!

Fiir alle Altersgruppen mannlich/weiblich:
Ubungsprogramm zur Kréftigung und Mobilisierung
der Wirbelsaule sowie der beteiligten Gelenke.

Zur Vorbeugung von Haltungsschwachen und
generativen Veranderungen der Wirbelsaule. Wir
kraftigen den gesamten Bewegungsapparat durch
den Einsatz verschiedenster Gerate.

Termin: Montag, ab 28.09.2015
19.00 — 20.00 Uhr
5 x 60 Minuten

Sporthalle Monheim

20,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Tatjana Weber

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

BTV-Herz-Kreislauf- und Haltungs- und
Bewegungs-Praventionstrainerin,
Multiplikator fiir Riickenfitness

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getrank

Step & Style (Anfanger)

Wir kombinieren einfache Step-Choreografien zu
fetziger Musik mit Kraftausdauertraining. Kombination
von Herz-Kreislauftraining und Kraftigung im Inter-
valltraining. Fir Step-Neulinge und Step-Erfahrene
geeignet. Garantiert sind SpaB, eine optimale Fettver-
brennung und Muskelaufbau.

Termin: Montag, ab 9.11.2015

19.00 — 20.00 Uhr

5 x 60 Minuten, Sporthalle Monheim
Kursgebiihr:  20,- €

aktive TSV-Mitglieder 10,- €
Kursleiterin:  Tatjana Weber

Step-Aerobic Expert

Bring deinen Karper Schritt fiir Schritt in Schwung
und starke deine Ausdauer und Muskulatur.
Gelenkschonend und optimal zur Fettverbrennung.

Montag, ab 28.09.2015
18:10 — 18:55 Uhr

10 x 45 Minuten
Sporthalle Monheim

40,- €

aktive TSV-Mitglieder 20,- €
Leihstep kostenlos vorhanden
Tatjana Weber

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

Workout Flexi-Bar

Schwing dich fit! Der Schwingstab Flexi-Bar
stimuliert tiefliegende Muskelbereiche, die mit
regularem Krafttraining nicht erreicht werden.

Mittwoch, ab 30.09.2015
20:00 — 20:45 Uhr

10 x 45 Minuten

Sporthalle Monheim

40,- €

aktive TSV-Mitglieder 20,- €

Sabine Ruck

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

PowerExercises

Ganzkoérpertraining fiir Mann und Frau!
Mit punktgenauen Bewegungsiibungen oder
-ablaufen wirst du mobiler und leistungsfahiger.

Montag, ab 28.09.2015
20:10 — 21:00 Uhr

5 x 50 Minuten

Sporthalle Monheim

20,-€

aktive TSV-Mitglieder 10,- €

Tatjana Weber

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiter:

Anmeldung: geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 0175 6123125
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Unser laufendes Programm,
auch als Kurs buchbar!
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Aerobic und Bauch-Beine-Po

Bring mit Aerobic deinen Kreislauf in Schwung,
verbrenne Fett, trainiere deine Ausdauer und
arbeite an deinen Problemzonen.

Donnerstag, ab 17.09.2015
20:00 - 21:30 Uhr

10 x 90 Minuten

Sporthalle Monheim

40,- €

aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:  Josefine Himmerle

Funktionsgymnastik

Gymnastik zur Erhaltung der koordinativen Fahig-
keiten und zur Muskelkraftigung. Mit und ohne
Handgerate. Fiir Frauen ab 60 Jahren.

Donnerstag, ab 1.10.2015
19:00 — 20:15 Uhr

10 x 75 Minuten

Sporthalle Monheim/Schule

40,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin: Hannelore AblaBmeier

Funktionsgymnastik

Gymnastik flir Frauen ab 55 Jahren. Mit gelenkscho-
nenden, funktionellen Ubungen trainieren wir Musku-
latur und Gelenke und starken unseren Beckenboden.
Wir arbeiten mit verschiedenen Handgeraten.

Freitag, ab 18.09.2015
20:00 — 21:30 Uhr

10 x 90 Minuten

Sporthalle Monheim/Schule

Termin:

40,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Elisabeth Hitzler

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

Anmeldung: geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 0175 6123125

Aktiv und mobil im Alter

Beweglich bleiben ein Leben lang,
fiir Sie und lhn!

Sie haben Ihr Berufsleben hinter sich,
SpaB an der Bewegung, wollen Korper
und Geist trainieren?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Im Mittelpunkt stehen gesundheits- und beweglich-
keitsfordernde Ubungen, Kraftigung und Mobilisie-
rung der Wirbelsaule, Schulung der Koordination und
des Gleichgewichts. Mit und ohne Handgerate.

Infos unter 09091/658 bei Hannelore AblaBmeier.

Dienstag, ab 22.09.2015
vormittags

10:00 — 11:00 Uhr

10 x 60 Minuten
Sporthalle Monheim

25,- €
TSV-Mitglieder kostenlos

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin: Hannelore AblaBmeier

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

Skigymnastik

Mach dich fit fiir die Piste und den Alltag!

Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Skigymnastik.
Trainiere deine Kondition und kraftige deinen Korper.
Auf die Kinder wartet eine Spiel- und Bewegungsecke.

Termin: Freitag, ab 23.10.2015

bis Ende Februar 2016

19:00 — 20:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Schule
Kursgebiihr:  20,- € einmalig oder 2,- € pro Abend

aktive TSV-Mitglieder kostenlos
Kursleiter: Udo Dittel und Lothar Kénigsdorfer
Anmeldung: Nicht nétig, bitte Gewichte mitbringen!
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Gemeinsame Motorradausfahrt

Einladung zur gemeinsamen Motorradausfahrt am Sonntag 13.
September 2015, organisiert von den Stadtraten Ulrich Gerst-
ner und Michael Schuster.

Treffpunkt in Weilheim am Dorfplatz mit vollem Tank. Abfahrt
um 11 Uhr.

Geplante Route Richtung Wassertrudingen (westliches Mittel-
franken)

Kurze Anmeldung und ndhere Informationen unter 0172/6437246
M. Schuster

Aus der Kirchengeschichte
GEISTLICHE IN MONHEIM

Bis zur Zeit der Reformation amtierten in Monheim die nachfol-
gend genannten katholischen Geistlichen:

Pfarrer und Dekane: Kaplane:
870: Meginhartus, Priester 1336: Seyfried
893: Himondus, Presbyter 1382: Chonrad
1180:  Rudolf v.Calentin 1528: Stephanus Fabri de

Monheim

1198:  Reinboto Niger/Wittesheim

Eberhart, Pfarrer
1252:  Ramungus de Mowenhain
1278:  Churnradus, Dekan
1282:  Ulrich von Tllingen
1433:  Rindsmaul
1491:  Unger
1431: Fueger

Im Jahre 1415 waren an der Klosterkirche in Monheim 1 Pfar-
rer, 3 Kaplane und ein Frihmesser tatig.

Nachfolgend die protestantischen Geistlichen der Reformation:

1542: Friedel Jakob
1552: Rabus Jakob
1585: Farber Michael
1599: Rabus Ludwig
1606: Schleicher Fend
1617: Rohrenfelder

1544 Kirchmeyer
1581: Kirchmeyer
1587: Farber Johann
1602: Wagner

1618: Daubmeier

Die katholischen Geistlichen nach der Gegenreformation:
1632: Germanier 1638: Silbermann

1639: Karpfer 1642: Firsich

1657: Prinz 1659: Samodi Kaspar
1667 Brandl 1670: Hofmann

1672: Kreierle 1675: Bittimaier

1698: Pfister 1676: Mayerle

1713: Schwab
1722: Meyer Joh.

1714: Steinkuhl
1733: Karl Ferdinand

1739: Feuchtner Beck 1741: Kirchbauer
1768: Kirchbauer A. 1775: Friedel
1799: Obenberger 1821: Rieg

(wird Bischof in Augsburg)
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1842: Seel

1859: Konigsdorfer

1918: Schroder

1940: Geitner

1973 — 1994 Bauer Anton
2001 — 2003: Schattenhofer

1853: Kaufmann

1905: Madlener

1928: Mager

1958: Trummer

1994 — 2001: Blomenhofer Josef
2003: Maul Michael Ludwig

Fortsetzung folgt !
Kultur-Forderkreis der Stadt Monheim

Theo Schmiedt
Archivpfleger

Amanda packt aus!

Bauchredner Sebastian Reich & Amanda:
~Amanda packt aus!”

Nilpferd-Comedy in  der
Stadthalle Monheim. Am Frei-
tag, den 18. September 2015
um 20.00 Uhr: Knapp drei
Jahre waren der Warzburger
Bauchredner und Comedian
und seine liebenswert-freche
Nilpferd-Lady mit ihrer ersten
Soloshow ,Bauchlandung*
unterwegs. Nun hat Amanda die (vorlaute) Schnauze voll: Sie
packt aus - im gleichnamigen neuen Tourprogramm.

Tausende Kilometer auf der Autobahn, Kurioses in Hotels und
Abstellkammern, zahlreiche Flirts mit C- und F-Promis, unzah-
lige Erlebnisse hinter den Kulissen: Amanda hat die letzten drei
Jahre viel erlebt. Wo andere eine Biographie schreiben, geht
sie lieber gleich auf die Buhne — und packt aus! Die Augen sind
dabei immer und Uberall, das Mundwerk locker wie nie, denn
Klatsch & Tratsch ist die schénste Beschaftigung der Diva auf
Tour. Woher sie die neue Power, die Coolness und vor allen
Dingen ihre geheimen und brisanten Informationen nimmt,
bleibt ihr spezifisches Geheimnis. Doch auch Sebastian wird
Mittel und Wege finden, Licht ins Dunkel zu bringen.

120 Minuten geballte Nilpferd-Comedy, wilde Wortgefechte &
verriickte Uberraschungen prallen auf die Lach- und Bauch-
muskeln der Zuschauer. Amanda packt aus! Da kann der Rest
wohl einpacken.

Tag: Freitag, 18. September 2015 um
Zeit: 20:00 Uhr

Ort: Stadthalle Monheim

Preis: 28,55 €

Tickets

e im Schuhhaus Pfeifer in Monheim (Tel. 09091 / 1856),

e im Buchhaus Greno in Donauwoérth (Tel. 0906 / 3377),

e im Internet unter www.konzertbuero-augsburg.de
und www.eventim.de



Beim Dammerschoppen (18-15)

blickte uns unser Nérgler mit traurigem Gesicht an: ,Kinder und
Hunde.”

,Wie meinst du das?“, wollte mein Nachbar wissen. ,Norma-
lerweise”, so mein Vis-a-Vis, ,vertragen sich die beiden doch
ganz gut und spielen gerne miteinander, also wo ist das Pro-
blem?*

,Ganz einfach”, erwiderte unser bester Freund mit seinem
klassischen Ausspruch, ,da werden in Deutschland Kinder auf
ihren Spielplatzen und auch in den KiTas eingesperrt, damit
sich die Erwachsenen nicht gestort fuhlen, und auf der ande-
ren Seite wird ein Riesentheater um Hunde gemacht, wie z.B.
in letzter Zeit beim Flecki, dem werden té&glich ganze Seiten in
unseren Zeitungen gewidmet, der in Deutschland aber beson-
ders ausgepragten Kinderfeindlichkeit nur ein paar kleine Zei-
len.*

,Kapiert*, meinte mein Nachbar, ,nichts gegen Tierfreunde und
die Sorge um ein Haustier, aber die Relation stimmt nicht.”
,Das ist ja maBlos traurig”, stellte mein Vis-a-Vis fest. ,Ich
mdchte gern einmal die Leute kennenlernen, die gegen Kinder
sind und wie diese Menschen mit ihren Tieren umgehen®, inte-
ressierte sich der Norgler. ,Kein Wunder, dass es in Deutsch-
land immer weniger Kinder gibt", stellte mein Nachbar fest,
,2und die Kinder psychische Schaden bekommen, weil sie im
Prinzip misshandelt werden und die Tiere verhatschelt”.

,und dazu jammern noch viele Leute, dass sie sich Kinder
nicht leisten kénnen®, stellte mein Vis-a-Vis fest, ,aber fir Haus-
tiere geben sie Unsummen aus.”

,Das ist sicher zu pauschal gesehen”, so Noérgelmann, ,aber
im Prinzip stimmt es. Die Anzahl der Hunde und Katzen im Ver-
gleich zur Anzahl der Kinder — da stimmt was nicht.”

Wir sind halt im wahrsten Sinne des Wortes auf den Hund (oder
die Katze) gekommen,

meint Ihr Ddmmerschdppler
Rudolph Hanke

Barrierefreiheit am
Bahnhof Otting-Weilheim

Begriindete Hoffnung fir Erfillung
ist mittelfristig gegeben

Anfangs August wurde in den Medien davon berichtet, dass
der Bund ein neues Ausbauprogramm in Hohe von 50 Millionen
Euro fur abgelegene Bahnhalte (mit weniger als 1000 Ein- und
Ausstiegen am Tag) aufgelegt hat. Die geférderten Projekte
sollen in der Nahe von Behinderteneinrichtungen liegen. Wie
aus den Ausflhrungen zu entnehmen war férdert Verkehrsmi-
nister Alexander Dobrindt den barrierefreien Umbau von Hal-
testellen abseits der groBen Trassen. Da die Gelder bis 2018
verbaut sein sollen sei ,Eile geboten®, betonte eine Ministeri-
umssprecherin.

Diese Nachricht weckte bei der Kommunalen Interessenge-
meinschaft Heimatbahnhof Otting-Weilheim Hoffnung, ihren
wesentlichen Zielwunsch auf Barrierefreiheit des Bahnhofes
Otting-Weilheim mittelfristig erflllen zu kénnen. Blrgermeister
Johann Bernreuther, wie auch Gottfried Hansel, Sprecher der
Kommunalen Interessengemeinschaft, nahmen unverziglich
mit den moglichen Entscheidungstragern Kontakte auf.
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In diesen Dialogprozess wurde Landtagsabgeordneter Wolf-
gang Fackler und Bundestagsabgeordneter Ulrich Lange
rasch eingebunden. Aus gut unterrichteten Kreisen erhielt die
Interessengemeinschaft die Nachricht, dass die Lander fur die-
ses neu aufgelegte Bundesprogramm eine Prioritatenliste der
EinzelmaBnahmen einreichen werden. Landtagsabgeordneter
Wolfgang Fackler, die Interessengemeinschaft selber, wie auch
die fréankische Nachbargemeinde Polsingen, im Zusammen-
wirken mit der Behindertenwerkstatt Neuendettelsau, haben in
Schrifts&tzen konkret den Bedarf eines barrierefreien Ein- sowie
Ausstiegs fur den Bahnhof Otting-Weilheim an Herrn Staatsse-
kretéar Eck nachhaltig unterbreitet.

Sollte das Anliegen der Interessengemeinschaft in der ersten
Programmtranche noch keine BerlUcksichtigung erfahren, so
hofft die Kommunale Interessengemeinschaft auf eine Fortset-
zung des Bundesprogrammes mit einer Neuauflage eines wei-
teren Finanzierungskontingents.

Gottfried Hansel
Sprecher der |G Barrierefreier
Heimatbahnhof Otting-Weilheim

,,»INie Naturwissenschaft braucht
der Mensch zum Erkennen,

den Glauben zum Handeln .

(Max Planck)

gefunden von

Rudolph Hanke

Schulanféanger
Fit fir den Schulweg

Wie Eltern mit ihren Kindern
den Schulweg ben

Ob zu FuB oder mit dem Schulbus, alleine oder in der Gruppe —
der Weg zur Schule ist fur die Schulanfanger eine Herausforde-
rung. Umso wichtiger ist es, dass Eltern ihre Kinder beim Einu-
ben eines sicheren Schulweges unterstitzen und dies bereits
vor Schulstart. Das raten die Kommunale Unfallversicherung
Bayern und die Bayerische Landesunfallkasse (KUVB/Bayer
LUK), die zustandig fur die gesetzliche Schulerunfallversiche-
rung in Bayern sind.



Der Schulweg sollte so gewahlt werden, dass geféhrliche
Abschnitte wie zum Beispiel befahrene oder unUbersichtliche
Kreuzungen umgangen werden koénnen.

Ist das nicht moglich, missen sich die Schulanfanger auch an
diesen Stellen sicher fuhlen. Sie mussen lernen, mit viel Ver-
kehr zurechtzukommen: ,Uben Sie deshalb mit Ihrem Kind den
Weg mehrmals unter realen Bedingungen, also auch morgens
im vollen Berufsverkehr®, rat Elmar Lederer, Direktor der KUVB
und der Bayer. LUK. Am spéteren Vormittag oder am Wochen-
ende sind die StraBen fur ein wirklichkeitsnahes Schulwegtrai-
ning oft zu ruhig.

Schulwegtraining — Tipps fir Eltern:

e Benutzen Sie Ampeln und FuBgéngeriberwege, soweit
moglich.

e Uberprifen Sie, ob lhr Kind am Bordstein anhalt, Blick-
kontakt mit den Auto- oder Fahrradfahrern sucht und die
Geschwindigkeit von Fahrzeugen abschatzen kann.

e Vorsicht bei abbiegenden Lkw; lieber stehen bleiben und
den Lkw vorbeilassen.

e Schicken Sie Ihr Kind morgens rechtzeitig los — Kinder wer-
den unter Zeitdruck unaufmerksam und unvorsichtig.

e Sorgen Sie fur helle Kleidung und Reflektoren, damit Ihr
Kind besser gesehen wird.

e Nicht immer ist die kurzeste Strecke die sicherste, deshalb
lieber einen Umweg in Kauf nehmen, wenn der Schulweg
dadurch weniger Gefahrenstellen hat. Der Unfallversiche-
rungsschutz geht dabei nicht verloren.

Auf das Eltern-Taxi verzichten

KUVB und Bayer. LUK appellieren auch an die Eltern, besser
auf das ,Eltern-Taxi* zu verzichten und die Kinder zu Ful3 zur
Schule gehen zu lassen. Das vermeidet unfalltrachtiges Chaos
vor den Schulen und hilft den Kindern, unabhéngig und selbst-
sicher zu werden und das richtige Verhalten im StraBenverkehr
zu lernen. Eltern kénnen sich direkt bei ihrer Schule erkundi-
gen, ob es z. B. Schulwegpléane fur den sicheren Schulweg gibt
oder Initiativen wie den ,Bus mit FUBen®, bei dem sich mehrere
Kinder unter Begleitung eines Erwachsenen fir einen gemein-
samen Schulweg zusammenschlieen.

KUVB und Bayer. LUK sind die gesetzliche Unfallversicherung
fur Schulerinnen und Schuler in Bayern. Bei ihnen sind knapp
1,3 Millionen Kinder und Jugendliche versichert.
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Passiert in der Schule oder auf dem Schulweg ein versicherter
Unfall, kommen KUVB und Bayer.LUK flr die Kosten auf. Der
Versicherungsschutz ist fur die Eltern kostenfrei.

Weitere Informationen rund um die gesetzliche Unfallversiche-
rung gibt es unter www.kuvb.de

B+ Erlebnisort Blossenau

Das neue Natur- und Umweltbildungszentrum in Blossenau ist
fertig! Unter dem Namen B+ Erlebnisort Blossenau gibt es im
Herbst ab September zahlreiche Kurse und Veranstaltungen in
den Bereichen B+Sport, B+Natur, B+Kultur und B+Genuss.
Alle Kurse sind auf der neuen Internetseite www.bc-blossenau.
de zu finden. Flyer kénnen auch angefordert werden unter
09094-90020 oder info@bc-blossenau.de.
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