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Blasmusik Open air 2017 
Eintritt frei

SAMSTAG, 15.07.2017

Veranstalter: Stadtkapelle Monheim

stadtkapelle Monheim

vereinigte Musikkapelle Tapfheim

Musikverein frohsinn Buchdorf

Musikkapelle Rögling
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Kinderchor Musical - Liederkranz

LÖWENKÖNIG
Sonntag, 9. Juli 2017 15:00 Uhr – Kreuzwirt

EINTRITT FREI!
Bewirtung: Kaffee & Kuchen Veranstalter: Liederkranz Monheim
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Notrufe

Rettungsleitstelle.............................................................Tel. 112
Ärztl . Bereitschaftsdienst..........................................Tel. 116117
Feuerwehr........................................................................Tel. 112
Polizei..............................................................................Tel. 110
Standorte der Defibrillatoren
Monheim 	  Raiffeisen-Volksbank 	  Neuburger Str. 10
Flotzheim 	  Feuerwehrhaus 	  Grießstraße 11
Kreut 	  Feuerwehrhaus 	  Hs.Nr. 29
Itzing 	  Feuerwehrhaus 	  Oberbuck 11
Kölburg 	  Feuerwehrhaus 	  Dorfstraße 1
Liederberg 	  Bushäuschen
Ried 	  Feuerwehrhaus 	  Hs.Nr. 6
Rehau 	  Feuerwehrhaus 	  Hankengasse 8
Rothenberg 	  Wohnhaus Hasmüller 	  Hs.Nr. 16
Warching 	  Feuerwehrhaus 	  Obere Dorfstraße 24
Weilheim 	  Feuerwehrhaus 	  Rehauer Straße 8
Wittesheim 	  Altes Feuerwehrhaus 	  Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser
Strom 	  LEW  ................................  Tel. 08 00 / 5 39 63 80
Gas 	  Erdgas Schw. ..................  Tel. 08 00 / 1 82 83 84
Wasser 	  Stadt Monheim ....................... 01 75 / 1 17 32 69

Notdienste

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die 
unten aufgeführten Zahnärzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der übrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So. 01./02.07.2017
Dres. Gross, Hauptstraße 35, Rain ..................... 0 90 90 / 42 73

Sa./So. 08./09.07.2017
Dr. Filova, Ried 1, Donauwörth ........................... 09 06 / 2 21 44

Ärzte   

Dr. Karl Gottmann..........................................Tel. 0 90 91 / 10 00
Dr. Ralf Schipper...........................................Tel. 0 90 91 / 25 00
Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka.........Tel. 0 90 91 / 10 05

Zahnärzte
Dr. Susann Blankenburg.................................Tel. 0 90 91 / 7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein............Tel. 0 90 91 / 59 77
Dr. Olaf Noack...............................................Tel. 0 90 91 / 26 46 

Apotheken
Stadtapotheke Monheim...............................Tel. 0 90 91 / 59 12

Bürgerservice
Rathaus
Telefon:........................................................... 0 90 91 / 90 91 - 0
Telefax:......................................................... 0 90 91 / 90 91 - 44
E-Mail: .................................................info@monheim-bayern.de
Internet:.............................................. www.monheim-bayern.de

Öffnungszeiten
Mo. bis Fr............................................... von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusätzlich........................................ von 13:00 bis 18:00 Uhr
Bürgermeister Pfefferer..........................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 11

StadtAktivManagement 
Rathaus, 1. Stock, Zimmer 104
Herr Peter Ferber.....................................Tel. 0 90 91 / 90 91 -19
Frau Marion Rebele.................................Tel. 0 90 91 / 90 91 -53
....................................................... oder Fax 0 90 91 / 90 91 -44
e-mail: sam@monheim-bayern.de
Stadtbauamt:
Herr Schmid..........................................Tel.  0 90 91 / 90 91 - 40
Herr Karg................................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 41
e-mail: bauamt@monheim-bayern.de

Bürgerbüro und Standesamt:
Herr Mayer..............................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 24
Frau Ottmann..........................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 28
Frau Sonntag..........................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 25
LAG Monheimer Alb-AltmühlJura
Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer
Tel. ..................................................................0 90 91 / 90 91 39
Fax. .................................................................0 90 91 / 90 91 44
e-mail: regionalmanagement@vg-monheim.de

Freibad Monheim
Brunnenweg 8...........................................Tel. 0 90 91/ 50 86 87
Öffnungszeiten ab 16. Juni 2017:
Bei Badewetter täglich von 11:00 bis 20:00 Uhr

Kneipp-Gesundheitsanlage mit Barfußpfad
(süd-östliche Stadtgrenze von Monheim)
Die Kneipp-Anlage ist geöffnet.

Pfarrämter
Katholisches Pfarramt Monheim, Kirchstraße 18,
86653 Monheim
Stadtpfarrer Michael Maul
Tel. .......................................................................0 90 91 / 59 51
Fax:.......................................................................0 90 91 / 59 48
e-Mail:........................................ monheim@bistum-eichstaett.de
Kaplan Laurent Koch
Tel.........................................................................0 90 91 / 39 39
Diakon Thomas Rieger
Tel.........................................................................0 90 91 / 27 01

Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, Bergstraße 6,
91799 Langenaltheim
Pfarrer Martin Pöschel
Tel.........................................................................0 91 42 / 33 55
Fax:.......................................................................0 91 42 / 33 54
e-Mail: .................................................kirche-rehlingen@web.de

Pfarr- und Stadtbücherei, Kirchstraße 18
Tel. ................................................................01 51 / 26 34 31 23
e-mail:............................................ BuechereiMonheim@gmx.de
Öffnungszeiten
Sonntag.......................................... von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag..................................... von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Schöner
Bestattungen Schöner, Östlicher Postweg 5, 91799 Langenalt-
heim...............................................................Tel. 0 91 45 / 16 94
.....................................................................Fax: 0 91 45 / 66 53
Email: schoener-bestattungen@t-online.de

Donau-Ries Seniorenheim
Donauwörther Straße 40
Tel................................................................... 0 90 91 / 50 97 - 0
Fax:............................................................. 0 90 91 / 50 97 - 114
E-Mail:................................................. monheim@donkliniken.de
Internet:....................................................... www.donkliniken.de
Caritas Sozialstation
Donauwörther Straße 60
Tel.........................................................................0 90 91 / 20 10
Öffnungszeiten................... Mo.-Fr. von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr
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Stellenausschreibung
Die Stadt Monheim sucht ab sofort für die Ausseg-
nungshalle Monheim

1 Beschäftigte/n auf 450-Euro-Basis.

Die Arbeitszeit richtet sich nach den Sterbefällen, und 
zwar für das Auf- und Zusperren der Aufbahrungshalle, 
das Anzünden der Kerzen und die Reinigung der Ausseg-
nungshalle mit Nebenräumen (pro Sterbefall insgesamt ca. 
3 bzw. 5 Stunden).

Evtl. könnte die Reinigung auch getrennt vergeben werden.

Die Bezahlung erfolgt nach dem TVöD.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 14. Juli 2017 an die 
Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.

Stellenausschreibung
Die Stadt Monheim sucht ab 01. September 2017 für die 
Reinigung des städt. Kindergartens Monheim

1 Reinigungskraft auf 450-Euro-Basis

mit einer durchschnittlichen monatlichen Arbeitszeit von ca. 
20 Stunden (im Wechsel wöchentlich 10 Stunden mit der 
bereits vorhandenen Reinigungskraft) sowie Vertretung im 
Krankheitsfalle.

Die Bezahlung erfolgt nach dem TVöD.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 14. Juli 2017 an die 
Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.

Standesamt-Nachrichten
Im Standesamtsbezirk Monheim sind in der Zeit von 08.06.17 
bis 21.06.17 folgende Personenstandsfälle beurkundet:

Eheschließung:
am 10.06.17 	 Sabrina Langer, Ringstraße 9, Monheim
	 und Harald Michael Schmid, Henftlingstraße 15, 

Nürnberg

Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren
Zum 60-jährigen Ehejubiläum:
am 12.07. 	 Frau Rosa Bader und Herrn Otto Bader, War-

ching, Gailachweg 1

Zum Geburtstag:
am 30.06. 	 zum 77. Geburtstag
	 Frau Walburga Prebeck, Itzing, Kirchberg 5

Redaktion Stadtzeitung
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, den 14. Juli 
2017.

Beiträge hierzu sind möglichst frühzeitig, spätestens jedoch bis 
Montag, den 10.07.2017, 09:00 Uhr, in das System 
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung 
dafür können Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung 
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.
Für organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich 
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

Berichte aus dem Rathaus
Nächste Bürgersprechstunde
Am Donnerstag, 6. Juli 2017 findet zwischen 16:00 und 
18:00 Uhr die nächste Bürgersprechstunde statt.
Sie bietet allen Bürgern die Gelegenheit, Bürgermeister Pfeffe-
rer ohne vorherige Terminabsprache ihre Anliegen, Wünsche 
und Sorgen direkt vortragen zu können.

Stellenausschreibung
Die Stadt Monheim sucht zum nächstmöglichen  

Zeitpunkt

eine(n) Mitarbeiter(in) für den Bauhof

Wir erwarten:
-	 eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung 

(z. B. Maurer, Installateur, Elektriker, Gärtner oder ver-
gleichbarer Bauberuf o.ä.)

-	 Mitarbeit für alle im Bauhof anfallenden Arbeiten
-	 Kenntnisse als Baggerführer wären von Vorteil
-	 Führerschein Klasse C bzw. die Bereitschaft zum 

Erwerb des Führerscheins
-	 selbstständige Arbeitsweise ohne Anleitung
-	 Bereitschaft zur Mitarbeit im Winterdienst
-	 gute Kenntnisse im Umgang mit EDV-Verfahren sind 

wünschenswert

Die Bezahlung erfolgt nach dem TVöD.

Wenn Sie sich für diese Stelle interessieren, richten Sie bitte 
Ihre Bewerbung mit den Unterlagen (Lebenslauf, Zeug-
nisse, Lichtbild) bis spätestens Montag, 17. Juli 2017 an 
die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.

Für Rückfragen steht Ihnen Stadtbaumeister Peter Schmid 
gerne unter der Telefonnummer 09091/9091-40 zur Verfü-
gung.

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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am 30.06. 	 zum 87. Geburtstag
	 Frau Maria Schneck, Weilheim, Bachgasse 17
am 01.07. 	 zum 79. Geburtstag
	 Herrn Anton Spreng, Rehau, Abtstraße 25
am 03.07. 	 zum 75. Geburtstag
	 Frau Valentina Schwebel, Flotzheim, Haupt-

straße 53
am 03.07. 	 zum 76. Geburtstag
	 Herrn Andreas Schultheiß, Weilheim, Am Lin-

denring 2
am 07.07. 	 zum 85. Geburtstag
	 Frau Elfriede Schreck, Wittesheim, Hohe Straße 17
am 08.07. 	 zum 88. Geburtstag
 	 Herrn Willibald Leinfelder, Amselweg 4
am 09.07. 	 zum 71. Geburtstag
	 Frau Inge Rimkus, Eichenweg 3
am 10.07. 	 zum 75. Geburtstag
	 Frau Rosa Spreng, Rehau, Weilheimer Straße 6
am 12.07. 	 zum 85. Geburtstag
 	 Herrn Josef Barta, Rathausgasse 3
am 13.07. 	 zum 83. Geburtstag
 	 Herrn Richard Schuster, Rehau, Steinbuck-

straße 24

Gefunden - Verloren

Schulnachrichten
Grundschule/Mittelschule Monheim
Sportfest der Grundschule
Unter optimalen äußeren Bedingungen fand das diesjährige 
Sportfest der Grundschule statt. 
Wie immer von Lehrerin Heike Schiele bewährt organisiert, 
konnten die Schülerinnen und Schüler der ersten bis vierten 
Klassen ihr sportliches Talent in den klassischen Disziplinen 
Lauf, Wurf und Sprung beweisen. Alle waren mit Feuereifer 
dabei und durften sich über zum Teil ausgezeichnete Leistun-
gen freuen, die mit Ehren- und Siegerurkunden belohnt wur-
den. 
Ein Dankeschön gebührt auch den Schülern der beiden achten 
Klassen, die beim Aufbau der einzelnen Wettkampfstätten, als 
Weiten- und Zeitmesser, als Betreuer bei den Spielestationen 
und als Riegenführer im Einsatz waren. Wobei Ines feststellen 
musste: „Ich hätte nicht gedacht, dass der Umgang mit den 
Kleinen so anstrengend ist.“ 
Seinen Abschluss fand der fröhliche - und vor allen Dingen 
auch verletzungsfreie Vormittag – in spannenden Staffelrennen 
zwischen den dritten und vierten Klassen.
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Auch der Dreh am Glücksrad war sehr beliebt. Danke an alle 
Firmen und Gastronomen, die uns mit Preisen unterstützten.
Der Erwerb eines Tattoos geht als Spende an die Klinikclowns.
Der Elternbeirat hatte noch eine Hüpfburg organisiert und alle 
hatten die Gelegenheit, bei selbst mitgebrachten Speisen, 
noch eine schöne Zeit miteinander zu verbringen.

TRAU-DICH-KURS 
für unsere Vorschulkinder
An zwei Vormittagen wurden unsere Vorschulkinder mit Bilder-
geschichten (Solfi und Rino) von Frau Egger und Frau Weiß an 
die Themen: Wundversorgung, Hilfe holen, Notruf, Beulen, Ver-
brennungen,… herangeführt.

praktische Übungen

Voller Eifer legten sich die Kinder gegenseitig Pflaster und Ver-
bände an und übten die stabile Seitenlage. Die Damen vom 
Bayerischen Roten Kreuz zeigten uns den Rettungswagen, 
der im Kindergartenhof geparkt war. Sie erklärten uns die darin 
befindlichen Geräte und deren Funktionen.

An diesen Tagen haben wir sehr viel über „HELFEN“ und „RET-
TEN“ gelernt und waren uns alle einig: „KEINER IST ZU KLEIN, 
UM HELFER ZU SEIN!“
(Sonja Böck)

Kindergartennachrichten
Maifest
Am 20. Mai 17 luden der Kindergarten und die Kinderkrippe 
zum Fest am Mandele ein.

gemeinsame Aufführung der Kinder

Passend zu unserem Jahresthema „Mir geht es gut“ führten die 
Kinder die Geschichte der „kleinen Raupe Nimmersatt“ auf.

Die kleine Raupe Nimmersatt

Danach konnten sie verschiedene Stationen durchlaufen: Spin-
nennetz überwinden, Fühldosen ertasten, ein Leporello basteln, 
Zähne putzen üben und ein Handpeeling genießen.

Handpeeling
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Krankenkommunion am Freitag, den 7.7.2017
Ab 9.00 Uhr in Monheim und Flotzheim.
Ab 9.00 Uhr in Wittesheim, Rehau und Weilheim

Sonntag, den 9.7.2017
Bruderschaftsfest Weilheim
Wer sich in die Herz-Mariä-Bruderschaft aufnehmen lassen 
möchte, melde sich bitte im Pfarramt oder beim Pfarrgemein-
derat in Weilheim.
Anmeldungen liegen in der Kirche in Weilheim auf.

Frauenbund Sommerfest
Der Kath. Frauenbund lädt ein zum Sommerfest beim „Han-
serbauern in Ried“
am Mittwoch, 12. Juli 2017, ab 18.30 Uhr.
Gute Brotzeit, frohe Unterhaltung mit Musik und geselligen Lie-
dern erwartet die Gäste.
Wer einen Fahrdienst benötigt, melde sich bitte bei Frau Kuh-
nert, Tel.1240.
Herzliche Einladung an alle interessierten Frauen.

Samstag, den 29.7.2017
Warching Jakobiwallfahrt
4.30 Uhr 	 ab Warching / Fußwallfahrt nach Wemding, Maria 

Brünnlein
9.00 Uhr 	 gemeinsamer Gottesdienst

Vorschau:
Großputz in der Stadtpfarrkirche und im Haus St. Walburg
Geplant sind Montag, 18. September, und Dienstag, 19. Sep-
tember 2017.
Bitte schon heute mit einplanen. Vielen Dank!

Zur Information:
Die Altötting-Wallfahrt des Pfarrverbandes findet am Sams-
tag, den 23. September 2017, statt. Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen!

Kirchliche Nachrichten
Katholisches Pfarramt Monheim
Sa 1.7.17 		  Samstag der 12. Woche im Jahreskreis
Monheim 	 14.30 	 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
	 18.30 	 Bruderschaftsrosenkranz (kein Vorabend-

gottesdienst in Monheim)
Flotzheim 	 19.00 	 Vorabendgottesdienst
Weilheim 	 19.00 	 Vorabendgottesdienst
Wittesheim 	19.00 	 Vorabendgottesdienst

So 2.7.17 		  Sternwallfahrt des Pfarrverbandes zu 
Ehren der hl. Walburga Kollekte für die 
Aufgaben des Heiligen Vaters

		  Treffpunkt jeweils an der Kirche: Flotzheim 
mit Kreut: 8.45 Uhr Itzing: 8.45 Uhr Weil-
heim: 8.20 Uhr / Rehau 8.30 Uhr / Rothen-
berg 8.50 Uhr Wittesheim mit Liederberg: 
8.30 Uhr (gehen über Hubertusstr.) War-
ching: 8.25 Uhr Kölburg: 8.40 Uhr / Ried 
bei der Brandkapelle um 9.15 Uhr

	 Die Gläubigen von Monheim sind eingeladen, sich 
den einzelnen Gruppen anzuschließen 
und gemeinsam mit den Wallfahrern zur 
Kirche zu gehen.

Monheim 	  10.00	 Festgottesdienst zu Ehren der heiligen 
Walburga

Sa 8.7.17 		  Hl. Kilian, Bischof v. Würzburg und 
Gefährten

Monheim 	 14.30 	 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
	 18.25 	 Bruderschaftsrosenkranz
	 19.00 	 Vorabendgottesdienst gestaltet vom 

Liederkranz Monheim
Wittesheim 	  19.00 	 Feldgottesdienst am Kalvarienberg: 

Heilige Messe

So 9.7.17 		  14. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Feier 
des Willibaldfestes

Monheim 	 10.00 	 Festgottesdienst zum 50-jährigen Pries-
terjubiläum von Herrn Pfarrer Theo 
Merlin

Weilheim 	 10.00 	 Feierlicher Pfarrgottesdienst zum Bru-
derschaftsfest Herz Mariä mit Auf-
nahme in die Herz-Mariä Bruderschaft

Rehau 	   8.30 	 Hl. Messe
Kreut 	 10.00 	 Hl. Messe an der Kapelle

Termine:
Mi 28.6.17 	 20.00 	 Haus St. Walburg: Gebetsabend
Mo 3.7.17 	 19.30 	 Haus St. Walburg: Sitzung Kirchenverwal-

tung Monheim
Mi 12.7.17 	 18.30 	 Ried: Frauenbund Sommerfest
Sa 15.7.17 	 13.00 	 Pfarrkirche: Probe Kindergottesdienst-

gruppe
So 16.7.17 	 10.00 	 Haus St. Walburg: Kinderkirche

Sonntag, den 2.7.2017
Sternwallfahrt des Pfarrverbandes zu Ehren der hl. Wal-
burga

Seniorennachmittag am Donnerstag, den 6.7.2017
Zeit und Ort: 	  14.00 Uhr im Haus St. Walburg
Thema: 	 100 Jahre Marienwallfahrtsort Fatima-
	 Historische Aufnahmen des Wallfahrtsgesche-

hens
Referent: 	 Stadtpfarrer Michael Maul, Monheim
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Evangelische Pfarrgemeinde Monheim
Gottesdienste
2.7.	   9.00 Uhr Peterskapelle
9.7.	 10.30 Uhr Gottesdienst am Dreiländereck

Kindergottesdienst
9.7.	 10.30 Uhr Haus Martin Luther

Tanzen für Frauen
10.7.	 19.30 Uhr Haus Martin Luther

Sonntagstreff
Nach den Gottesdiensten in der Peterskapelle treffen wir uns 
im Haus Martin Luther zum Gedankenaustausch. Wir freuen 
uns über jeden Gast!

Kappl-Kirchweih
Am 29. Juli feiern wir unsere mittlerweile schon traditionelle 
Kappl-Kirchweih. Dazu sind natürlich alle herzlichst eingela-
den. Wie immer hat sich das KKK („Kappl-Kirchweih-Komitee“) 
Gedanken über den Ablauf von Monheims wohl beliebtesten 
Straßenfest gemacht und wir sind sicher, dass es auch dieses 
Jahr eine Veranstaltung mit größtem Wohlfühlcharakter wird. 
Dazu ergeht jetzt schon die herzlichste Einladung!!!
PS: Ebenso wie Gäste sind uns auch freiwillige Helfer willkom-
men!

Impressum

Monheimer Stadtzeitung
Infoblatt für Monheim und seine Stadtteile
Die Monheimer Stadtzeitung erscheint 14-täglich jeweils 
freitags und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
bietes verteilt.
-	 Herausgeber:
	 Stadt Monheim, vertreten durch den Ersten Bürgermeister 

Günther Pfefferer, Marktplatz 23, 86653 Monheim, 
Tel. 09091/9091-0, Fax 09091/9091-44

-	 Technische Gesamtherstellung und Vertrieb: 
LINUS WITTICH Medien KG, 
Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Tel. 09191/7232-0

-	 Verantwortlich für den amtlichen Teil: 
der Erste Bürgermeister Günther Pfefferer, Marktplatz 23,  
86653 Monheim	

für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil: 
Peter Menne in LINUS WITTICH Medien KG.

-	 Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von 
EUR 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.

Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redaktion wieder.
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die All-
gemeinen Geschäftsbedingungen und die zurzeit gültige Anzeigen-
preisliste. Für nicht gelieferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder 
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar 
gefordert werden. Weitergehende Ansprüche, insbesondere auf Scha-
denersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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Veranstaltungskalender
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In gemütlicher Runde wurde geplaudert und ein geselliger 
Abend verbracht.

Wir freuen uns schon auf den nächsten Stammtisch, am 
05.07. um 19:00 Uhr, zu dem Alle Vereinsmitglieder herzlich 
Willkommen sind.

Anja Koc

Vereine und Verbände
CSU Ortsverband Monheim
Halbzeitbilanz mit Landrat Stefan Rößle
Näher am Bürger sein, das ist das Ziel, das sich der CSU Orts-
verband Monheim wie auch unser Landrat Stefan Rößle gesetzt 
haben.

Am Donnerstag, den 22. Juni 2017 zog er im Kreuzwirt Halb-
zeitbilanz und zeigte an Hand seines Wahlprogramms bereits 
erreichte Erfolge und verbleibende Aufgaben für die Zukunft 
auf. Es entstand eine rege Diskussion. Vor allem der weitere 
Ausbau der B2 war ein zentrales Anliegen der trotz sommer-
licher Temperaturen erschienenen politisch interessierten Bür-
gerinnen und Bürger unserer Kommune. Auch unser Bürger-
meister Günther Pfefferer nahm Stellung zu den diskutieren 
Themen.

Fazit des Abends war, dass unser Landkreis Donauries ein 
echter „Glückstreffer“ in vielerlei Hinsicht ist.

Ortsvorsitzender Konrad Müller bedankte sich bei den Anwe-
senden für ihr Kommen und bei Landrat Stefan Rößle für sei-
nen Vortrag mit Diskussion. Nach einem gemütlichen Beisam-
mensein fand so ein interessanter und informativer Abend sein 
Ende.

Faschingsgesellschaft Gailachia
Stammtisch der Vereinsmitglieder
Einen geselligen Abend verbrachten einige Gailachianer beim 
erstmals veranstalteten Stammtisch im Kreuzwirt.

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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3.	 Programm für Kinder im extra Zelt

4.	 Ausstellung von Bienenprodukten

5.	 Für das leibliche Wohl mit Kaffee und Kuchen sorgen die 
Imkerfrauen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Blank Anton
1. Vorsitzender

Kath. Frauenbund Monheim
Frauenbund Monheim spendet

Frau Kuhner (links) und Schwester Aquila bei der Spenden-
übergabe

Eine Spende über 1.000,- Euro überreichte die Vorsitzende 
des Katholischen Frauenbundes Monheim, Frau Irmgard Kuh-
nert, an Schwester Aqulia für ein Waisenhaus in Angola.

Schwester Aquila, eine gebürtige Kölburgerin, wird es dorthin 
weiterleiten, wo sie viele Jahre im Einsatz war.

LG Warching
Wettkampf bei 40 Grad Hitze
Theresa und Carola Wild starten bei der neuen Challenge-
WM. Für Erstere wird der Wettkampf zu einem ihrer größten 
Erfolge.

Die Veranstalter der Wettkampfserie „Challenge“, zu der neben 
rund 40 weiteren weltweiten Austragungsorten auch die „Chal-
lenge Roth“ gehört, hat 2017 erstmalig ihre eigenen Weltmeis-
ter gekürt. „The Championship“, so der Name der neuen Meis-
terschaft, wird über die Triathlonmitteldistanz (1,9 Kilometer 
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21,1 Kilometer Lau-
fen) ausgetragen.

Die Premiere fand im slowakischen Samorin statt. Mit dabei 
waren Theresa Wild und Carola Wild aus Wittesheim. Beide 
konnten sich im vergangenen Jahr bei der Challenge Heilbronn 
für den Wettkampf in Samorin qualifizieren.
Athleten aus 57 Länder gingen dabei ins Rennen. In verschie-
denen Startgruppen wurden die 871 Teilnehmer ab 9.30 Uhr 
auf die Reise geschickt. Die 1,9 Schwimm-Kilometer in der 
Donau stellten für die beiden Wittesheimerinnen kein Problem 
dar. Auch während der 90 Kilometer auf dem Rad mit nur 74 
Höhenmetern fanden sie ein gutes Tempo. Für Carola Wild 
war der Wettkampf gleichzeitig ihr erster in diesem Jahr, daher 
durfte sie auf dem Rad nicht alles geben. 

Genossenschaft Nahwärme Rehau e.G.
Endabnahme Nahwärmenetz Rehau
Am 2. Juni 2017 wurde in Rehau die Endabnahme, der im 
Jahre 2012 durchgeführten Baumaßnahme, die Errichtung 
eines Nahwärmenetzes, mit einer Länge von 2.903 Metern und 
52 angeschlossenen Haushalten, durchgeführt.

Bei der Besichtigung waren der Stadtbaumeister aus Monheim 
Herr Schmid, Herr Mertenbaur vom Landratsamt Donau-Ries 
und Herr Bachmeir von der ausführenden Baufirma Bachmeir 
dabei.
Der stellvertretende Vorstand Herr Wolfgang Schuster und Herr
Richard Schuster, 1. Vorstand der Nahwärme Rehau e. G., 
führten vor Ort die Begehung der Trasse durch.
Erfreulich war die positive Aussage des Vertreters vom Land-
ratsamt, über die durchgeführten Arbeiten der Firma Bachmeir 
aus Rehling.

Der Vorstand der Nahwärme Rehau bedankt sich an dieser 
Stelle noch einmal bei allen Beteiligten, für die gute Zusam-
menarbeit während der Bauphase.

Richard Schuster, 1. Vorstand

v.L. Herr Mertenbaur, Harr Bachmeir, Herr Richard Schuster, 
Herr Schmid

Imkerverein Monheim
Einladung zum Tag der offenen Tür

Der Imkerverein Monheim lädt herzlich
alle interessierten Mitbürger zu einem

Tag der offenen Tür
am Sonntag, den 2. Juli 2017

von 13.00-18.00 Uhr

anlässlich des 10-jährigen Bestehen
des Lehrbienenstands Monheim ein.

Programm:
1.	 Besichtigung des Lehrbienenstandes mit Erläuterung über 

den Betrieb und die Aufgaben eines Lehrbienenstandes

2.	 Schaukasten mit Bienenvolk zur Besichtigung
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Einladung zum Vereinsausflug am Samstag, 
den 22. Juli 2017
Der Vereinsausflug des Liederkranzes führt in diesem Jahr wie-
der in den Süden unseres Landes, wir besuchen

ROTT UND WASSERBURG AM INN.

Die Abfahrt ist in Monheim an der Stadthalle um 06.30 Uhr – 
geplante Rückkehr gegen 21.00 Uhr.

Unterwegs gibt es wie immer unser obligatorisches Sektfrüh-
stück mit Butterbrezen.
Das erste Etappenziel ist Rott am Inn mit einer Werksführung 
bei der Confiserie DENGEL.
Die Betriebsbesichtigung führt in die süße Welt der Pralinen- 
und Schokoladenherstellung.
Neben süßen Kostproben der Produktion erhält jeder Besucher 
ein kleines Überraschungspaket mit Schokoladenspezialitäten 
(weitere Infos unter www.confiserie-dengel.de).

Danach fahren wir direkt nach Wasserburg am Inn weiter um 
gegen 12.30 Uhr unser gemeinsames Mittagsessen einzuneh-
men.

Ab 14.00 Uhr haben wir eine Stadtführung durch die auf einer 
Halbinsel im Inn gelegene schöne Altstadt eingeplant.
Anschließend steht noch genügend Zeit zur freien Verfügung 
mit Gelegenheit zur Kaffeepause oder anderweitigen Nutzung.

Die Rückfahrt wird gegen 17.30 Uhr erfolgen mit einem Aufent-
halt zum gemeinsamen Abendessen im Raum Meitingen.

Der Preis beträgt pro Erwachsener 44,00 Euro und pro Kind 
(8-16 Jahre) 22 Euro. Kinder unter 8 Jahren sind frei.

Der Fahrpreis beinhaltet:

- Buskosten der Firma Lotter, Langenaltheim
- Sektfrühstück mit Butterbrezen
- Werksführung Confiserie Dengel, Rott am Inn
- Stadtführung Wasserburg am Inn

Auf eine zahlreiche Beteiligung freut sich die Vorstandschaft 
des Liederkranzes Monheim. Eingeladen sind nicht nur 
aktive und passive Mitglieder des Liederkranzes Monheim 
sondern auch gerne Gäste!

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 15. Juli 2017 bei 
Dieter Hitzler
(Tel. Nr. 09091/1267 oder per e-mail: dieter.hitzler@gmail.
com)

Eine Reisezusage verpflichtet den Teilnehmer zur Kostenüber-
nahme!
Ausnahme ist eine schwerwiegende Verhinderung wie z.B. 
Krankheit.
Für Nichtmitglieder kassieren wir den Unkostenbeitrag in cash 
im Bus.

SKV Flotzheim-Kreut
Wallfahrt nach MARIA IM ELEND / Baar
Auch dieses Jahr folgte der SKV Flotzheim-Kreut am 28. Mai 
mit zahlreichen Teilnehmer/-innen der Einladung des Krieger-
Soldaten-Verein Baar und des Bezirksverband Schwaben.
Bei schönstem Wetter pilgerten knapp 90 Vereine mit ihren 
Vereins-Fahnen und Abordnungen zur 60. Wallfahrt zur Kapelle 
MARIA IM ELEND bei Baar/Thiehaupten.

Denn es folgte bei brütender Hitze ein Halbmarathon von 21,1 
Kilometern. Die Strecke führte unter anderem über eine Trab-
rennbahn, eine Wiese und einen Damm. Bei 40 Grad Hitze 
stellte diese letzte Etappe für alle Teilnehmer eine große Her-
ausforderung dar. Doch Theresa Wild konnte auf der Laufstre-
cke ihre ganze Stärke ausspielen und lief in ihrer Altersklasse 
(25–29) nach 4:45 Stunden auf den zweiten Platz – insgesamt 
bei den Damen der 18. Rang. Zudem wurde sie zweitbeste 
Deutsche hinter der Profiathletin Anja Beranek.
Carola Wild kam nach einem guten Rennen überglücklich nach 
5:20 Stunden als Siebte ihrer Altersklasse (45–49) und 71. in 
der Gesamtwertung der Frauen ins Ziel.
„Ich bin sehr glücklich über meinen Erfolg bei der Challenge-
WM über die Mitteldistanz in Samorin. Das ist sicherlich einer 
meiner größten Erfolge“, freute sich die dreimalige deutsche 
Meisterin Theresa Wild.

Für sie war der Wettkampf in Samorin der erste Saisonhöhe-
punkt. Am 9. Juli wird sie bei der „Challenge Roth“ (Langdis-
tanz) an den Start gehen, bevor es Mitte September nach Chat-
tanooga (USA) zur Ironman 70.3 WM geht. Bislang konnte sie 
während ihrer Trainingslager auf Mallorca und am Gardasee 
einige Schwimm-, Rad- und Laufkilometer sammeln. Zu Hause 
wurde weitertrainiert.
(Quelle: dz vom 08.06.2017)

Liederkranz Monheim 1873 e.V.
Liederkranz Kinderchor lädt ein zum Musical 
„Der Löwenkönig“
Am Sonntag, den 9. Juli 2017 ist es soweit.

Das fleißige Proben hat ein Ende und über 30 junge Sängerin-
nen und Sänger des Kinderchores laden Sie recht herzlich zur 
Aufführung des aktuellen Musicalprojekts „Der Löwenkönig“ 
in den Vereinsraum im Haus der Kultur „Kreuzwirt“ ein.

Seine Majestät (Luis Roßkopf), der Löwenkönig, und sein Rudel 
(Kinderchor) laden Sie auf eine musikalische Reise in ihr Reich 
ein.

Die Aufführung dauert ca. 40 Minuten und im Anschluss 
besteht die Möglichkeit zu Kaffee und Kuchen, bei schönem 
Wetter im Hof im Freien. Der Eintritt ist frei.
Über eine Spende für die Jugendarbeit des Vereins würden wir 
uns jedoch freuen.

Zur Handlung: Der Löwenkönig ist ein echter Pascha - faul, 
gefräßig, lässt sich bedienen und hält sich für den Größten und 
Schönsten in der ganzen Steppe. Die Löwenkinder und Löwin-
nen im Rudel sind da ganz anderer Ansicht. Ziemlich genervt 
von ihrem Boss müssen sie sich etwas einfallen lassen, um 
aus dem egoistischen wieder einen verantwortungsbewussten 
König zu machen, der ihnen hilft und Vorbild ist. Und natürlich 
schaffen sie das.
Wer hätte gedacht, dass dazu nur eine kleine Maus nötig ist...
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Am Samstag, den 03.06.2017 überreichte Beate Gerstner, der 
Gewinnerin des EP:Gerstner Facebook-Gewinnspiels, Andrea 
Schalich aus Flotzheim, den gewonnenen 50 €-Einkaufsgut-
schein!
Das ganze EP:Gerstner-Team gratuliert ganz herzlich!

SKV Weilheim-Rehau
Bericht zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des Soldaten- und Kamerad-
schafts-vereines Weilheim–Rehau mit Reservistenkamerad-
schaft fand in Weilheim im Gasthaus Rosenwirth statt.

Begrüßt wurden die Mitglieder des Vereins, die der Einladung 
gefolgt waren, an der Jahreshauptversammlung teilzunehmen. 
Ebenso begrüßte erster Vorstand Achinger Stadtratsmitglied 
Schuster Michael, Kommandant Berger und Luderschmid 
aus Rehau und unser Ehrenmitglied Andreas Schultheiß. Im 
Anschluss an die Begrüßung durch den Vorsitzenden wurde 
durch eine Schweigeminute der Vermissten, den Gefallenen 
und den im vergangenen Vereinsjahr verstorbenen Kamera-
den gedacht. Besonders erinnerte man an die verstorbenen 
Vereinsmitglieder Josef Hoser (50 Jahre Mitglied) und Rudolf 
Roßkopf.

Gefeiert wurden die runden Geburtstage von Andreas Roß-
kopf für 70 Jahre, Andreas Schultheiß, Erich Feigl und Erwin 
Bleibinhaus für 75 Jahre sowie Karl Müller und Karl Mayer für 
80 Jahre. Die Vorstandschaft besuchte für 50-jährige Vereins-
mitgliedschaft Johann Schaller im Seniorenheim in Wemding, 
sowie Josef Hoser zu Hause. Die Jubilare wurden mit einer 
Urkunde und einem Kerzengeschenk von Alice Luderschmid 
geehrt. Für den kleinen SVK wohl einer der ereignisreichsten 
Jahre seiner Geschichte.

Zahlreich nahmen die Vereinsmitglieder an der Fronleichnams-
prozession teil. Auf unserem schönen Dorfplatz konnte das 
erste Maibockfest stattfinden. Strahlender Sonnenschein mit 
sehr großem Besuch der Dorfbevölkerung aus Weilheim und 
Rehau, sowie viele Gäste von unseren Nachbarvereinen aus 
Wolferstadt und Otting begleiteten das Fest. Den Samstag-
abend prägte frisch gebrauter Maibock, köstliche Brotzeittel-
ler umrahmt durch Blasmusik. Der große Besucherandrang 
zum Weißwurstessen am Sonntagvormittag sorgte für Überra-
schung. Hier zollte Achinger an alle Dank, die zum Gelingen 
des Maibockfestes beigetragen haben. Sei es beim Auf- oder 
Abbau, dem Servicepersonal, Martin Schuster für die Organi-
sation des Schinkens, der Familie Utjesinovic für die perfekte 
Küchenorganisation und der Gestaltung der Brotzeitteller.

Mit einer Fahnenabordnung reihte sich der Verein auf Einla-
dung der Initiative Bahnhof beim Einzug in die Festhalle zum 
Bahnhofsfest ein. Einige Kameraden machten sich zu Fuß zum 
Gockelfest unseres Nachbarvereins in Otting auf und verbrach-
ten gemütliche Stunden im dortigen Dorfstadel. Ebenso erfolgte 
die Teilnahme von 20 Kameraden beim 140-jährigen Jubiläum 
des Soldaten- und Kameradschaftsvereins mit 50-jährigem 
Bestehen der Reservistenkameradschaft in Wolferstadt.

Gesellschaftlicher Höhepunkt war der Halbtagesausflug ins 
Wittelsbacher Land. Bei herrlichem Wetter besuchten wir die 
Wallfahrtskirche Maria Elend. Nach ein paar Hindernissen und 
dem menschenmassen vollen Markt in Aichach fanden die Rei-
senden Einkehr im Gasthaus in Laimering. Zum Abschluss lie-
ßen sich die Teilnehmer auf Schloss Scherneck das süffige und 
selbstgebraute Bier bei hervorragendem Essen schmecken. 
Das durchgeführte Weinfest im Schulhaus war in Zusammen-
arbeit mit dem Pfarrgemeinderat wieder ein voller Erfolg und ist 
noch immer ein gut besuchter Event. 

Wallfahrtsgottesdienst - Maria im Elend

Unter freien Himmel und einen atemberaubenden Kulisse nah-
men die Besucher an dem festlichen Gottesdienst des Prälat 
Walter Wakenhut teil.
Die Vorstandschaft des SKV Flotzheim-Kreut möchte sich für 
die Einladung und herzlich bei ihren Teilnehmer/-innen und 
Fahren bedanken.
gez. Christof Böswald (2. Vorstand)

Einladung zum Kameradschafts-Fest
Der Soldaten-Kameradschafts-Verein Flotzheim-Kreut lädt

am 9. Juli 2017

zum alljährlichen Gottesdienst und 
kameradschaftlichen Mittagstisch und Kaffee 

ein.

Beginn des Gottesdienstes ist um 10 Uhr an der Kapelle am 
Weiher von Kreut mit anschließender Bewirtung im Anwesen 
von Familie Klose.

Auf Ihren Besuch freut sich die Vorstandschaft des SKV Flotz-
heim Kreut.

ProGeMo e.V.
Gewinnspiel EP: Gerstner

Fr. Andrea Schalich und Fr. Beate Gerstner
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Hinten links: Stefan Pfeifer, Erwin Bleibinhaus jun., Willi Roß-
kopf, Raimund Gruber, Andreas Rosenwirth, Ludwig Berger 
Vorne links: Jürgen Achinger, Werner Bunkowski

Heuer ist auch wieder ein 2-Tagesausflug ins Maingebiet nach 
Frankfurt geplant. Der Termin ist der 22./23.07.2017. Danach 
konnte die Jahres-hauptversammlung geschlossen werden.

SoMit e.V.
Neuer Bürgerbus wird übergeben
Nach dem wirtschaftlichen Totalschaden unseres SoMit-Bür-
gerbusses (bedingt durch einen Verkehrsunfall), musste ein 
neues Fahrzeug beschafft werden.

Nun konnte der neu angeschaffte Bus vom Autohaus Poost an 
den Verein SoMit e.V. übergeben werden. Bevor das Fahrzeug 
seinen Dienst aufnimmt, wird noch die bekannte Beschriftung 
aufgebracht.

von links: Florian Poost (Autohaus Poost) übergibt den Schlüs-
sel an Rudolf Nigel (fährt als Erster mit dem neuen Bus) und 
Altbürgermeister Anton Ferber

Die feierliche Weihe und Segnung des neuen SoMit-Bürger-
busses erfolgt

am Sonntag, den 16. Juli 2017
um 11:30 Uhr vor der Stadthalle Monheim
im Rahmen des Sommerfestes mit Radlweihe 2017
vom Verein für Gartenbau und Landschaftspflege sowie der 
Kolpingsfamilie Monheim.

Wir laden Sie herzlich ein, die Weihe des Neufahrzeugs mit uns 
gemeinsam zu feiern.

Erfreulich war die Anwesenheit vieler junger Leute. Dank galt 
Martin Schuster für die Schinkenspende, sowie bei allen Hel-
fern und insbesondere bei den Damen und Herren vom Pfarr-
gemeinderat.
Beim Volkstrauertag mit anschließendem Totengedenken am 
Krieger-denkmal trugen viele Kameraden mit Ihrer Fahnena-
bordnung zu einem guten Erscheinungsbild bei. Dank zollte 
Achinger auch der Stadt-kapelle, der Freiwilligen Feuerwehr 
und dem VDK Ortsverband.

Nachdem die Wahlperiode zu Ende geht, bedankte sich Vor-
sitzender Achinger für das Vertrauen der letzten drei Jahre, 
besonderer Dank gilt der Vorstandschaft für die gute und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung wurde 
durch Schriftführer Erwin Bleibinhaus jun. der Versammlung 
vorgetragen.

Kassier Stefan Pfeifer gab den Mitgliedern einen ausführli-
chen Bericht über die Kontoführung und den Kassenstand des 
Vereins. Dieser wurde durch den Kassenprüfer Edwin Luder-
schmid geprüft und für sauber geführt und gut befunden. 
Durch die Mitglieder erfolgte im Anschluss die Entlastung.

Als nächster Tagesordnungspunkt wurde Andreas Neumann 
für 10-jährige Mitgliedschaft in der Reservistenkameradschaft 
mit der Treuenadel des Verbandes der Reservisten der Deut-
schen Bundeswehr e.V. ausgezeichnet.

Von links: Adalbert Feurer, Andreas Neumann, Stefan Pfeifer

Als nächster Tagesordnungspunkt standen die Neuwahlen an. 
Die Versammlung stimmte einstimmig ab, die Wahlperiode im 
3-jährigen Turnus gemäß der Satzung beizubehalten. Nach ein-
stimmigem Beschluss erfolgte die Wahl per Handzeichen. Die 
Wahlen ergaben ein eindeutiges Ergebnis. Alle Vereinsposten 
wurden durch 22 stimm-berechtigte Mitglieder wie folgt verge-
ben:

Erster Vorsitzender 	 Jürgen Achinger
Zweiter Vorsitzender 	 Willi Roßkopf
Schriftführer 	 Erwin Bleibinhaus
Kassier 	 Stefan Pfeifer

Beisitzer: 	 Andreas Rosenwirth, Werner Bunkowski,
	 Ludwig Berger, Raimund Gruber

Kassenprüfer: 	 Edwin Luderschmid, Josef Dollinger
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Erst nachmittags kehrten wir dann ins Monheimer Freibad 
zurück, um uns dort zu erfrischen. Nach dem Bade war-
tete schon die Stärkung vom Grill. Bei der Abholung durch 
die Eltern staunten diese nicht schlecht über die zahlreichen 
Funde, die die Kinder vom Fossiliensteinbruch mit nach Hause 
nehmen durften.

Die Vorstandschaft bedankt sich bei allen Teilnehmern und 
natürlich bei den Organisatoren.

SPD Ortsverein Monheim
Edeltraud Bayer –  
Glückwünsche zum 60. Geburtstag!

von links: Norbert Meyer, Edeltraud Bayer und Daniel Hauer

Mit großer Freude gratulierte die Monheimer SPD Edeltraud 
Bayer zu ihrem 60. Geburtstag. Vorsitzender Daniel Hauer und 
Stadtrat Norbert Meyer bedankten sich bei dieser Gelegen-
heit für die äußerst aktive Mitarbeit in der Vorstandschaft des 
Ortvereins, und lobten besonders ihr Engagement und ihren 
sozialen Einsatz.

Erst vor wenigen Wochen wurde Edeltraud Bayer zur Dele-
gierten gewählt für die Stimmkreiskonferenz Donau-Ries, wo 
sie Christoph Schmid bei der Wahl zum Deutschen Bundestag 
unterstützen wird. Dass sie ihre Erfahrungen noch lange bei 
bester Gesundheit und mit gleicher Begeisterung weitergeben 
kann, wünscht alles erdenklich Gute der Ortsverein der Mon-
heimer SPD.
(Bericht und Bild: Norbert Meyer)

Wasserwacht Monheim
Jugendausflug der Wasserwacht Monheim
Am 17. Juni bot die Wasserwacht Monheim für ihre jüngsten 
Mitglieder wieder einen Ausflug an.

Als erstes Ziel wurde der Fossiliensteinbruch Blumenberg bei 
Eichstätt angesteuert. Nach kurzer Einweisung und Erklärung 
über die verschiedenen Arten von Funden vor Ort, konnten die 
Kinder selbst auf die Suche nach Fossilien gehen. Mit Hammer 
und Meißel bewaffnet, arbeiteten sich unsere 20 Urzeitforscher 
durch den Steinbruch. Da uns zwar die Sonne lachte, aber der 
Wind relativ kühl war, verlängerten wir den Aufenthalt kurzer-
hand.
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Besondere Tage

besonders ehren.

Ihre Geburtstags-Anzeige.

Anzeige online aufgeben

wittich.de/geburtstag
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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Sonstige Mitteilungen

Beim Dämmerschoppen ...
begrüßte uns Nörgelmann – wie fast immer – mit einer Frage: 
„Was ist ein Volkstribun?“
„Du meinst…?“,. wollte mein Nachbar wissen.
„Genau“, bestätigte unser Freund, den und viele – leider zu 
viele – meine ich, diese oft selbsternannten Heilsbringer stiften 
erst einmal Unruhe, in dem sie allerlei Blödsinn behaupten und 
dann Lösungen der herbeigeredeten Probleme versprechen.“
„Dabei wird von den Neuen“, so mein Vis-à-Vis, „oft auf alte 
Modelle zurückgegriffen, ob das nun der Adolf, der Stalin, 
Napoleon oder andere sind.“
„Richtig“, so mein Nachbar. „Da hilft nur eines: die Ohren 
zuhalten wie es schon der alte Odysseus tat“, empfahl mein 
Vis-à-Vis, nur nicht diesem Geheul zu verfallen.“
„Sonst feiern Trump + Co. Triumphe, weil er beim Golfen mit 
einem Put-in in einem Erd-O-gan glücklich ist“, unser Freund 
grinste über sein gelungenes Wortspiel. „Aber solche Lach-
nummern nehmen die Betroffenen leider viel zu ernst“, stellte 
mein Nachbar fest, „sie sind eitel und vertragen weder Kritik 
noch Humor.“

„Genau, ein Gerhard Schröder ließ sich keine Haare färben und 
Donald Trump trägt keinen Bademantel, oder?“,

…meint Ihr Dämmerschöppler

Rudolph Hanke

Historisches
Die Geologische Vergangenheit Monheims
(Teil 2)

Roland Würth
Land – aus dem Meer geboren

Geringe Veränderungen
Bis zu der vor 70 Millionen Jahren beginnenden “Erdneuzeit“ 
änderte sich die aus dem Meer geborene Juralandschaft nur 
wenig. Der an der Oberfläche liegende Weißjura-Kalk verwit-
terte sehr leicht, vor allem bei den immer wieder auftretenden 
Unwettern in dem tropisch-warmen Savannenklima, das damals 
in unseren Breiten herrschte. In die Gesteinsritzen drang das 
Wasser ein und spülte unterirdische Spalten und Gänge aus, 
die teilweise einbrachen (Verkarstung). Dolinen (trichterförmige 
Vertiefungen) und Trockentäler sind so entstanden. Die Versi-
ckerung der Gailach bei Warching ist heute noch ein “bered-
tes“ Zeugnis für die damaligen geologischen Prozesse. Bei 
uns bildete sich langsam und allmählich ein niedriges Hügel-
land heraus, das durchzogen war von zahlreichen Fluß- und 
Bachtälern. Die Verwitterung des Malms ließ sogenannten Boh-
nerzlehm entstehen, der in die durch Kalklösung entstandenen 
Gesteinsspalten eindrang. In Steinbrüchen kann man heute 
noch solche lehmigen “Spaltenfüllungen“ der Alt-Tertiärzeit (vor 
70 – 25 Millionen Jahren) feststellen. In diesen Gesteinsspal-
ten fanden auch viele Tiere und Pflanzen jener Zeit ihr “Grab“. 
Ihre Überreste geben uns heute noch ein getreues Bild von der 
damaligen Tier- und Pflanzenwelt wieder. Urpferdchen, hun-
deartige Raubtiere, Raubkatzen, Urkamele, Riesenschlangen 
und ähnliches Getier “bevölkerten“ zu Beginn der Erdneuzeit 
unsere Gegend. Erste Blütenpflanzen traten auf und übernah-
men allmählich die Herrschaft in der damaligen Pflanzenwelt.

Fortzetzung folgt !
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AOK Gesundheitstipps
Essen und Trinken unterwegs

Die AOK Gesundheitsfachkraft Cornelia Zink weiß worauf 
man acht geben soll:

Tipps für Urlauber
Schon bei der Anreise in den Urlaub, besonders bei heißen 
Temperaturen im Auto, ist es günstig, Aufmerksamkeit und 
Fitness durch ausreichendes Trinken zu unterstützen. Beim 
Schwitzen gehen dem Körper Wasser und Mineralstoffe verlo-
ren. Vor allem Autofahrer trinken häufig nicht ausreichend, um 
möglichst wenig vermeintlich zeitraubende Rastplatz-Stopps 
einzulegen. Doch nur ausreichend viele und genügend lange 
Pausen ermöglichen einen Ausgleich für langes Sitzen mit 
etwas Bewegung an der frischen Luft.

Reichlich trinken!
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) rät schon für 
den Alltag zuhause, mindestens 1,5 bis zwei Liter pro Tag zu 
trinken. „Entsprechend mehr sollte es bei Hitze sein,“ so Cor-
nelia Zink von der AOK-Direktion in Donauwörth. Eiskalte 
Getränke gilt es eher zu meiden, weil es sonst zu Magenbe-
schwerden kommen kann. Saftschorlen sind ideale Durst-
löscher, die stark zuckerhaltigen sogenannten Softdrinks 
hingegen nicht. Eine Tasse Kaffee kann ein Tief bei der Auf-
merksamkeit ausgleichen; bei zu viel Koffein können durch die 
aufputschende Wirkung Konzentrationsschwierigkeiten auf-
treten. „Alkoholhaltige Getränke sind auf Reisen grundsätzlich 
nicht angebracht“, ergänzt Zink.

Zurückhaltung beim Essen!
Bei langen Auto-, Bus- oder Bahn-Fahrten sowie im Flugzeug 
belasten schwer verdauliche Speisen mit viel Zucker oder Fett 
den Körper. Wer auf Urlaubsreise geht, sollte daher auf leichte 
und gut bekömmliche Kost achten und häufigere, kleine und 
leicht verdauliche Mahlzeiten bevorzugen. Wer den Reiseprovi-
ant selbst wählen kann, nimmt am besten Vollkornbrote mit fett-
armem Belag, knackiges Gemüse oder Obst mit. Das erfrischt 
und ist vitaminreich. Auch Joghurt und Quark, beispielsweise 
als Dips, bieten sich an, wenn es eine Kühlmöglichkeit gibt.

Rechtzeitig vorbereiten!
Auch am Urlaubsort sollte man es ähnlich halten, besonders 
bei heißem Wetter: Auf Hygiene achten, viel trinken, öfters 
kleine Mahlzeiten mit leicht verdaulichen Speisen. „Günstig ist 
es, sich schon vor der Reise mit den Essgewohnheiten des 
Reiseziels vertraut zu machen,“ so Zink. Für Fernreisende gilt 
außerdem beim Essen und Trinken die Regel: „Koch es, schäl 
es oder vergiss es!“.




