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Notrufe
Rettungsleitstelle.............................................................Tel. 112
Ärztl . Bereitschaftsdienst..........................................Tel. 116117
Feuerwehr........................................................................Tel. 112
Polizei..............................................................................Tel. 110
Standorte der Defibrillatoren
Monheim 	  Raiffeisen-Volksbank 	  Neuburger Str. 10
Flotzheim 	  Feuerwehrhaus 	  Grießstraße 11
Kreut 	  Feuerwehrhaus 	  Hs.Nr. 29
Itzing 	  Feuerwehrhaus 	  Oberbuck 11
Kölburg 	  Feuerwehrhaus 	  Dorfstraße 1
Liederberg 	  Bushäuschen
Ried 	  Feuerwehrhaus 	  Hs.Nr. 6
Rehau 	  Feuerwehrhaus 	  Hankengasse 8
Rothenberg 	  Wohnhaus Hasmüller 	  Hs.Nr. 16
Warching 	  Feuerwehrhaus 	  Obere Dorfstraße 24
Weilheim 	  Feuerwehrhaus 	  Rehauer Straße 8
Wittesheim 	  Feuerwehrhaus 	  Am Anger 1
Strom, Gas, Wasser
Strom 	  LEW  ................................  Tel. 08 00 / 5 39 63 80
Gas 	  Erdgas Schw. ..................  Tel. 08 00 / 1 82 83 84
Wasser 	  Stadt Monheim ....................... 01 75 / 1 17 32 69

Notdienste
Notdienst der Zahnärzte
Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die 
unten aufgeführten Zahnärzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der übrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So. 06./07.05.2017
Dres. Kunz/Kramer/Vahedi, Berger Vorstadt 33 a,
Donauwörth	 09 06 / 32 66

Sa./So. 13./14.05.2017
Dr. Sperrer, Marktstraße 36, Bissingen........0 90 84 / 9 21 19 80

Ärzte   

Dr. Karl Gottmann..........................................Tel. 0 90 91 / 10 00
Dr. Ralf Schipper...........................................Tel. 0 90 91 / 25 00
Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka.........Tel. 0 90 91 / 10 05

Zahnärzte
Dr. Susann Blankenburg.................................Tel. 0 90 91 / 7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein............Tel. 0 90 91 / 59 77
Dr. Olaf Noack...............................................Tel. 0 90 91 / 26 46 

Apotheken
Stadtapotheke Monheim...............................Tel. 0 90 91 / 59 12

Bürgerservice
Rathaus
Telefon:........................................................... 0 90 91 / 90 91 - 0
Telefax:......................................................... 0 90 91 / 90 91 - 44
E-Mail: .................................................info@monheim-bayern.de
Internet:.............................................. www.monheim-bayern.de
Öffnungszeiten
Mo. bis Fr............................................... von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusätzlich........................................ von 13:00 bis 18:00 Uhr
Bürgermeister Pfefferer..........................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 11

StadtAktivManagement 
Rathaus, 1. Stock, Zimmer 104
Herr Peter Ferber.....................................Tel. 0 90 91 / 90 91 -19
Frau Marion Rebele.................................Tel. 0 90 91 / 90 91 -53
....................................................... oder Fax 0 90 91 / 90 91 -44
e-mail: sam@monheim-bayern.de
Stadtbauamt:
Herr Schmid..........................................Tel.  0 90 91 / 90 91 - 40
Herr Karg................................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 41
e-mail: bauamt@monheim-bayern.de

Bürgerbüro und Standesamt:
Herr Mayer..............................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 24
Frau Ottmann..........................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 28
Frau Sonntag..........................................Tel. 0 90 91 / 90 91 - 25
LAG Monheimer Alb-AltmühlJura
Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer
Tel. ..................................................................0 90 91 / 90 91 39
Fax. .................................................................0 90 91 / 90 91 44
e-mail: regionalmanagement@vg-monheim.de

JUARBAD Monheim
Schulstraße 8	 Tel. 0 90 91 / 7 50
Öffnungszeiten bis einschließlich 21. Mai 2017:
Montag: 	 Frauen-Schwimmen (ab 16 J.).......16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch: 	 Allgemein......................................15:00 - 21:00 Uhr
Freitag: 	 Senioren-Schwimmen (ab 60 J.)..13:00 - 15:00 Uhr
	 Allgemein......................................15:00 - 21:00 Uhr
Samstag:	 Allgemein......................................13:00 - 19:00 Uhr
Sonntag:	 Allgemein......................................10:00 - 18:00 Uhr
Pfarrämter
Katholisches Pfarramt Monheim, Kirchstraße 18,
86653 Monheim
Stadtpfarrer Michael Maul
Tel. .......................................................................0 90 91 / 59 51
Fax:.......................................................................0 90 91 / 59 48
e-Mail:........................................ monheim@bistum-eichstaett.de
Kaplan Laurent Koch
Tel.........................................................................0 90 91 / 39 39
Diakon Thomas Rieger
Tel.........................................................................0 90 91 / 27 01

Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, Bergstraße 6,
91799 Langenaltheim
Pfarrer Martin Pöschel
Tel.........................................................................0 91 42 / 33 55
Fax:.......................................................................0 91 42 / 33 54
e-Mail: .................................................kirche-rehlingen@web.de

Pfarr- und Stadtbücherei
Tel. ................................................................01 51 / 26 34 31 23
e-mail:............................................ BuechereiMonheim@gmx.de
Öffnungszeiten
Sonntag.......................................... von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag..................................... von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Schöner
Bestattungen Schöner, Östlicher Postweg 5, 91799 Langenalt-
heim...............................................................Tel. 0 91 45 / 16 94
.....................................................................Fax: 0 91 45 / 66 53
Email: schoener-bestattungen@t-online.de

Donau-Ries Seniorenheim
Donauwörther Straße 40
Tel................................................................... 0 90 91 / 50 97 - 0
Fax:............................................................. 0 90 91 / 50 97 - 114
E-Mail:................................................. monheim@donkliniken.de
Internet:....................................................... www.donkliniken.de
Caritas Sozialstation
Donauwörther Straße 60
Tel.........................................................................0 90 91 / 20 10
Öffnungszeiten................... Mo.-Fr. von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr



3 Ausgabe 9/17

Berichte aus dem Rathaus
BEKANNTMACHUNG Schließung 

des Rathauses Monheim
Aufgrund einer EDV-Umstellung bleibt das

Rathaus der Stadt und Verwaltungsgemeinschaft Monheim
in der Zeit von

Montag, 12. Juni 2017
bis einschließlich Mittwoch, 14. Juni 2017

komplett geschlossen.
Das Bürgerbüro und Standesamt ist

a) 	wegen Renovierungsarbeiten von
	 Freitag, 02. Juni 2017 bis Donnerstag, 08. Juni 2017
	 (12:15 Uhr) nicht besetzt.
	 In dieser Zeit können nur Notfälle bearbeitet werden.

b)	 bereits ab Donnerstag, 08.06.2017 (12:15 Uhr) wegen 
der Installation neuer EDV- Programme geschlossen, 
so dass während dieser Zeit keinerlei Ausweis- und 
Passdokumente sowie standesamtliche Urkunden bean-
tragt bzw. ausgestellt werden.

Bei geplanten Urlaubsreisen in den Pfingstferien müssen 
daher Ausweisdokumente, insbesondere Kinderreisepässe, 

vorläufige Ausweisdokumente und Express-Reisepässe
bis spätestens Ende Mai beantragt werden!

Wir bitten Sie, diese Termine zu beachten und bedanken 
uns für Ihr Verständnis.

Sanierung der Schulstraße ist abgeschlossen
Dank der guten Zusammenarbeit aller beteiligten Firmen konn-
ten bereits Ende April die Sanierungsarbeiten der Schulstraße 
abgeschlossen werden.
Somit ist die Sperrung aufgehoben und die Schulstraße 
wieder frei befahrbar.

Den betroffenen Anliegern nochmals vielen Dank für Ihr Ver-
ständnis bezüglich der Behinderungen, die sich zwangsläufig 
bei der Straßenbaumaßnahme ergeben haben.

Bitte beachten Sie:

Das JURABAD Monheim wird
ab Montag, den 22. Mai 2017

für den Badebetrieb geschlossen.

1. KunstHandWerkMarkt Monheim – 
Sonntag, 7. Mai 2017

Die Stadt Monheim veranstaltet am verkaufsoffenen
Sonntag, den 7. Mai 2017, zusammen mit der ProGeMo

(Vereinigung für Gewerbe und Handel in Monheim)
von 11.00 bis 17.00 Uhr zum ersten Mal

den KunstHandWerkMarkt Monheim.

Beim KunstHandWerkMarkt Monheim präsentieren ausge-
wählte Aussteller ihre handgefertigten Erzeugnisse in der histo-
rischen Innenstadt von Monheim. Zusätzlich zu den rund 30 
Kunsthandwerkern aus dem weiteren Umkreis von Monheim 
präsentieren drei verschiedene Künstler den Besuchern ihre 
Kunstwerke in öffentlichen Gebäuden: Im Oberen Torturm zeigt 
Beatrix Eitel aus Büttelbronn Malerei und Stickarbeiten. Heinz 
Franke aus Donauwörth stellt besondere Holz-Skulpturen im 
Lichthof des Kreuzwirtes aus. Veronika Jehl-Hampp aus Nörd-
lingen komplettiert das Kunst-Trio mit Bildern und Holzarbeiten 
im Haus des Gastes.

Kulinarisch werden die Besucher von Monheims Gastronomie 
bestens versorgt.

Höhepunkte des abwechslungsreichen Rahmenprogramms 
sind die Eröffnung der „Lauschtour Monheim“ – ein Hörspazier-
gang durch Monheim mit dem Smartphone – und das Stand-
konzert der Stadtkapelle Monheim am Marktplatz. Die Pro-
grammpunkte:

13:00 Uhr 	 Eröffnung „Lauschtour Monheim“ (vor Schindler-
haus)

13:15 Uhr 	 Vorführung Motorsägearbeiten - Jan Rohr, Wittes-
heim/CZ

13:30 Uhr 	 Märchenstunde - Rita Schamann (Haus des 
Gastes, 1. Stock)

14:00 Uhr 	 Standkonzert der Stadtkapelle Monheim (Markt-
platz, vor der Sparkasse)

Erdabfuhrplatz in Monheim
Der Erdabfuhrplatz ist nach vorheriger Vereinbarung mit Herrn 
Franz, Tel.: 01 51 / 57 64 01 14 von Montag bis Freitag geöffnet.
Anmeldungen am Vortag! Die Gebühren für Kleinmengen sind 
sofort zu bezahlen.
Grünabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim
Der Grünabfallsammelplatz und Recyclinghof an der Nürnber-
ger Straße ist von März bis November am Freitag von 15 bis 17 
Uhr und am Samstag von 9 bis 13 Uhr geöffnet.
Es werden sowohl Sperrmüll als auch Kühlgeräte angenommen. 
Die dafür anfallenden Gebühren sind sofort zu entrichten.
Nähere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Öffnungszeiten in der Fundgrube (Donauwörther Str. 60)
Die (Kleider)-Fundgrube ist aus brandschutz-technischen 
Gründen ab sofort geschlossen. Änderungen hierzu werden in 
der Stadtzeitung bekanntgegeben.

Redaktion Stadtzeitung
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, den 19. Mai 2017.
Beiträge hierzu sind möglichst frühzeitig, spätestens jedoch bis 
Montag, den 15.05.2017, 09:00 Uhr, in das System
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung 
dafür können Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung 
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.
Für organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich 
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.
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15:00 Uhr 	 Vorführung Motorsägearbeiten - Jan Rohr, Wittes-
heim/CZ

15:30 Uhr 	 Märchenstunde - Rita Schamann (Haus des 
Gastes, 1. Stock)

16:00 Uhr 	 Vorführung Motorsägearbeiten - Jan Rohr, Wittes-
heim/CZ

An diesem verkaufsoffenen Sonntag ist vor allem für Kinder viel 
geboten: kostenloses Eis bei Café Wenninger, eine Slackline 
von den Turnern des TSV Monheim, das Obst- und Gemüse-
quiz des Obst- und Gartenbauvereins Monheim, eine Märchen-
stunde mit Rita Schamann im Haus des Gastes, der Bücher-
flohmarkt der Pfarr- und Stadtbücherei, dazu Kinderkarussell 
und Hüpfburg.

Eröffnung Lauschtour 
„Kleines Monheim, große Geschichte“ 
am Sonntag, 7. Mai 2017
Den Spuren der Monheimer Geschichte kann man ab Sonntag, 
den 7. Mai 2017, 13.00 Uhr mithilfe eines Smartphones folgen. 
„Kleines Monheim, große Geschichte – Lauschen im baye-
rischen Drei-Stammes-Eck“ heißt der neue Audioführer 
der Stadt Monheim. Die sogenannte „Lauschtour“ des Touris-
musverbands Bayerisch-Schwaben führt auf einer Strecke von 
1,2 Kilometern Länge zu verschiedenen geschichtsträchtigen 
Schauplätzen in Monheim.

Mit der Smartphone-App „Bayerisch-Schwaben-Lauschtour“ 
kann man die Geschichte Monheims jederzeit und im eigenen 
Tempo entdecken. Bei den einzelnen Stationen – den soge-
nannten „Lauschpunkten“ – lassen sich mit dem Smartphone 
kurze Hörfunk-Beiträge zur Stadt Monheim und deren reicher 
Geschichte abrufen bzw. werden diese automatisch gestartet, 
wenn das GPS-Signal am Smartphone aktiv ist. Eine Online-
Karte auf dem Smartphone führt per GPS zu den jeweiligen 
„Lauschpunkten“. Es ist möglich, an jeder der insgesamt acht 
Stationen einzusteigen oder zu pausieren. Ein Flyer mit den 
wichtigsten Informationen zur Lauschtour Monheim wurde 
ebenfalls produziert.

Die „Bayerisch-Schwaben-
Lauschtouren“ bieten ein 
tolles Hörerlebnis. Keine 
anonymen Sprecher, son-
dern die Menschen aus 
unserer Region selbst prä-
sentieren akustisch die 
Heimat: Der Lauschtour-
Reporter Marco Neises 
sprach mit unseren Stadt-
führern Rainer Keßler und 
Hanns Wenninger, mit der 
Geologin Dr. Gisela Pös-
ges sowie mit den Dialekt-
sprechern Franz Klein 
(„Der Bayer“), Ursula 
Strasser („Die Schwäbin“) 
,Ruth Seelig („Die Frän-
kin“).

(v.l.n.r.): Rainer Keßler (Stadtführer), Dr. Gisela Pösges (Geolo-
gin Rieskratermuseum), Ruth Seelig „Die Fränkin“, Franz Klein 
„Der Bayer“, Ursula Strasser „Die Schwäbin“, Marco Neises 
(Lauschtour-Reporter), Hanns Wenninger (Stadtführer).

Die Tour beginnt vor dem Rathaus/Schindlerhaus. Dort befin-
den sich die Starttafel mit einigen Informationen und den einzel-
nen Stationen der Lauschtour sowie der erste „Lauschpunkt“. 
Über den Marktplatz geht es weiter bis zum Jurabrunnen und 
dem Oberen Stadttor. Weitere Stationen in der Altstadt sind 
die Stadtpfarrkirche St. Walburga und das Monheimer Schloss. 
Außerhalb der Stadttore führt die Tour zur Geopark Ries-Info-
stelle, streift den Karstlehrpfad, macht Halt vor „Luthers Rast-
stätte“, dem ehemaligen Gasthof Lamm, und endet vor der 
evangelischen Peterskapelle. Die gesamte Tour dauert ca. 1 
Stunde.

Die Strecke der „Lauschtour Monheim“
Die kostenlose App zur Lauschtour gibt es im Apple App-Store 
und im Google Play Store unter dem Stichwort „Bayerisch-
Schwaben-Lauschtour“. Sobald die App auf dem Smartphone 
ist, kann die Lauschtour Monheim aufgerufen werden und 
gestartet werden.

Über den QR-Code geht es direkt zum 
App-Download!

Das Projekt „Bayerisch-Schwaben-
Lauschtour“ wurde vom Tourismusver-
band Bayerisch-Schwaben initiiert und 
hat die Intention, überregional interes-
sante touristische Themen auf innovative 

Art „an den Gast“ und natürlich auch „an den Einheimischen“ 
zu bringen. Mit dem ADAC-Tourismuspreis Bayern ausgezeich-
net, gibt es in ganz Bayerisch-Schwaben mittlerweile 18 ver-
schiedene Lauschtouren. 
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Über den Tourismusverband Bayerisch-Schwaben wird 
das Projekt über zahlreiche Kanäle beworben: Lauschtour-
Broschüre, Landingpage www.bayerisch-schwaben.de/
lauschtour; Print-Anzeigen, Advertorials, Online-Marketing 
(google-Adwords, Facebook, Banner), Hörfunk-Spots, Social-
Media-Präsenz auf Bayerisch-Schwaben Facebook-Seite, You-
tube, Google+, Twitter, Familienbayern-Blog www.familienba-
yern.com, Pressearbeit.

Weitere Informationen:
http://www.bayerisch-schwaben.de/erlebnisangebote/ 
bayerisch-schwaben-lauschtour.html

Standesamt-Nachrichten
Im Standesamtsbezirk Monheim sind in der Zeit von 11.04.17 
bis 25.04.17 folgende Personenstandsfälle beurkundet:

Eheschließung:
am 21.04.17 	Regina Ramona Horndasch und
	 Tobias Auernhammer, Flotzheim, Hauptstraße 52

Herzlichen Glückwunsch!

Sterbefälle:
am 14.04.17 	 Ingrid Edeltraud Schönberger-Frühauf,
	 Rehau, Waldstraße 14
am 17.04.17 	Theresa Luibl, Monheim,
	 Donauwörther Straße 40

Unser Mitgefühl gilt den Hinterbliebenen!

Wir gratulieren
Zum 25-jährigen Ehejubiläum:
am 12.05. 	 Frau Anita Roßkopf und Herrn Stefan Roßkopf,
	 Itzing, Oberbuck 32

Zum 50-jährigen Ehejubiläum:
am 12.05. 	 Frau Maria Meyer und Herrn Josef Meyer,
	 Treuchtlinger Straße 12

Zum Geburtstag:
am 05.05. 	 zum 76. Geburtstag
	 Frau Irmgard Gaa, Donauwörther Straße 22
am 08.05. 	 zum 77. Geburtstag
	 Frau Elisabeth Behringer, Warching,
	 Obere Dorfstraße 25
am 10.05. 	 zum 70. Geburtstag
	 Frau Juliana Rosenwirth, Flotzheim,
	 Hopfengärtle 7
am 10.05. 	 zum 85. Geburtstag
	 Herrn Kaspar Wörle, Ried 16
am 12.05. 	 zum 72. Geburtstag
	 Frau Herta Theil, Adalbert-Stifter-Straße 2
am 14.05. 	 zum 76. Geburtstag
	 Herrn Josef Oberbauer, Wittesheim,
	 Am Anger 17
am 15.05. 	 zum 70. Geburtstag
	 Frau Sieglinde Kaag, Hubertusstraße 24

am 15.05. 	 zum 83. Geburtstag
	 Herrn Anton Prebeck, Itzing, Oberbuck 14
am 16.05. 	 zum 65. Geburtstag
	 Frau Irmgard Kuhnert, Eichendorffstraße 5
am 16.05. 	 zum 70. Geburtstag
	 Herrn Josef Kratzer, Kölburg, Dorfstraße 19
am 16.05. 	 zum 74. Geburtstag
	 Frau Eleonore Bayerle, Flotzheim,
	 Hauptstraße 9
am 17.05. 	 zum 70. Geburtstag
	 Herrn Peter Utjesinovic, Nimrodstraße 20
am 17.05. 	 zum 72. Geburtstag
	 Herrn Gerhard Scherla, Itzing, Oberbuck 16
am 17.05. 	 zum 74. Geburtstag
	 Herrn Dieter Wirth, Kölburg, Am Hag 20
am 17.05. 	 zum 76. Geburtstag
	 Herrn Josef Meyer, Treuchtlinger Straße 12
am 17.05. 	 zum 82. Geburtstag
	 Frau Rosa Lanzel, Itzing, Windgasse 13
am 18.05. 	 zum 71. Geburtstag
	 Frau Stefica Frick, Altweiherweg 20

Gefunden - Verloren

Volkshochschule
Für nachstehende Kurse sind noch Plätze frei. Nähere Informa-
tionen und Anmeldung bei Sabine Meier, Telefon 09091/2854.

4123M Yoga Flow für Einsteiger/Mittelstufe
Klassische Asanas wunderbar fließend im Sonnengruß 
integriert. Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Handtuch, 
bequeme Kleidung, Getränk. HTNZ: 11.
6 x ab Mittwoch, 21.06.2017, 17:30-18:30 Uhr, € 32,00, 
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und 
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rücken

4125M Gesunder Rücken
Mit fließenden dynamischen Bewegungen wird die Musku-
latur rund um die Wirbelsäule zuerst mobilisiert und gedehnt 
und anschließend intensiv bis in die Tiefe gekräftigt. Für ein 
wunderbares gelockertes, gekräftigtes Gefühl. Mitzubringen: 
Handtuch, Getränk, Matte, Turnschuhe. HTNZ: 11.
6 x ab Mittwoch, 21.06.2017, 18:30-19:30 Uhr, € 32,00, 
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und 
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rücken

4129M Bodyshaping Yoga/Mittelstufe
Bodyshaping Yoga ist eine Yoga-Stunde, bei der klassische 
Asanas mit Bewegungen aus Bodystyling/Pilates dynamisch 
kombiniert und harmonisch fließend im Sonnengruß integriert 
werden. Ideal als Anschlusskurs nach Yoga Flow oder für 
etwas sportliche Damen und Herren. Optimale Fettverbrennung 
kombiniert mit Koordination, Kraft und Stretching. Bitte mitbrin-
gen: eine Decke oder Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, 
Getränk. HTNZ: 11
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6 x ab Mittwoch, 21.06.2017, 19:30-20:30 Uhr, € 32,00, 
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und 
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rücken
HS-Dozentin

7110M Tapas...die kleinen feinen Happen aus Spaniens 
Küche
Wir bereiten im Kurs eine Tapa-Auswahl zu, wie sie viele aus 
dem Urlaub kennen: gefüllte Pilze, Fleischbällchen, frittierte 
Sardellen, Kartoffelküchlein mit Fischfüllung usw. Bitte mitbrin-
gen: Schürze, Getränk, Schreibzeug, Behälter für Reste.
1 x ab Montag, 22.05.2017, 18:30-21:30 Uhr, € 32,00 (inkl. 
13,00 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, 
Sch.Küche - Elisabeth Maier, Köchin, Gesundheitstrainerin für 
Ernährung

7320M „Kinder haften für ihre Eltern“ - Vorsorgevorkehrungen
Ob durch einen Verkehrsunfall, Krankheit oder fortschreiten-
des Alter, wer kann Sie vertreten und in Ihrem Sinne handeln? 
Sich wappnen und Vorkehrungen zu treffen für ein selbstbe-
stimmtes Leben ist für jeden wichtig. Anhand eines Konzeptes 
von 4 Säulen erhalten Sie Tipps zur persönlichen Vorsorge zu 
Vollmachten, Verfügungen und Testament. Die Zeit der Pflege 
wird generationenübergreifend behandelt. Fragen zu Pflege-
kosten, Hinterbliebenenrente, Elternunterhalt und Schonvermö-
gen werden beantwortet. Auch die Änderungen zu den neuen 
Pflegegraden ab 01.01.2017 werden erläutert.
1 x ab Freitag, 23.06.2017, 19:00-21:00 Uhr, € 15,00, Grund- 
und Mittelsch. Monheim, - Brigitte Tanneberger, Generationen-
Beraterin (IHK)

Kirchliche Nachrichten
Katholisches Pfarramt Monheim 
Pfarramt Monheim
Sa 6.5.17 		  Samstag der 3. Osterwoche
Monheim	 14.30	 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
	 18.25	 Bruderschaftsrosenkranz
	 19.00	 Vorabendgottesdienst
Rehau	 19.00	 Vorabendgottesdienst

So 7.5.17 		  4. SONNTAG DER OSTERZEIT
Monheim	 10.00	 P f a r r g o t t e s d i e n s t
	 19.30	 Dekanats-Jugendgottesdienst
Flotzheim	   8.30	 Hl. Messe
Weilheim	   8.30	 Hl. Messe
Wittesheim	 10.00	 Feierlicher Gottesdienst mit Erstkom-

munionfeier
	 13.30	 Dankandacht und feierliche Maiandacht
		  mit den Erstkommunionkindern
Warching	   9.30	 Hl. Messe (Kollekte für den Maialtar)

Sa 13.5.17 		  Samstag der 4. Osterwoche
Monheim	 14.30	 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
	 18.25	 Bruderschaftsrosenkranz
	 19.00	 Vorabendgottesdienst
Rehau	 19.00	 Vorabendgottesdienst entfällt

So 14.5.17 		  5. SONNTAG DER OSTERZEIT
Monheim	 10.00	 P f a r r g o t t e s d i e n s t
	 19.00	 Feierliche Maiandacht mit den Kommuni-

onkindern
		  gestaltet von der Kindergottesdienstgruppe

Flotzheim	   8.30	 Hl. Messe
Kreut	 19.00	 Feierliche Maiandacht für die Kranken
		  mit den Erstkommunionkindern
Weilheim	 10.00	 Familien Gottesdienst
Wittesheim	   8.30 	 Hl. Messe
Itzing	   9.00	 Hl. Messe

Termine:
Fr 5.5.17	 15.00	 Pfarrkirche Wittesheim: Probe mit den 

Erstkommunionkindern
Fr 5.5.	 20.00	 Pfarrkirche Flotzheim: Gestaltete Anbe-

tungsstunden
Sa 6.5.17	 14.00	 Parrkirche Wittesheim: Probe mit den Erst-

kommunionkindern
So 7.5.17	 19.30	 Pfarrkirche Monheim: Dekanats-Jugend-

gottesdienst
Mi 10.5.17	 16.30	 Pfarrkirche Monheim: Schülergottesdienst
		  (für alle Kommunionkinder verpflichtend)
Mi 10.5.17	 20.00	 Haus St. Walburg:  Gebetsabend
Do 11.5.17	 20.00	 Haus St.Walburg: Mutter-Kind Vortrag/ 

Frauenbund (siehe Artikel untern)
Fr 12.5.17	 18.00	 Haus St. Walburg: Firmvorbereitung 

Gruppe I
		  bis 20.00 Uhr
Fr 12.5.17	 19.30	 Wittesheim: Kolping- Bergmesse am Kal-

varienberg
		  (17.30 Uhr ab Walburgastatue)
		  mit Herrn Kaplan Koch
Sa 13.5.17	   7.30	 Stadthalle Monheim:	 Abfahrt zur Wall-

fahrt
		  „100 Jahre Patrona Bavariae“
		  nach München
Do 18.5.17	   8.00	 Stadthalle Monheim:	 Kommunionaus-

flug

Krankenkommunion am Freitag, den 5.5.2017
Ab 9.00 Uhr in Monheim und Flotzheim.
Ab 9.00 Uhr in Wittesheim, Rehau und Weilheim.

Gestaltete Anbetungsstunden
in der Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt in Flotzheim:
am Freitag, den 5.5.2017, von 20.00 Uhr bis 23.00 Uhr mit Lob-
preis, Gebet, Meditation und Stille. Alle sind herzlich eingela-
den!

Mittwoch, den 10. Mai
Wallfahrt des Frauenbundes nach Wemding – Maria Brünnlein
6.00 Uhr Fußwallfahrt ab Kindergarten; 8.45 Uhr mit dem Bus 
an der Raiffeisen-Volksbank; 10.00 Uhr gemeinsamer Gottes-
dienst; 12.45 Uhr Rosenkranz und Andacht; ca.14.00 Uhr 
Rückfahrt mit dem Bus.
Der Frauenbund lädt herzlich alle ein teilzunehmen!

Schülergottesdienste (für alle Kommunionkinder verpflichtend)
Mi 10.5.17	 16.30	 letzter gemeinsamer Schülergottesdienst 

in der Stadtpfarrkirche Monheim mit 
Kaplan Laurent Koch

Donnerstag,den 11. Mai
Der Frauenbund lädt alle Interessierten zum Mutter-Kind Vor-
trag ein:
Wann/Wo: 	 20.00 Uhr / Haus St. Walburg
Thema: 	 Rund und Bunt
	 Willkommen im Land der Formen und Farben
Referentin: 	 Heidi Pfeifer
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Um eine kurze telefonische Anmeldung bei Frau Pfeifer unter 
Tel: 09091/908300 wird gebeten.

Für Frauenbundmitglieder kostenlos / für alle anderen 3 Euro 
Unkostenbeitrag.

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und laden Kindergru
ppenleiterinnen,Tagesmütter, aber auch Eltern, Großeltern und 
alle Interessierten herzlich ein.

Herzliche Einladung zur Wallfahrt „100 Jahre Patrona Bavariae“
am 13. Mai 2017 nach München
„Mit Maria auf dem Weg - mitten im Leben“, unter diesem Leit-
wort lädt Bischof Dr. Gregor Maria Hanke OSB alle Gläubigen 
recht herzlich ein.
Sternwallfahrt vom Isartorplatz aus um 14.30 Uhr; 16.00 Uhr an 
der Mariensäule Festgottesdienst mit Marienweihe. Schon ab 
10 Uhr kann man an verschiedenen Plätzen in München am 
Rahmenprogramm zur Wallfahrt teilnehmen.
In Monheim fährt der Omnibus um 7.30 Uhr an der Stadt-
halle ab, begleitet von Herrn Kaplan Koch. Der Unkosten-
beitrag beträgt 10 Euro. Kinder sind frei.
Anmeldungen mit Programm liegen in den Kirchen auf.
Bitte um baldige Anmeldung über das Pfarrbüro, Tel: 5951.

Lourdes-Pilgerreise vom 29.5. bis 1.6.2017
Informationen und Anmeldung bei Frau Kraußer, Tel. 654.

Kinder- und Jugendkreuzweg 
an der Brandkapelle
Zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene versammelten 
sich am Mittwochnachmittag in der Karwoche zur Sterbestunde 
Jesu an der Brandkapelle zum Kreuzweg - bei strahlendstem 
Sonnenschein.

„Seht das Zeichen, seht das Kreuz! Es bedeutet Leben!“, mit 
diesem Lied begann der Leidensweg Jesus vor der Brandka-
pelle.Voller Freude nahmen die Kinder die Einladung unseres 
Kaplans Laurent Koch an, die 23 Holzkreuze auf dem Kreuz-
weg zu tragen.

Jesus, du wurdest gekreuzigt.
Du bist am Kreuz gestorben.
Aus Liebe für DICH und MICH!
Danke Jesus!

Unser Kaplan bedankte sich zum Abschluss herzlich bei allen 
Mitbetern.

(Lydia Pfefferer, Fotos: Bernadette Gilbert und Petra Spenninger)

Familiengottesdienst am Ostermontag 
in der sehr gut besuchten Stadtpfarrkirche
Kaplan Koch wünschte zu Beginn der hl. Messe allen ein frohes 
Osterfest und sprach mit den Kindern über das zentrale Ereig-
nis am Ostermontag - die Geschichte der Emmausjünger. Sie 
erkannten Jesus nicht, waren wie mit Blindheit geschlagen.

Um diese „Blindheit“ in unserem Leben ging es im Gottes-
dienst. Verschiedene Bereiche wurden erarbeitet.
Unsere Herzen sind oft schwer, weil keiner Zeit für uns hat.
Symbolisch wurde um das Kreuz eine Binde im Bereich des 
Herzens gewickelt.
Meine Beine eilen von Termin zu Termin. Ich finde keine 
Ruhe. Wieder trug man diese Sorge an das Kreuz...

Jesus war im Grab mit Leinentüchern eingewickelt und festge-
bunden. Er wurde auferweckt und von seinen Fesseln erlöst. 
In den Fürbitten baten die Kinder Gott, die Fesseln unseres 
Lebens zu lösen - symbolisch wurde bei jeder Bitte eine Binde 
vom Kreuz weggenommen.
Gott, wir danken dir, dass du uns von unseren Fesseln 
befreist.
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Unser Kaplan lud alle Kinder ein, mit ihm das „Vater unser“ am 
Altar zu beten.

Am Ende der heiligen Messe bekam jedes Kind ein Symbol des 
Lebens - ein Osterei. Kaplan Koch bedankte sich herzlich bei 
allen fürs Mitfeiern und Mitbeten und bei der Kigogruppe für 
die Vorbereitung und Gestaltung des Gottesdienstes.

Eine große Gruppe 
machte sich anschlie-
ßend auf zum Emmaus-
gang nach Ried. Alle 
erfreuten sich an der 
schönen Gemeinschaft 
und dem guten Essen im 
Gasthaus „Zum Max“ und 
bei Kaffee und Kuchen 
im Cafe Wenninger.
Fazit: Im gemeinsamen 
Gebet und im fröhlichen 
Miteinander wird sie 
spürbar:
die tiefe Freude von 
Ostern und die wün-
sche ich Ihnen von Her-
zen für Ihr Leben…
Lydia Pfefferer

Evangelische Pfarrgemeinde Monheim
Gottesdienste
7.5. 10 Uhr Peterskapelle
(Konfirmation)
21.5. 10 Uhr Peterskapelle
25.5. 10 Uhr Peterskapelle
(Christi Himmelfahrt)
28.5. 9.30 Uhr Büttelbronn
(Kirchweih)

Kindergottesdienst
14.5. 10.30 Uhr Haus Martin Luther

Tanzen für Frauen
8.5. 19.30 Uhr Haus Martin Luther
22.5. 19.30 Uhr Haus Martin Luther

Seniorennachmittag
11.5. 14 Uhr Haus Martin Luther
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Mai     

Fr. 05. 13:00 Verein für Gartenbau und 
Landschaftspflege 

Halbtages-Ausflug 
Naturlehrgarten Dehner 

Treffpunkt:  
Edeka-Parkplatz 

Fr. 05. 17:30 Kolping Monheim 
VERSCHOBEN auf 12.05. 

Fußwallfahrt + Bergmesse am 
Kalvarienberg in Wittesheim 

Treffpunkt: 
Walburga-Statue 

Fr. 05. 19:00 Schützengesell. Monheim Öffentliches Bürgerschießen Schützenheim 

Fr. 05. 19:00 TSV 1895 Monheim Delegiertenversammlung Kreuzwirt - 
Liederkranzheim 

Sa. 06. 10:00 – 
12:00 

Kolping Monheim Altkleider-/Altpapierabgabe Anwesen Meyer, 
Treuchtlinger Str. 32 

Sa. 06. 20:00 Stadtkapelle Monheim Jubiläumskonzert „50 Jahre 
Stadtkapelle Monheim“ 

Stadthalle 

So. 07. 11:00 –  
17:00 

ProGeMo / Stadt Monheim 1.KunstHandWerkMarkt 
Monheim 

Innenstadt 

Mo. 08. 09:30 – 
12:30 

Bayerischer Blinden- und 
Sehbehindertenbund e.V. 

Beratungsmobil „Blickpunkt 
Auge“ – kostenlose Beratung 

Parkplatz bei 
Edeka/Aldi 

Mo.  08. 19:30 Ev. Kirchengemeinde Tanzen für Frauen Haus Martin Luther 

Di. 09. 18:30 Rheuma-Liga Medizinisches QI GONG Haus des Gastes 

Mi. 10. 06:00 Kath. Frauenbund Monheim Fußwallfahrt nach Wemding Treffpunkt: 
Kindergarten 

Mi. 10. 14:00 SoMit e.V. Wanderung durch die blühende 
Natur und Waldesluft 

Nadlerbrunnen 

Do. 11. 14:00 Evang. Pfarrgemeinde Seniorennachmittag Haus Martin Luther 
Fr. 12. 17:30 Kolping Monheim Fußwallfahrt + Bergmesse am 

Kalvarienberg in Wittesheim 
Treffpunkt: 
Walburga Statue 

Fr. 12. 17:00 Wasserwacht Monheim Generalversammlung Kreuzwirt 
Vereinsraum 

Fr. 12. 20:00 Waldgenossenschaft 
Wittesheim 

Jahresversammlung GH Pfefferer 

Sa. 13. 14:00 – 
17:00 

Helferkreis Monheim Bürgertreff „Zamsei“ Kreuzwirt 

Di. 16. 18:30 Rheuma-Liga Medizinisches QI GONG Haus des Gastes 

Sa. 20. 18:00 TSV Monheim 1895 e.V. 
Turnen 

1. Bundesliga 
TSV Monheim - KTV Obere Lahn 

Stadthalle + 
Mehrzweckhalle 

Sa. 
So. 

20. 
21. 

ab 10:00 
ab 11:30 

Liederberger 
Traditionsverein 

Patrozinium Fest Vereinsheim 
Liederberg 

Mo.  22. 19:30 Ev. Kirchengemeinde Tanzen für Frauen Haus Martin Luther 

Di. 23. 18:30 Rheuma-Liga Medizinisches QI GONG Haus des Gastes 

Do. 25. 05:30 Fischereiverein Monheim Anfischen Waldsee 

Fr. 26. 19:00 VGF Wittesheim TT-Gaudi-Turnier Spielplatz 

Sa. 27. 13:00 TSV Monheim 1895 e.V. 
Turnen II 

3. Bundesliga 
TSV Monheim –  
TSV Grötzingen / Karlsruhe 

Stadthalle + 
Mehrzweckhalle 

Sa. 27. 18:00 TSV Monheim 1895 e.V. 
Turnen 

1. Bundesliga 
TSV Monheim - MTV Stuttgart 

Stadthalle + 
Mehrzweckhalle 

So. 28. 11:00 Förderkreis Marienkapelle 
Rothenberg e.V. 

Kapellenfest Marienkapelle 
Rothenberg 

Di. 30. 18:30 Rheuma-Liga Medizinisches QI GONG Haus des Gastes 

 

Veranstaltungskalender
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Vereine und Verbände
Faschingsgesellschaft Gailachia 
Frauenpower in Moheio
Am Montag, den 24.04.2017 fand in Monheim bei der 
Faschingsgesellschaft Gailachia die Generalversammlung mit 
Neuwahlen statt.

Nach der Begrüßung und dem Rückblick auf die vergangene 
Faschingssession durch Präsident Sepp Kotter, folgte der 
Bericht der Schatzmeisterin. Nach der Entlastung des Präsidi-
ums startete 2. Bürgermeisterin Anita Ferber in ihrer Funktion 
als Wahlleiterin die Neuwahlen.

Mit Frauenpower übernahm nun das neugewählte Präsidium, 
Präsidentin Eva Huber, Vizepräsidentin Katharina Regler, 
Schatzmeisterin Daniela Utjesinovic, Schriftführerin Jacqueline 
Wenninger und die beiden Beisitzerinnen Anita Schwarz und 
Gabriele Kellner, die Versammlung.

Auf dem Foto von links: Anita Schwarz, Jacqueline Wenniger, 
Katharina Regler, Eva Huber, Gabriele Kellner und Daniela 
Utjesinovic

Nach einem kurzen Dank für das Vertrauen der Mitglieder in 
sie und ihr Team, ernannte Präsidentin Eva Huber gleich im 
Anschluss 12 sehr aktive Mitglieder offiziell zum Elferrat. Mit 
einem dreifach donnernden Moheio Helau wurde die Sitzung 
beschlossen und sich auf eine tolle, anstehende Faschingsses-
sion eingestimmt. Das neue Präsidium freut sich, Sie alle ganz 
herzlich bei den anstehenden Veranstaltungen der Gailachia 
begrüßen zu dürfen.

Helau
Präsidentin
Eva Huber

Freiwillige Feuerwehr Flotzheim-Kreut
Bericht zur Jahreshauptversammlung
Zu Beginn begrüßte der Vorstand Auernhammer Stefan die 
Ehrengäste Ferber Anita (2. Bürgermeisterin), Feurer Adalbert 
(Kreisbrandmeister), Leinfelder Karl-Heinz (Stadtrat), Meier 
Alfons (ehem. 2. Bürgermeister) und die versammelten Vereins-
mitglieder zur diesjährigen Jahreshauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Flotzheim-Kreut.

Nach den Begrüßungsworten folgte der Bericht über die Ver-
einsaktivitäten des vergangenen Kalenderjahrs. Diese waren 
die Christbaumverbrennung, das Kesselfleischessen, die Feu-
erwehrfeste in Sulzdorf und Kaisheim, ein Kindernachmittag 
und das Weinfest.

Danach berichtete der erste Feuerwehrkommandant Behringer 
Martin über die Aktivitäten und Einsätze der aktiven Truppe und 
bedankte sich für die gute Arbeit der Feuerwehrleute bei den 
Übungen, Schulungsabenden und Einsätzen.

Nach den Grußworten der zweiten Bürgermeisterin und des 
Kreisbrandmeisters, ehrten Stefan Auernhammer und Adalbert 
Feurer langjährige Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Flotz-
heim-Kreut. Ausgezeichnet wurden Juhas Franz für 40 jährige 
Vereinsmitgliedschaft, Lindemeir Peter und Wagner Alois 
für 50 jährige Vereinsmitgliedschaft sowie Heffele Arno und 
Knaus Herbert für 25 Jahre aktiven Feuerwehrdienst.

h. Reihe: Auernhammer Stefan, Behringer Martin, Heffele Arno, 
Knaus Herbert; v. Reihe: Wagner Alois, Lindemeir Peter, Juhas 
Franz, Ferber Anita

Freiwillige Feuerwehr Kölburg
Ehrungen im Fokus der Generalversammlung
Zur Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr 
Kölburg konnte Vorsitzender Markus Ferber neben den zahl-
reichen Vereinsmitgliedern den 1. Bürgermeister Günther Pfef-
ferer und den Kreisbrandmeister Adalbert Feurer begrüßen.

Ferber berichtete über die verschiedenen Veranstaltungen 
des abgelaufenen Jahres und über die durchgeführten Reno-
vierungsarbeiten am Feuerwehrhaus. Nach dem Bericht des 
Schriftführers von Manuel Roßkopf berichtete Kommandant 
Christian Ferber über die Aktivitäten der aktiven Wehr. Hier 
stand der erfolgreiche Abschluss der Leistungsprüfung zusam-
men mit der FFW Ried und der Hochwassereinsatz im letzten 
Jahr im Fokus. Der Kassenbericht von Tobias Roßkopf zeigte 
ein gutes Ergebnis, sodass es der Versammlung leicht fiel, der 
Vorstandschaft die Entlastung zu erteilen.

Dieses Jahr konnten auch wieder verdiente aktive und passive 
Vereinsmitglieder geehrt werden.
Für 25 Jahre aktiven Feuerwehrdienst erhielt das Feuerwehr-
Ehrenzeichen in Silber Christian Ferber und Markus Ferber. 
Auf 50 Jahre aktive Dienstzeit konnte Andreas Deckinger 
zurückblicken und erhielt dafür das Ehrenzeichen in Gold über-
reicht. Martin Deckinger erhielt für 25 Jahre Mitgliedschaft 
eine Vereinsurkunde. Ebenfalls eine Vereinsurkunde konnte 
an Ehrenkommandant Karl Ferber für 60 Jahre treue Mitglied-
schaft übergeben werden.
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Bürgermeister Pfefferer überbrachte die Grußworte der Stadt 
Monheim und bedankte sich für die geleistete Arbeit. Kreis-
brandmeister Feurer berichtete zu Schluß noch kurz über Neu-
igkeiten aus der Inspektion.

Freiwillige Feuerwehr Rehau
Jugendfeuerwehr - Ehrung für Matthias Schuster
Bei der letzten Übung der Jugendfeuerwehr Rehau, konnte 
Herr Matthias Schuster für die Teilnahme an allen 6 Wissenstest 
geehrt werden.

Er absolvierte erfolgreich die Ausbildung in den Themen:
- Fahrzeugkunde
- Verhalten bei Notfällen
- Schläuche und Armaturen
- Organisation der Feuerwehr, Jugendschutz
- Brennen und Löschen
- Persönliche Schutzausrüstung, Dienstkleidung, UVV-Jugend

Zum Dank für sein Engagement wurde ihm eine Urkunde über-
reicht.

von links: Kommandant Ludwig Berger, Jugendwart Benedikt Schu-
ster, Jugendwart Maximilian Schuster, Matthias Schuster, 2. Kom-
mandant Daniel Luderschmid und Jugendwart Benjamin Berger

FFW Rehau
(Marina Knoll)

Flursäuberung in Rehau
Anfang April haben sich zahlreiche Rehauer versammelt, um 
zur Flursäuberung zu starten. Ca. 30 Personen machten sich 
bei schönem Wetter auf den Weg die Flure zu säubern und 
vom Müll zu befreien.

In Summe wurden ca. 1,5 Kubik Müll gesammelt und sage und 
schreibe 43 Reifen. Die FFW Rehau war darüber sehr scho-
ckiert, dass es anscheinend Personen gibt, welche die Flursäu-
berung nutzen, um ihre Altreifen im Wald zu entsorgen.

Im Anschluss wurde im FW-Haus noch für das leibliche Wohl 
gesorgt.

Die FFW Rehau bedankt sich bei allen fleißigen Helfern.

FFW Rehau
(Marina Knoll)

Fußballsportverein Flotzheim
Spieltermine JFG Jura Nordschwaben 
und SG Flotzheim/Fünfstetten

Spieltermine JFG Jura Nordschwaben

U19 – A-Junioren
Punktspiel Kreisliga Schwaben Donau
Samstag, 06.05.2017 um 15.30 Uhr in Fünfstetten, JFG Jura 
Nordschwaben - FC Lauingen
Samstag, 13.05.2017 um 13.30 Uhr in Höchstädt, SSV Höch-
städt - JFG Jura Nordschwaben

U17 – B-Junioren
Punktspiel Kreisliga Schwaben Donau
Samstag, 06.05.2017 um 15.30 Uhr in Weilheim, JFG Jura 
Nordschwaben - FC Lauingen
Sonntag, 14.05.2017 um 11.00 Uhr in Gundelfingen, FC 1920 
Gundelfingen II - JFG Jura Nordschwaben

U15 – C-Junioren
Punktspiel Kreisklasse Donau Ries
Samstag, 06.05.2017 um 14.00 Uhr in Hainsfarth, JFG Rieskra-
ter - JFG Jura Nordschwaben
Samstag, 13.05.2017 um 15.00 Uhr in Gundelsheim, JFG Jura 
Nordschwaben - JFG Donauwörth

U13 – D-Junioren
Punktspiel Kreisklasse Donau Ries
Samstag, 06.05.2017 um 11.30 Uhr in Nähermemmingen, SC 
Nähermemmingen-Baldingen - JFG Jura Nordschwaben
Sonntag, 14.05.2017: spielfrei

U13 – D-Junioren 2
Punktspiel Gruppe Donau Ries
Sonntag, 07.05.2017: spielfrei
Samstag, 13.05.2017 um 14.00 Uhr in Monheim, JFG Jura 
Nordschwaben 2 - (SG) TSV 1894 Bäumenheim 2
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Spieltermine SG Flotzheim/Fünfstetten
1. Mannschaft
Punktspiel Kreisliga Nord
Sonntag, 07.05.2017 um 15.00 Uhr in Fünfstetten, SG Flotz-
heim/Fünfstetten - FC Pfaffenhofen-UntereZusam
Sonntag, 14.05.2017 um 15.00 Uhr in Höchstädt, SSV Höch-
städt - SG Flotzheim/Fünfstetten
Samstag, 20.05.2017 um 15.30 Uhr in Fünfstetten, SG Flotz-
heim/Fünfstetten - SpVgg Altisheim-Leitheim
2. Mannschaft
Punktspiel Kreisliga Nord Reserve
Sonntag, 07.05.2017 um 13.15 Uhr in Fünfstetten, SG Flotz-
heim/Fünfstetten 2 - FC Pfaffenhofen-UntereZusam 2
Sonntag, 14.05.2017 um 13.15 Uhr in Höchstädt, SSV Höch-
städt 2 - SG Flotzheim/Fünfstetten 2
Samstag, 20.05.2017 um 13.45 Uhr in Fünfstetten, SG Flotz-
heim/Fünfstetten 2 - SpVgg Altisheim-Leitheim 2

Imkerverein Monheim
Bericht zur Hauptversammlung
Der 1.Vorsitzende des Imkervereins, Anton Blank konnte dieses 
Jahr wieder drei neue Mitglieder im Verein begrüßen, und ein 
Mitglied für seine langjährige Treue besonders ehren.
Für 25 Jahre erhielt Michael Gierdt aus Solnhofen die sil-
berne Ehrennadel.

34 Mitglieder waren der Einla-
dung zur diesjährigen Hauptver-
sammlung gefolgt und trafen 
sich im Lehrbienenstand in Mon-
heim.
Nach dem Totengedenken für 
Herrn Weiß und Herrn Schindler 
informierte der 1. Vorsitzenden 
die Mitglieder über den Rücktritt 
der Schriftführerin Katrin Feld-
engut und stellte das neue Jah-
resprogramm vor. Anschließend 
wurde über Varroaschäden bei 
unseren Bienen und den Honig-
ertrag im letzten Jahr berichtet. 
Weiterhin wurde über einen Tag 

der offenen Tür, die Neugestaltung des Lehrbienengartens 
beim Vereinsheims, und über das nächste Stadtfest informiert.

Danach konnte der Kassierer Michael Schabert über einen 
äußerst positiven Kassenstand berichten, der von Herbert Zip-
perer und Karl-Heinz Bablok zur vollen Zufriedenheit geprüft 
worden war.
Die Vorstandschaft wurde ohne Beanstandung von der Ver-
sammlung entlastet und der Kassierer für seine vorbildliche 
Arbeit gelobt. Im Anschluß daran wurde auf die beiden sat-
zungsgemäßen Anträge eingegangen und Wünsche der Mit-
glieder besprochen. Mit einem kurzen Ausblick aufs nächste 
Jahr konnte die Versammlung beendet werden.

Kolpingsfamilie Monheim
Kinderkolping
Kinderkolping bastelt Osternester
19 Mädchen und Jungen trafen sich am Samstag, 01.04.2017 
um 10 Uhr im Kolpingheim. Zu Beginn spielten wir bei Son-
nenschein ein paar Kennenlernspiele im Innenhof. Es freut uns 
sehr, dass wir in den letzten Monaten großen Zuwachs bekom-
men haben!

Anschließend machten wir uns einige Gedanken zu Ostern 
- Warum feiern wir Ostern und warum kommt eigentlich der 
Osterhase und bringt Ostereier? Nachdem die Kinder die Fra-
gen beantworten konnten, bastelten wir bunte Osternester, die 
der Kolpingsosterhase füllte.

Zum Abschluss wurden noch ein paar Gruppenspiele im Freien 
gespielt.

Das nächste Mal treffen wir uns am Samstag, 13. Mai 2017 um 
10 Uhr im Kolpingheim.

Auf Euer Kommen freuen sich die Julias & Mellis.

Kolping - News
Bergmesse um eine Woche (auf 12. Mai) verschoben !!!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme (sehr gerne auch von 
Nichtmitgliedern - was ja für viele Kolping-Aktivitäten gilt!). 
Zugleich bedanken wir uns bei allen, die -wie bereits in den 
Vorjahren auch heuer- wieder zum Gelingen der Fußwallfahrt 
mit Stationen sowie Bergmesse am Kalvarienberg beitragen 
- namentlich z.B. bei Familie Schneck und Andreas Eder aus 
Wittesheim sowie unserem Kaplan Laurent Koch.

Osternacht im Kolpingheim:
Nicht zuletzt wegen der nun sehr günstigen, zentralen Lage 
der neuen Vereinsräume im Haus der Kultur/ Kreuzwirt (hier-
für an dieser Stelle auch nochmals besten Dank an die Stadt 
Monheim!) hat sich ein neuer Brauch bei der Kolpingsfamilie 
eingestellt. 

So trafen wir uns auch heuer nach dem Entzünden des Oster-
feuers und dem Besuch der Auferstehungs-Messe anschlie-
ßend wieder im Kolpingheim.� Fortsetzung auf Seite 14
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Die Stadt Monheim bedankt sich ganz herzlich beim 
Verein für Gartenbau und Landschaftspflege für die 
Gestaltung unseres schönen Osterbrunnens 2017 
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Dort erfreuten wir uns an dem, insbesondere von der Familie 
Blank wieder perfekt vorbereiteten „Ostertisch“ und verbrach-
ten ein paar gesellige Stunden bei der gemeinsamen „Oster-
Vesper“. Auch hier nochmals ein herzliches Dankeschön an 
alle Beteiligten.

Die nächsten Veranstaltungen und Termine:
Anstehende Einzelveranstaltungen für die Zeit bis zur Som-
merpause (nach derzeitigem, vorläufigem Stand) - Auszug aus 
unserem Google-Terminplan im Internet:

12. Mai (Freitag):
15. Bergmesse am Kalvarienberg in Wittesheim (siehe 
oben)
TP um 17:30 Uhr an der Walburga-Statue/ bei der Kirche, 
gemeinsamer Marsch mit Kaplan Koch über den Sonnenbühl 
und einzelne Gebets-Stationen nach Wittesheim - mit anschlie-
ßender Bergmesse (gegen 19:30 Uhr); zum Abschluss gemein-
same Einkehr
Ansprechpartner: Hubert u. Hedi Blank sowie Johann Schneck

13. Mai (Samstag):
100 Jahre Patrona Bavariae - Abschluss(fest) der großen, 
mehrjährigen Bayern-Wallfahrt in München, auf dem Marien-
platz - mit Rahmenprogramm (siehe: www.patrona-bavariae.
info und kirchliche Veröffentlichungen)
Ansprechpartner: 2. Vorsitzende, Regina Schiffelholz

05. Juni (Montag):
Familien-Radtour nach Treuchtlingen/ Pappenheim am 
Pfingstmontag
Abfahrt um 09:00 Uhr an der Stadthalle
Ansprechpartner: Radl- und Reise-Chef, Josef Berkmüller

15. Juni (Donnerstag):
Fronleichnam: Gottesdienst mit Prozession
Treffpunkt um 08:15 Uhr an der Walburga-Statue
Ansprechpartner: 1. Vorsitzender, Hubert Blank

23. Juni (Freitag):
Johannisfeuer bei der Brandkapelle
Andacht um 20:00 Uhr und anschließend geselliger Abend 
rund um das Feuer [zuvor: unter der Woche jeweils abends 
Aufbau/ Vorbereitung - wir freuen uns über jede helfende Hand; 
um die Abgabe von unbehandeltem Holz für das Monheimer 
Johannisfeuer zu gegebener Zeit wird wieder gebeten - im 
Voraus besten Dank]
Ansprechpartner: Hubert u. Hedi Blank

24./ 25. Juni (Samstag/ Sonntag):
Hahnenkamm-Festival im Event-Park Stadelmann, Döckingen 
(Link: www.hahnenkamm-festival.de)
evtl. Teilnahme an Schlagernacht und/ oder Schlagerfrüh-
schoppen denkbar
Zusätzlich finden die laufenden, regelmäßigen Programmteile 
(vgl. Kinder- und Frauenkolping, monatliche Altkleider-/ Altpa-
pierabgabe, wöchentliche Radtouren und monatlicher Kolping-
Frühschoppen) grundsätzlich nach üblichem Ablauf statt.

Hinweis: In den nächsten Tagen werden voraussichtlich die 
Mitglieds-/ Jahresbeiträge für 2017 von den uns bekannten 
Konten abgebucht. Da der Termin für die Generalversammlung 
noch nicht feststeht und die davon abhängigen Einladungs-/ 
Rundschreiben (zum Redaktionsschluss) noch nicht versendet 
werden können, nutzen wir dieses Mal die Stadtzeitung, um 
Sie kurz auf diesen anstehenden Einzug der Mitgliedsbeiträge 
(geplant für ca. 10. Mai) aufmerksam zu machen.

Viele Grüße - Treu Kolping!

Kolpingsfamilie Monheim
Internet: www.kolping-monheim.de
Mail: info@kolping-monheim.de

Liederberger Traditionsverein
Einladung zum Liederberger Patrozinium Fest
am Samstag: 20. Mai 2017
10.00 Uhr 	 findet der Festgottesdienst in der Dorfkapelle“ 

St. Nepomuk“ statt, anschließend Frühschoppen
ab 11.30 Uhr 	 Mittagessen im Liederberger Feststadl
um 13.30 Uhr	 findet die Mai Andacht statt, danach Kaffee und 

Kuchen
ab 20.00 Uhr 	 Bunter Abend

am Sonntag: 21. Mai 2017
ab 11.30 Uhr 	 Mittagessen
nachmittags 	 Kaffee und Kuchen

Liederkranz Monheim 1873 e.V.
Kinderchor singt bei der Erstkommunionfeier
Am Sonntag, den 23. April 2017 war der Kinderchor unter der 
Leitung von Barbara Mayr-Roßkopf bei der Erstkommunionfeier 
in der Stadtpfarrkirche Monheim zu hören. Dort sangen die 
Kinder voll Freude, unterstützt durch die Instrumentalisten Iris 
Zausinger, Julia Enhuber sowie Philip und Timo Königsdörfer, 
zusammen mit der Gemeinde zur Ehre Gottes und sorgten so 
zusammen mit dem Organisten Lorenz Akermann für den fest-
lichen musikalischen Rahmen.
Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden!
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Schützengesellschaft 1858 Monheim e.V.
Thomas Eder aus Itzing gewinnt nach 2013 
wieder den Starkbier-Wanderpokal
Zum traditionellen Starkbierabend durften wir unsere Gäste, 
insbesondere wieder zahlreiche Freunde aus Itzing, ganz herz-
lich begrüßen, die einige fröhliche Stunden bei gutem Essen 
und dem süffigen Starkbier im Schützenheim verbrachten. 
Nebenbei wurde der Starkbier-Wanderpokal –gestiftet von 
unserer Vereinswirtin Stefanie Frick- ausgeschossen.
31 Schützen bewiesen ihre Fähigkeiten und Talente am Schieß-
stand und bei der Preisverteilung durften sich 15 Gäste über 
Preise in Form von Verzehrgutscheinen, die sofort eingelöst 
werden konnten, freuen. Den Starkbier-Wanderpokal gewann 
nach 2013 wieder Thomas Eder mit einem 28,4 Teiler, vor 
Armin Kitzinger, der mit einem 67,7 Teiler den 2. Platz erreichte. 
Der 3. Platz ging an Florian Eder mit einem 77,9 Teiler. Die 
Plätze 1 bis 3 gingen alle nach Itzing.

Gewinner Thomas Eder und Vereinswirtin Stefanie Frick

Die weiteren Platzierungen sind wie folgt:
  4. 	  Helmut Fischer 	   88,1 Teiler
  5. 	  Doris Enhuber 	   90,8 Teiler
  6. 	  Karel Kuba 	   93,2 Teiler
  7. 	  Thomas Templer 	 105,4 Teiler
  8. 	  Martin Kitzinger 	 106,4 Teiler
  9. 	  Franz Oschwald 	 116,1 Teiler
10. 	  Jens Christ 	 137,9 Teiler

Sportschützenverein Kölburg
Sebastiani-Orden in Gold für Anton Reigel
Generalversammlung bei den Sportschützen Kölburg
Im Rahmen der Generalversammlung der Sportschützen Köl-
burg hatte die Vorstandschaft die Ehre ein paar verdiente Mit-
glieder zu ehren.

Hierzu zählte Conny Dollinger, die für 25 Jahre Mitgliedschaft 
eine Urkunde erhielt. Des Weiteren ehrte der Schützenmeister 
Wolfgang Deckinger und Robert Roßkopf mit dem bronze-
nen Sebastiani-Orden. 
Diesen Orden in Silber durfte er Martin Rebele überreichen 
und die höchste Auszeichnung mit dem Sebastiani-Orden in 
Gold erhielt für seine Verdienste um den Schützenverein unser 
Gründungsmitglied Anton Reigel.

Das Jahr 2016 war für die Sportschützen Kölburg wieder sehr 
ereignisreich wie der Bericht des Schützenmeisters Erwin Pfei-
fer zeigte und auch Sportwart Claudia Reigel konnte von vielen 
guten Ergebnissen ihrer Schützen berichten.
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In diesem Jahr standen bei den Sportschützen auch Neu-
wahlen an. Schützenmeister Erwin Pfeifer, zweiter Schützen-
meister Roland Reigel, Kassier Marina Eitel, Schriftführerin 
Ursula Schiffelholz, Sportwart Claudia Reigel und die Beisitzer 
Conny Dollinger und Markus Ferber wurden nahezu einstimmig 
in Ihren Ämtern bestätigt. Neu in der Vorstandschaft ist Nicole 
Pfeifer als 2. Sportwart und Tanja Rößner als Beisitzer. Die Kas-
senprüfer sind nach wie vor Rudolf Pfeifer und Christian Ferber.

Nach diesem positiven und schnellen Wahlergebnis gab es 
noch ein paar Informationen für die kommende Saison ehe man 
sich zum Abschluss eine zünftige Brotzeit schmecken ließ.
Schützenmeister Erwin Pfeifer schloss die ordentliche Ver-
sammlung und wünschte weiterhin noch GUT SCHUSS.

TSV Monheim 1895 e.V.
Turnen

Die Gegner der Monheimer – Olympia-
teilnehmer und Europameister

In knapp drei Wochen startet der TSV Monheim 
in die Bundesligasaison.

Während dieses Wochenende bei den Europameisterschaf-
ten (19.04. - 23.04.) bereits turnerische Höchstleistungen prä-
sentiert werden (mit dabei die Monheimer James Hall, Domi-
nick Cunningham und Pietro Giachino, die zusammen bereits 
ganze vier Finalteilnahmen erturnen konnten), kann man bereits 
einen Blick in die Zukunft werfen und die ersten Gegner etwas 
genauer inspizieren – die Ligasaison ist dieses Jahr wieder 
zweigeteilt: drei Wettkämpfe im Frühjahr, vier im Herbst.

Siegerländer KV (13.05.2017 auswärts):
Der letztjährige Aufsteiger, der damit nun insgesamt das dritte 
Jahr in der 1. Liga startet (zum Vergleich: der TSV hat diese 
Saison bereits zum 8. Mal einen Startplatz inne), hatte sich 
2016 sehr stark behauptet und sogar den Sprung ins „kleine 
Finale“ geschafft. Abgeschlossen hatten sie die Saison auf 
einem respektablen 4. Platz. In ihren Reihen dürfen sie sich 
über den aufstrebenden Philipp Herder freuen, der letztes Jahr 
bereits als Ersatzmann zu den Olympischen Spielen fahren 
durfte und diese Saison bei der Europameisterschaft unter den 
Besten 10 das Mehrkampffinale erreicht hat. Daneben zieren 
den Kader seit 2016 Matthias Fahrig, sprunggewaltiger ehema-
liger Nationalmannschaftsturner, und seit dieser Saison Gian-
Luca Helm aus der Juniorennationalmannschaft. Ausländische 
Verstärkung bekommen die Siegerländer von einigen Turnern 
der Belgischen Nationalmannschaft, darunter Ringe-Finalist in 
Rio 2016 Dennis Goossens.

KTV Obere Lahn (20.05.2017 Heim):
Der Ligaverein von Fabian Hambüchen ist seit 2012 in der 1. 
Bundesliga vertreten und schloss die Saison 2016 nur knapp 
vor Monheim auf dem 6. Platz ab. 2015 gingen nach einem 
überaus spannenden Duell sogar die Monheimer als Sieger 
aus der Partie und lagen in der Schlusstabelle knapp vor der 
KTV. Diese Saison wird die Mannschaft wohl ohne Hambüchen 
auskommen müssen, der aufgrund einer Schulter-OP kaum ein-
satzbereit sein wird. Dafür hat sich Nationalkadermitglied Lukas 
Dauser von der KTV Straubenhardt dem Team angeschlossen. 
Er war 2016 ebenfalls für das deutsche Olympiateam an den 
Geräten in Rio und hat diese Saison bereits die Weltcup-Serie 
als Zweitbester abgeschlossen, sowie zwei Finalteilnahmen bei 
der EM erturnen können. Des Weiteren turnt Nick Klessing bei 
der KTV, der 2016 bereits Junioreneuropameister an den Rin-

gen wurde. Aus dem Ausland unterstützen die Olympiateilneh-
mer Andrey Likhovitskiy (BLR) und Artur Davtyan (ARM) das 
Team, sowie die beiden Neuverpflichtungten Joe Fraser (GBR, 
Junioreneuropameister 2016) und Colin van Wicklen (USA).

MTV Stuttgart (27.05.2017 Heim):
Der Traditionsverein in der 1. Kunstturn-Bundesliga war 2014 
Deutscher Meister und beendete die letzte Saison durch einen 
Sieg im „kleinen Finale“ gegen die Siegerländer KV auf dem 3. 
Platz. In ihrem Kader verzeichnet die Mannschaft drei Turner 
aus dem Nationalkader (Sebastian Krimmer, Felix Pohl, Alexan-
der Maier) sowie die beiden russischen Verstärkungen Alexej 
Rostov und die Neuverpflichtung Artur Dalaloyan. Letzterer 
erreichte bei der Europameisterschaft bereits als Zweitbester 
das Mehrkampffinale sowie als Dritter das Sprungfinale.

Für Spannung in der neuen Saison und übertragungsreife Leis-
tungen ist also gesorgt – v.a. bei den beiden Heimwettkämpfen 
in der Monheimer Stadthalle. Karten dafür gibt es beim neuge-
stalteten Ticketservice unter www.tsv-monheim.com.

Unterstützung für den TSV Monheim: James Hall aus der bri-
tischen Nationalmannschaft erreichte als jeweils Drittbester das 
Mehrkampffinale der diesjährigen Europameisterschaft sowie 
das Gerätefinale am Reck. (Bildquelle: Helene Türk)

Waldgenossenschaft Wittesheim
Einladung zur Jahresversammlung
Die Waldgenossenschaft Wittesheim lädt zur Jahresver-
sammlung
am Freitag, den 12.05.2017 um 20 Uhr im Gasthaus Pfef-
ferer ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll des Schriftführers
3. Kassenbericht
4. Bericht des Vorstandes
5. Neuwahlen
6. Sonstiges
7. Wünsche und Anträge

Um rege Beteiligung der Rechtler bzw. deren Vertreter wird 
gebeten. Vertretungsvollmachten können beim Vorstand abge-
holt werden.
Die Vorstandschaft
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Wasserwacht Monheim
Einladung für die Generalversammlung
Die Wasserwacht Monheim lädt alle aktiven Mitglieder
am Freitag, 12.05.2017 um 17:00 Uhr
zur Generalversammlung ein.

Diese findet im Raum der Wasserwacht im Kreuzwirt Monheim 
statt.

Die Themen sind unter anderem:
1. Rückblick
2. Bericht der Vorstandschaft
3. Kassenprüfung
4. Erstellung Dienstplan Freibad
5. Vorschau auf das Jahr 2017/2018

Auf ein zahlreiches Kommen freut sich die
Wasserwacht Monheim

Historisches
Interessantes aus der Geschichte 
der Stadt Monheim
M o n h e i m ist das erstemal genannt in einem zeitgenös-
sischen Bericht des Wolfhard von Herrieden über die Wunder 
der Hl. Walburg, wonach im Jahre 893 Bischof Erchanbald von 
Eichstätt daselbst das Grab der Hl. Walburga öffnen ließ und 
einen Teil ihrer hl. Gebeine dem Kloster Monheim auf Bitten 
der Äbtissin Liubila schenkte (MG. SS. 15, 541; Heidingsfelder 
Regesten Nr. 76). Liubila hatte das Nonnenkloster Monheim 
zwischen 850 und 870, näher an 870, gestiftet und mit ihren 
Erbgütern dotiert (Heidingsfelder Nr. 63); weiteres über das 
Kloster s. u.

Die Geschichte des Ortes Monheim ist nun für die folgenden 4 
Jahrhunderte äußerst unklar und so gut wie nicht erforscht. Die 
einschlägigen Urkundenwerke versagen vollständig. Graf Ber-
thold von Graisbach verhandelte 1282 eine Angelegenheit des 
Abtes Berthold des Klosters Wilzburg im Orte Monheim (RB. 4, 
197). Weitere Quellenbelege über die Zugehörigkeit Monheims 
zur Grafschaft Graisbach lassen sich vorläufig nicht ermitteln. 
Sicher wissen wir nur aus späteren Urkunden, dass Monheim 
(Stadt und Vogtei) ein Lehen des Bischofs von Eichstätt war 
(s. u.!) Bavaria 2,2,1057 und darnach Götz, Handbuch 2, 1001 
berichten ohne Quellenangabe, dass die Stadt Monheim 1327 
(fraglich woher ?) an die Gräfin Elisabeth von Marstetten, von 
dieser an die Gräfin Imagina von Oettingen und dadurch an 
das Haus Oettingen kam. Gemeint ist mit Imagina die erste 
Gemahlin des Grafen Ludwig VIII. von Oettingen, nicht die 
gleichnamige Gemahlin des Grafen Ludwig X.

Diese Nachricht dürfte der Wahrheit entsprechen; denn 1350 
oder kurz vorher wurde Monheim (mit Dollnstein) von dem Gra-
fen Ludwig VIII. (1313 – 1376) und Friedrich II. (1313 – 1357) 
von Oettingen an die Herren von Heideck (Landkreis Hilpolt-
stein) verpfändet. Die Letzteren anerkennen in Urkunde von 
1350 das Einlösungsrecht der genannten Grafen (MB. 50, 
375). Sicher war Monheim damals eichstättisches Lehen: 1792 
noch frägt die Regierung von Oettingen bei Pfalz-Neuburg an, 
ob die Stadt Monheim („nebst zugehörigen Dörfern anno 1329 
von Johann, König in Böhmen und Polen dem Grafen Ludwig 

und Friedrich zu Oettingen zu Lehen bestätigt“) 1792 noch, 
wie 1329, im eichstättischen Lehensverbande stünde (Pfalz 
Neuburg Akt 3201). Wahrscheinlich besaß auch das Kloster in 
Monheim dgl. Hoheitsrechte.

Fortsetzung folgt !

Geschichte bearbeitet von Staatsoberarchivar Dr. Joseph Hei-
der, Neuburg an der Donau (Stand 1940/41)

aufgefunden von Johann Schabacker

Sonstige Mitteilungen

Beim Dämmerschoppen ...
klärte uns Nörgelmann auf: „In Deutschland gibt es täglich 
circa 1200 Staus!“
„Donnerwetter“, staunte mein Vis-à-Vis, „das ist viel.“
„Hätte ich nicht gedacht“, so mein Nachbar. „Und die Ursa-
chen?“, wollte mein Vis-à-Vis wissen.
„Ganz einfach“, unser Freund war gut informiert: „marode Fahr-
bahnen, abrissreife Brücken, Baustellen, Engpässe, Unfälle, 
fehlende Straßen, das ist das Ergebnis der Sparpolitik. Dabei 
hat der Bund Geld in Hülle und Fülle: die Kfz-Steuer 8,5 Mrd. 
Euro, LKW-Maut 3,3 Mrd. Euro, Spritsteuer 35 Mrd. Euro, das 
alles pro Jahr.“
„Aber es wird doch ständig in das Straßennetz investiert“, ver-
suchte uns mein Nachbar zu beruhigen.“
„Aber viel zu wenig: nämlich ganze 3 Milliarden, laut Gesetz 
müssten es aber 50 Prozent der Ölsteuer sein, also 17 Milliarden.“
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„Uff“, entfuhr es meinem Vis-à-Vis. „Aber das ist noch nicht 
alles“, schimpfte der Nörgler, „denkt an die vielen Schadstoffe, 
die im Stau unnötig ausgestoßen werden: CO2, Stickoxyde, 
Ruß und anderes, alles unnötige Belastung der Umwelt.“
„Und die Zeitverschwendung, man könnte produktiver sein, ins 
Kino gehen, die Nerven schonen“, mein Vis-à-Vis dachte an die 
menschliche Seite des Stauproblems.

„Stau ist eigentlich nur blöd, wenn man hinten steht, vorne 
geht´s, aber was hilft´s?“,

meint oder fragt Ihr Dämmerschöppler
Rudolph Hanke

Weideaustrieb in Wittesheim
Am Sonntag den 09.04. feierte die Familie Wild „Moarbauer“ 
aus Wittesheim zum 2. Mal nach dem letzten Jahr den Wei-
deaustrieb ihrer Pinzgauer Mutterkuhherde. Auf das Fest im 
Garten neben der Kuhweide waren Verwandte, Nachbarn und 
Freunde zu einem gemütlichen Nachmittag geladen.

Nach der langen Stallsaison ab Ende Oktober freute sich die 
25-köpfige Mutterkuhherde sichtlich sehr auf das frische Grün. 
Die Kranzkuh Paula und Tochter Paola machten vorneweg an 
der Hand der beiden Brüder Andreas und Jonas mit Kranz und 
Glocke eine gute Figur.

Insgesamt 13 Musiker aus 6 umliegenden Musikkapellen bespiel-
ten den Auftrieb gebührend mit Marschmusik. Am Hof werden 
außerdem Ziegen, Gänse, Hühner, Wachteln und Hasen gezüch-
tet - welche gerade für die kleineren Gäste eine Freude waren.

Auch der Nachmittag wurde musikalisch mit Blasmusik bestens 
umrahmt. Bei Kaiserwetter ließ es sich draußen bei Kaffee/ 
Kuchen, Getränken/ Leberkässemmeln sowie Rindersteaks 
vom eigenen Bullen bestens aushalten.

Besonderer Gast war neben dem Kaplan Herr Koch das Baye-
rische Fernsehen, das am 29. April 2017 in der Sendung „Zwi-
schen Spessart und Karwendel“ den gefilmten Beitrag ausge-
strahlt hat.

Beratungsmobil „Blickpunkt Auge“ 
kommt nach Monheim
Kostenloses Beratungsangebot 
für Menschen mit Sehproblemen
Anfang 2015 ist das „Blickpunkt Auge-Beratungsmobil“ gestar-
tet. Unser Anliegen ist es, Menschen mit verändertem Sehver-
mögen ein niederschwelliges Beratungsangebot zu machen. 
Die Fragen reichen von lästigen Alltagsbeschwerden wie dem 
trockenen Auge über Informationsbedarf zum „Grauen Star“ bis 
hin zu Erkrankungen, die zu Sehbehinderung oder Erblindung 
führen können – so wie z.B. die Makuladegeneration (AMD).
Der auffällige grüne Mercedes Sprinter, eine „rollende Bera-
tungsstelle“, die mit diversen Hilfsmitteln und Informationsma-
terial ausgestattet ist, kommt am Montag, den 8. Mai 2017 nach 
Monheim.
„Sie sind nicht allein – Ihr Weg geht weiter“. Das glauben uns 
die Ratsuchenden, die zu uns kommen, denn vor Ihnen sitzt 
ein Mensch, der das alles so oder so ähnlich ebenfalls schon 
erlebt hat. Auch in der mobilen Beratung gilt das Prinzip der 
Selbsthilfe: Betroffene beraten Betroffene“, so Pamela Brendel, 
die mobile Beraterin, die - wenn möglich - immer in Begleitung 
eines Beraters mit Augenerkrankung in Schwaben unterwegs 
ist. „Das macht Hoffnung und ermöglicht oft, den nächsten 
Schritt zu sehen, der bis dahin völlig unerreichbar schien.“
Zudem können die Besucher eine Auswahl an optischen Seh-
hilfen kennenlernen, erhalten Alltagstipps rund um Kontrast und 
Beleuchtung sowie zum Thema technische Hilfen für besseres 
Sehen. Bei Bedarf vermittelt die Beraterin Kontakte zu weiteren 
Angeboten des BBSB e. V. Ebenso bietet der Verband Unter-
stützung in sozialrechtlichen Fragen bei Sehverschlechterung 
an. „Wir nehmen uns Zeit für Fragen zur Erkrankung, aber auch 
für die Sorgen und Nöte der Betroffenen und ihrer Angehöri-
gen“, so Pamela Brendel. Träger des Angebots ist der Baye-
rische Blinden- und Sehbehindertenbund e. V., Hauptförderer 
ist „Aktion Mensch“.

Sie finden das Beratungsmobil

am Montag, den 8. Mai 2017 von 9:30 bis 12:30 Uhr

auf dem Parkplatz des Edeka-Marktes
in der Donauwörther Str.62

Das Beratungsmobil ersetzt nicht den Besuch beim Augenarzt, 
kann aber eine hilfreiche Ergänzung dazu sein. Mit seinem nie-
derschwelligen und kostenlosen Angebot schließt das Bera-
tungsmobil eine Lücke, die weder Optiker noch Augenärzte 
füllen können.
Weitere Informationen unter www.blickpunkt-auge.de

AOK Gesundheitstipps
Heute schwitzen, morgen frieren:
Wetterwechsel macht Vielen zu schaffen
Wetterfühlige Menschen sind keineswegs überempfindlich: 
Sehr viele Menschen leiden unter dieser Erscheinung. Je extre-
mer der Wetterwechsel, desto belastender ist er tatsächlich für 
den Körper. „Der Organismus muss sich wechselnden Tempe-
raturen und Luftdruckschwankungen ständig anpassen - das 
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kann Schwerstarbeit für ihn bedeuten“, so Cornelia Zink, Ernäh-
rungsfachkraft bei der AOK Donauwörth. Ist der Wechsel sehr 
ausgeprägt, kann das Beschwerden von Kreislauf-Problemen 
über Kopfschmerzen bis hin zu Mattigkeit und schlechter Stim-
mung auslösen. Besonders belastend ist das oft für Patienten, 
die bereits Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben oder an Diabe-
tes, Rheuma oder Asthma erkrankt sind.

Wer empfindlich reagiert, kann sich an solchen Tagen mit eini-
gen Tricks helfen: Dazu gehört es, viel zu trinken – mindestens 
1,5 Liter am Tag. Am besten eignen sich Wasser, ungesüßte 
Tees oder Fruchtsaftschorlen. Auf fettes und blähendes Essen 
sollte man zu diesen Zeiten verzichten, weil es den Organismus 
zu sehr beschäftigt. Stattdessen sollten leichte Gerichte wie 
Salat auf dem Speiseplan stehen. Sinnvoll ist es auch, langsam 
und mit kleinen Übungseinheiten aufzustehen. Zum Beispiel 
kann es helfen erst einmal ein paar Runden im Liegen ‚Radzu-
fahren‘, bevor man aus dem Bett steigt“, so Zink.

Körper auf Wetterwechsel vorbereiten
Gerade für Wetterfühlige ist es wichtig, den Körper mit einem 
Alltagsprogramm auf Ausnahmesituationen vorzubereiten. Dazu 
gehört eine ausgewogene Ernährung mit viel Obst, Gemüse und 
Vollkornprodukten, mäßig tierischen Lebensmitteln wie Fleisch 
und Eiern sowie wenig Öl und Fett. Unbedingt ist auf regelmä-
ßiges, ausreichendes Trinken zu achten, nicht erst in Notsituati-
onen, wenn der Kreislauf bereits Probleme macht.

Ebenso wichtig wie die ausgewogene Ernährung ist ausrei-
chende Bewegung an der frischen Luft, um den Körper wet-
terwechselfester zu machen: „Schon tägliches Spazierengehen 
bei jedem Wetter hilft dabei“, so die AOK-Ernährungsberaterin. 
Dauerhaft stabilisieren
Ausdauersportarten wie Walken, Radfahren oder Schwim-
men das Herz-Kreislauf-System. Auch tägliche Wechseldu-
schen und Saunabesuche sind ein gutes Training für die 
Gefäße, wobei Saunabesuche mit dem Arzt abgesprochen 
werden sollten. Schließlich macht auch genug Entspannung 
widerstandsfähiger. „Entspannungstechniken wie Yoga oder 
Progressive Muskelentspannung helfen nicht nur gegen Wet-
terwechsel-Stress“, so Cornelia Zink. Wer ausprobieren will, 
welche Entspannungstechnik einem liegt, kann bei der AOKDi-
rektion Donauwörth an Entspannungskursen teilnehmen.
Informationen zu Gesundheitskursen und zur Anmeldung gibt 
es unter der Rufnummer 0906 76-310.

Hama Experience Day für Schüler 
am 20. Mai 2017

Ein Blick in die 
Zukunft
Hand aufs Herz, welcher 
Schüler weiß denn schon 
so genau, wohin der Berufs-
weg einmal gehen soll? Das 

Monheimer Unternehmen Hama zeigt den Jugendlichen 
unterschiedlichste Möglichkeiten und veranstaltet am 
Samstag, den 20. Mai, einen sogenannten Experience Day, 
zu dem alle Schüler ab der achten Klasse und deren Eltern 
herzlich eingeladen sind.
Als eines der größten Unternehmen des Landkreises Donau-
Ries hat Hama auch in Sachen Nachwuchsförderung einiges 
zu bieten. Elf Ausbildungsberufe und sechs duale Studien-
gänge sind am Firmenstammsitz in Monheim die Basis für eine 
Kariere bei der international bekannten Firma für Zubehörpro-
dukte. Der Experience Day am 20. Mai gibt allen Interessierten 

die Möglichkeit, sich an zahlreichen Infoständen, interessanten 
Vorträgen und auch coolen Mitmachaktionen über die einzel-
nen Berufszweige zu informieren. Gespräche mit Ausbildern 
und derzeitigen Azubis und Studierenden sorgen darüber 
hinaus dafür, dass aus bis dahin oft nur abstrakten Vorstel-
lungen praxisnahe Einblicke in die unterschiedlichsten Berufs-
bilder werden.

Anmeldungen sind möglich unter
www.hama.de/experienceday

Eindrücke vom Hama Experience Day 2015, bei dem sich zahl-
reiche Schüler und deren Eltern über die Ausbildungsmöglich-
keiten des Monheimer Unternehmens informierten. Bild: Hama / 
Helene Türk




