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2 Tage Welfgangsee:

Die Bediensteten der Stadt und des Schulverbandes auf Reisen




Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl. Bereitschaftsdienst..........cccocveeenan. Tel.0 1805/ 19 12 12
FeUBIWENT . .. Tel. 112
POlIZEI .. Tel. 110

Notdienst der Zahnarzte:

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgeflhrten Zahnarzte in lhrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa. /So. 10./11. 09. 11
Thomas Endlich, Donauw®érth,

SpitalstraBe 7. 0906/7 092600
Sa. /So. 17./18. 09. 11
Dr. Bellin, Rain, Neuburger StraBe 2................... 09090/ 4282

Alzie
Dr. Karl Gottmann.........c.coovvvviiiiiiin, Tel. 09091/1000
Dr. Ralf SChipper.....ccoocoviiiiiiiiicii Tel. 09091 /2500
Wiltrud Schmitt-Wegner/

Brigitte Straka ..o Tel. 09091/1005

g
o

Dr. Susann Blankenburg .........c.cccccooviiiiinns Tel.09091/7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein ........... Tel. 09091 /59 77
Dr. Olaf NoaCK........ccovvviiiiiiii Tel. 09091/ 26 46

Strom LEW Tel. 0906/7808322
Gas Erdgas Schw. Tel. 0800/1828384
Wasser Stadt Monheim Tel. 01751173269

Telefon: .. i 09091/9091-0
Telefax: 09091/9091-44
E-Mail: ..o info@monheim-bayern.de
Internet: ..o www.monheim-bayern.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. .o von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusétzlich.........cccooivii von 13:00 bis 18:00 Uhr
Blrgermeister Ferber ...........ccccoooiiiii Tel. 09091/9091-13
Stadtbauamt:

Herr Aurnhammer ..o Tel. 09091/9091-40
Frau Daitche..........ccooiii Tel. 09091/9091-41
Burgerburo und Standesamt:

Herr Templer: ..o Tel.: 09091/2091-25
Herr Mayer:.......ooooiii Tel.: 09091/9091-24

Frau Ottmann:.......ccccccc, Tel.: 09091/9091-23
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SoMit Regionalbiiro

Donauworther StraBBe 60
Regionalblro...........ccoeevviiiie Tel09091/9078 17
Projekt BUrgerbus.........ccocovviiiin, Tel09091/9078 17
................................................................. Fax 09091/90 78 30
E-Mail.... regionalbuero@somit-ev.de, buergerbus@somit-ev.de

Hallen-/Freibad Monheim
Das Freibad ist geschlossen!
Unser Hallenbad wird ab 5. Oktober wieder geoffnet!

Pfarr- und Stadtbiicherei - Offnungszeiten
SonNNtag .....ooveeeeeieee von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag.......coooevviiiiiiiiiin, von16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Glaf3

Wittesheim, Langenaltheimer StraBe 13....... Tel.09091/2115
Kreis-Seniorenheim

Donauworther StraBBe 40

Tl 09091/509 70
FaX: . 09091/5097114
E-Maili. mon@donkliniken.de
INternet: . www.donkliniken.de

Caritas-Sozialstation Monheim e.V.
Donauworther StraB3e 60 |

Tl e 09091/20 10
FaX. oottt 09091 /2066
Mo. - Froooo 11:00 bis 15:00 Uhr (durchgehend)

AWYV Nordschwaben

Tel: 09 06 /78 03 30 www.awv-nordschwaben.de
Die Termine der Leerungen fur die verschiedenen Tonnen und
fur die monatliche Abholung der Gelben Sacke entnehmen Sie
bitte dem Abfuhrplan des AWV.

Zusétzliche Mull- und Windelsacke kénnen im Rathaus Zi.Nr. 2
erworben werden.

(70-I-Sack = 6,— €, Windelsack = 2,— €)

Recyclinghof, Griinabfallsammelplatz, Sperrmiill:
geodffnet jeden Samstag von 8 bis 13 Uhr (auBer feiertags)

Erdabfuhrplatz Monheim:

Der Erdabfuhrplatz ist, nach vorheriger Vereinbarung mit Herrn Franz,
Tel. 0151 - 57 64 01 14 von Montag bis Freitag, gedffinet.
Anmeldungen am Vortag!

Die Gebuhren fur Kleinmengen sind sofort zu bezahlen.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 23. Sept. 2011.
Beitréage hierzu sind bis spatestens Montag, 19.09.2011,
9:00 Uhr, in der Stadtverwaltung einzureichen.

Ansprechpartner:
Frau Magda Regler
Telefon . ..o, 09091/909112
Telefax: ..o 09091/9091 812

E-mail:stadtzeitung@monheim-bayern.de
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auf dem Schiff nach St. Wolfgang

A 7y =

Rathaus geschlossen

Das Rathaus Monheim ist am Freitag, 16.09.2011 wegen dem
Betriebsausflug geschlossen.

Sperrung Gemeindeverbindungsstrafie
ltzing - Unterbuch

An der GemeindeverbindungsstraBe ltzing - Unterbuch wird
der Usseldurchlass neu gebaut.

Wegen dieser BaumaBnahme ist die StraBe Itzing-Unterbuch
bis voraussichtlich Anfang November gesperrt

Freie Pldtze beim Ferienprogramm
Samstag, 10. September

VGF/FFW Wittesheim, 6 - 12 Jahre, 2,00 EUR

Sonntag, 11. September

Geocaching, ab 12 Jahre, 9,00 EUR

Nachmeldungen sind beim jeweiligen Veranstalter, vor Ort, méglich.

Betriebsausflug an den Wolfgangsee

Am 5. Aug. brachen die Bediensteten der Stadt und des
Schulverbandes auf, Richtung Wolfgangsee. Unterwegs gab
es schon die erste Starkung; die hatten wir nétig, denn im
Anschluss waren Fragen zu beantworten, wie: wann wurde
unser Blrgermeister zum ersten mal gewahlt? welches ist sein
Lieblingsgericht? wie heit der Europa-Abgeordnete, der mit
Anton Ferber verwandt ist? usw.

Frau Ferber hatte zusammen mit Josef Berkmduller ein Quiz vor-
bereitet, bei dem es viele Preise zu gewinnen gab. Den 1. Preis
gewann Frau Schmid, aus Rogling. Sie darf zusammen mit ihrem
Mann in Strasbourg, u. a. das Europaparlament besuchen.

In St. Gilgen angekommen, fuhren wir bei strahlendem Wetter
mit dem Schiff nach St. Wolfgang. Dort erwartete uns schon Frau
Torres de Glassner zu einer sehr informativen StadtfUhrung. Nach
leckerem Eis, Kaffee und Kuchen oder sonstigen Leckereien
brachte uns der Bus zu unserem Hotel, in Bad Goisern.

Am Abend ging es dann auf die Laimer-Alm. Die Wirtsleute
sorgten fur spaBige und musikalische Unterhaltung; auch unser
Burgermeister musste seine musikalische Seite unter Beweis
stellen. Am nachsten Tag ging es ,hoch hinaus® - wir fuhren mit
der steilsten Dampf-Zahnradbahn Osterreichs auf den Schaf-
berg. Bei klarem Wetter hatten wir einen 360°-Panoramablick.
Wieder unten angekommen hie3 es dann: auf zur Heimreise. In
einem schoénen Biergarten, bei Laimering kehrten wir noch ein-
mal ein. Als wir wieder wohlbehalten in Monheim ankamen war
die einhellige Meinung: das waren 2 schéne Tage - leider das
letzte Mal mit unserem ,alten” Burgermeister.

Einen herzlichen Dank an unseren Josef BerkmdUller, der sich im
Vorfeld viele Gedanken gemacht und diesen Ausflug bestens
organisiert hatte.

Brotzeit aus dem Bus ,gezaubert”
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Im Standesamtsbezirk Monheim
sind folgende Personenstandsfaille
beurkundet:

EheschlieBungen im Zeitraum 19.08.2011 - 01.09.2011

26.08.2011 Walter Andreas Deckinger, Monheim, Stadtteil
Koélburg , Am Hag 7 und Claudia Lechner, Mon-
heim, Stadtteil Kreut, Haus-Nr. 12

27.08.2011  Markus Unger, Monheim und Nadine Drohner,
beide wohnhaft Rehau, Breitenweg 4

Wir gratulieren!

Zum 25-jdhrigen Ehejubilaum:
am 10.09. Frau Renate Meyer und Herrn Norbert Meyer,
HabichtstraBe 6

am 18.09.  Frau Ramona Spitzenberger und Herrn Erwin
Spitzenberger, Am Krautgarten 28

Zum Geburistag:
am 09.09.  zum 75. Geburtstag

Frau Maria Meir, Weilheim, BuchenaustraBe 8
am 11.09.  zum 76. Geburtstag

Frau Maria Fisi, Am Sonnenbuhl 16
am 11.09.  zum 76. Geburtstag

Herrn Karl Meyer, Rehau, AbtstraB3e 5
am 11.09.  zum 73. Geburtstag

Frau Gerda Tietz, Wemdinger StraBBe 6
am 12.09.  zum 78. Geburtstag

Frau Amalia Heffele, Weilheim, BuchenaustraBe 6
am 12.09.  zum 83. Geburtstag

Frau llse Kammer, LindenstraBe 42
am 12.09.  zum 72. Geburtstag

Herrn Josef Meier, SchlesierstraBe 1
am 13.09.  zum 71. Geburtstag

Frau Romana Spitzenberger, Am Krautgarten 28
am 14.09.  zum 82. Geburtstag

Frau Eva Barakonyi, Marktplatz 4
am 14.09.  zum 72. Geburtstag

Frau Erika Berger, Weilheim, Am Kalkofen 30
am 14.09.  zum 80. Geburtstag

Frau Hedwig Bigler, Liederberg, Haus-Nr. 5
am 14.09.  zum 75. Geburtstag

Herrn Erwin Spitzenberger, Am Krautgarten 28
am 16.09.  zum 94. Geburtstag

Herrn Josef Peikert, Donauwérther StraBe 40
am 18.09.  zum 81. Geburtstag

Herrn Paul Fackler, Rehau, AbtstraBe 19
am 20.09.  zum 75. Geburtstag

Herrn Andreas Gebhart, Am Priel 7
am 20.09.  zum 76. Geburtstag

Frau Gisela Wenninger, Flotzheim, HauptstraBe 11

Blick auf den Wolfgangsee

Blick vom Schafberg



Ausgabe 18/11

] e e Taiium T dis Pundos
Bl
1 schmnsrer Bucksack J-l..iiH.El'.l[l SAuichaus Poost, Mon2iim

Diiznzeariciiribic Sisidle:

Schulbeginn des Schuljahres 2011/2012

der Grund-
Buchdorf:
Am Dienstag, 13. September 2011 wird der Unterricht an der
Grund- und Mittelschule Monheim mit der AuBenstelle Buchdorf
wieder aufgenommen.

Fur die Jahrgangsstufen 2-9 beginnt der Unterricht um 7.55
Uhr. Die ersten Klassen in Monheim treffen sich mit ihren Eltern
um 8.30 Uhr in der Stadtpfarrkirche zu einem 6kumenischen
Gottesdienst. Um ca. 9.30 Uhr erfolgt die BegriBung und Klas-
seneinteilung an der Grund- und Mittelschule Monheim.

Am 1. Schultag endet der Unterricht fur die Klassen 1-9 um
11.15 Uhr.

Anton Aurnhammer

Rektor

und Mittelschule Monheim mit AuBenstelle

Einschreibung im Schindlerhaus

Herbstsemester 2011

Samstag, 10. September 2011 von 10 bis 12 Uhr
Dienstag, 13. September 2011 von 17 bis 19 Uhr
Freitag, 16. September 2011 von 17 bis 19 Uhr
Gesellschaft und Leben

Sicherheit im StraBenverkehr, Psychologie, Paddagogik

1081M Die Polizei informiert: Verhalten nach einem Ver-
kehrsunfall

Verhalten nach einem Verkehrsunfall und neues aus dem Ver-
kehrsrecht. Der Kurs ist auch fur Senioren besonders geeignet.
1 x Donnerstag 10.11.2011, 19.00 - 21.00 Uhr, Grund- und Mit-
telschule Monheim. Teilnahme kostenlos - Anmeldung jedoch
bei der VHS erforderlich. Gunter Schon, Verkehrserzieher bei
der Polizeiinspektion Donauworth.

1107M Fitness fiir die Seele - Zeit fiir mich! Teil 1

Sie vermissen Lebensfreude, Motivation, Ziele, Sinn? Oder Sie
wollen sich einfach Zeit nehmen zum Entspannen, Reflektie-
ren, Neu ausrichten. Auftanken? Goénnen Sie sich diesen Tag.
Es werden Ihnen Wege gezeigt, wie Sie sich von innerem und
auBerem Druck befreien kdénnen, gelassener und kraftvoller
werden.

1 x Samstag, 29.10.2011, 11:00-17:00 Uhr, EUR 35,00, Rathaus
Monheim, Nebengeb&aude - Birgit Gaus, Coaching/Seminare
1109M Fitness fiir die Seele - Zeit fiir mich! Teil 2
Teilnahmevoraussetzung ist der Besuch von Teil 1 des Kurses.
1 x Samstag, 26.11.2011, 11:00-17:00 Uhr, EUR 35,00, Rathaus
Monheim, Nebengeb&dude - Birgit Gaus, Coaching/Seminare

1115M Elterneinfiihrung zum Kurs 1117M

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung jedoch erforderlich.
Die Kinder kénnen an diesem Abend auch angemeldet wer-
den. 1 x Donnerstag 29.09.2011, 20.00 Uhr, Grund- und Mittel-
schule Monheim; - Manuela RoBler, Praxis fur Energiearbeit und
Bowtech und Lisa RoBler, Ausbildung zur Erzieherin.

1117M Leichter lernen - mit allen Sinnen, fir Kinder von 7
bis 9 Jahren

Mit Elterneinfihrung (siehe 1115M). Kinder wollen lernen, sie
wollen die Welt entdecken, begreifen und verstehen. Durch
Bewegung, Phantasiereisen, gezielte Konzentrationsibungen
etc. geben wir lhrem Kind Raum und Zeit, den SpaB am Lernen
zu finden. Wir férdern dadurch den nattrlichen Lerntrieb, damit
die eigene Motivation des Kindes geweckt wird und erhalten
bleibt. AuBerdem mochten wir Threm Kind Méglichkeiten an
die Hand geben, um voller Vertrauen, Selbstbewusstsein, mit
Herz und Verstand seine besonderen Begabungen zu entde-
cken und zu erkennen, wie einzigartig es ist. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Decke, kleines Kissen.
Materialkosten ca. EUR 8,00.

5 x ab Freitag, 07.10.2011, 16:00-17:30 Uhr , EUR 32,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Manuela R&Bler,
Praxis fur Energiearbeit und Bowtech und Lisa RéBler, Ausb. z.
Erzieherin

1121M 2012 und danach - Schwingungserh6hung und
gleichzeitig Auflésung alter Strukturen -

was bedeutet dies fUr den eigenen personlichen Alltag?
Gravierende &uBere Anderungen im Alltag, alte Strukturen,
die bisher Sicherheit und Orientierung gegeben haben, l6sen
sich immer schneller auf. Gleichzeitig wachst die innere Kon-
frontation mit den eigenen polaren Urmustern. Das heift, auf
der einen Seite spuren wir die von den Ahnen Ubernommenen
Pragungen, die Folgen der alten Erziehungsprogramme, sowie
den Hang zum ,Selbstverstéandlich Negativen* und auf der
anderen Seite wachst der Wunsch nach persénlicher Freiheit,
nach Klarheit, Orientierung, nach Frieden, Ruhe, Zeit, Erfolg
und Glick. Wie geht der Wechsel? Was kann ich machen?

1 x Samstag, 08.10.2011, 10:00-16:30 Uhr, EUR 38,00 ,
Grund- und Mittelschule Monheim, - Renate Zapf, Trainerin flr
Bewusste Wahrnehmung

1123M Wie und was mache ich mein Leben? Weshalb ist
mein Leben so wie es ist?

Jeder Mensch bewegt sich aufgrund vieler Programmierungen
die bereits vor der Geburt angelegt wurden. Wenn wir drei
Jahre alt sind, ist unsere Personlichkeit bereits fertig. Der Rest
unseres Lebens dient der Entfaltung dieser vorgeformten Per-
sonlichkeit. Bisher lebten wir Menschen eher ,automatisch mit
System* statt ,selbst bewusst”. Wollen wir unser Leben &ndern
und bewusst ,neu” gestalten, so brauchen wir Wissen darUtber,
welche Informationen in unserem Unterbewusstsein eingela-
gert sind und wie wir sie in unser Bewusstsein bringen. Beide
Systeme sind genial miteinander verflochten, beide arbeiten
und ergénzen sich hervorragend. Unser Alltag spiegelt uns
immer nur die wahrnehmbaren Ergebnisse all dieser Pro-
gramme.

1 x Samstag, 05.11.2011, 10:00-16:30 Uhr, EUR 38,00 ,
Grund- und Mittelschule Monheim, - Renate Zapf, Trainerin fr
Bewusste Wahrnehmung

1125M Lerne zu Héren - und zu Fragen - Abenteuer Sprache
Worter sind ,, Mittel zum Zweck”. Sie transportieren das Innere
nach AuBen. Mit jedem Wort formulieren wir eine Absicht. Dies
ist absolut spannend, denn jeder Mensch spricht immer nur
Uber sich. Immer, auch wenn er Uber andere spricht! Er spricht
ja Uber seine Einstellungen, Meinungen und Erfahrungen. Es
hat tiefere Grinde, Uber bestimmte Themen viel und gern zu
sprechen oder dazu zu schweigen. Sprache ist pures Informati-
onsgut. Wir Menschen durfen nun lernen, das Gesagte bei dem
Anderen zu lassen.



Er darf reden und auch ausreden. So kann ich ihn in aller Ruhe
anhoren, also begleiten. Wenn mir dann eine Information fehlt,
so kann ich ganz gezielt Fragen stellen. Bisher haben wir oft
das Gesagte personlich genommen. Mit dem neuen Wissen
kénnen wir es bei Ihm lassen. Das macht frei und sicher.

1 x Samstag, 03.12.2011, 10:00-16:30 Uhr, EUR 38,00,
Grund- und Mittelschule Monheim, - Renate Zapf, Trainerin fr
Bewusste Wahrnehmung

Beruf und Karriere

PC-Grundlagen, Windows 7, Internet, MS Excel 2010

2430M PC-Grundlagen Windows 7

(20 Std.) berufsférdernder Zertifikatslehrgang.

5 x ab Dienstag, 11.10.2011, 18:00-21:00 Uhr , EUR 130,00
(inkl. Lehrbuch / Zeugnis), Grund- und Mittelschule Monheim,
Computersaal - GUnter Kohl, , Studiendirektor a.D.

2462M Internet im Alltag, alles kein Problem

Sich Informationen aus dem Internet beschaffen, z.B. die Allge-
meinbildung erweitern, Bilder downloaden, Wetter beobachten,
Koch- und Backrezepte suchen u.v.m. Blitzschnell E-Mails an
die entferntesten Orte senden und empfangen. Voraussetzung:
PC- und Windows-Grundkenntnisse. Bitte USB-Stick mitbrin-
gen.

3 x ab Dienstag, 22.11.2011, 18:00-21:00 Uhr , EUR 78,00 (inkl.
Lehrbuch), Grund- und Mittelschule Monheim, Computersaal -
Gunter Kohl, Studiendirektor a.D.

2525M MS Excel 2010

(20 Std.) berufsfordernder Zertifikatslehrgang. Textverarbei-
tung. Voraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse
(Ordner erstellen usw.).

4 x ab Samstag, 15.10.2011, 08:30-12:30 Uhr , EUR 130,00
(inkl. Lehrbuch / Zeugnis), Grund- und Mittelschule Monheim,
Computersaal - Glnter Kohl, , Studiendirektor a.D.

Sprachen und Verstandigung

Englisch, Franzésisch

3221M Englisch fiir Senioren mit Grundkenntnissen A 1/2
am Vormittag

Die Fortsetzung eines Kurses, der bei Insidern langst bekannt
und beliebt ist. Vorhandene Grundkenntnisse werden gefestigt,
erweitert und vertieft. Neue Kursteilnehmer sind jederzeit herz-
lich willkommen, wenn sie Uber Grundkenntnisse verfligen.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 09:30-11:00 Uhr, EUR 69,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Renate Stangl, Ubersetze-
rin

3250M Spanisch fir Anféanger

Sie reisen gern privat oder berufl. nach Spanien oder Lateina-
merika. Ihnen fehlen jedoch buchstéblich die Worte. In diesem
Kurs lernen Sie sich im spanischsprachigen Ausland besser
zurecht zu finden sowie die Menschen und deren Kultur zu
begreifen. Mit viel Spal3 werden Sie |hre Spanisch-Kenntnisse
erlernen, um sich besser verstandigen zu kénnen. Die notwen-
digen Vokabeln und grammatikalischen Strukturen lernen Sie
ganz nebenbei.

Lehrbuch: Caminos neu ab Lektion 1

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 19:30-21:00 Uhr, EUR 69,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Karen Nagel, Romanistin
M.A.

3320M Franzésisch fiir Anfanger am Vormittag Fortsetzung
Lehrbuch Facettes 1, ab Lektion 6

8 x ab Donnerstag, 29.09.2011, 08:45-10:15 Uhr, EUR 55,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Florence L&sch, VHS-
Dozentin,

Gesundheit und Fitness

Gymnastik, Entspannung, Bauchtanz, Schwimmen, Rutengehen
4006M BBP - Bauch, Beine, Po am Vormittag

Bauch, Beine und Po werden hier mit flotter Musik in Form
gebracht.

8 Ausgabe 18/11

Ein Problemzonentraining, das strafft und den Kérper formt. Wir
trainieren mit dem eigenen Kérpergewicht ohne Hanteln und
Co. Bitte mitbringen: Matte, Getrank, feste Turnschuhe.

10 x ab Donnerstag, 29.09.2011, 08:15-09:15 Uhr, EUR 38,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pr&-
ventions-Train.Fitnesstrainerin

4008M Pilates-Basic (Anfédnger) am Vormittag

Die Pilates-Technik beruht auf dem Ideal des Wohlbefindens.
Es handelt sich dabei um eine kontrollierte ausgeflhrte Tech-
nik, die Dehnungs- und Kréftigungstbungen mit geistiger Kon-
zentration und koérperlichem Bewusstein kombiniert. Bei regel-
maBigem Training kann man sehr schnell Erfolge erzielen. Man
spurt, wie sich der Kérper verandert, man lernt aus seiner Kor-
permitte zu arbeiten, wie man effektiv und konzentriert arbeitet
und die positive Wirkung geniefit. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Handtuch, kleines Kissen, rutschfeste Socken, Getrank.
10 x ab Donnerstag, 29.09.2011, 09:30-10:30 Uhr , EUR 38,00
, Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pra-
ventions-Train./Pilateskursleiterin

4012M Bauch - Beine - Po und mehr

Ein Kraftigungstraining fur den ganzen Kérper. lhre Problemzo-
nen werden durch schonende und effektive Ubungen wieder in
Form gebracht. Die Muskulatur wird trainiert, die Fettverbren-
nung aktiviert und der Kreislauf angeregt. Bitte mitbringen: Iso-
matte, Turnschuhe, Getrank

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 18:00-19:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4014M Step-Aerobic fiur Anfanger

Mit viel Spass und fetziger Musik trainieren wir verschiedene
Schrittkombinationen mit dem Stepbrett. Dadurch wird eine
optimale Fettverbrennung und eine Verbesserung der Aus-
dauer erreicht. Steppbretter werden gestellt. Bitte mitbringen:
Turnschuhe, Getrank. HTNZ: 10

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 17:00-18:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4016M Step-Aerobic fur Fortgeschrittene

s. Kurs-Nr. 4014M

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 19:00-20:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4018M Power-Vit-Yoga

Ein  Ganzkdrperkraftigungsprogramm, in  dem verschie-
dene Elemente wie Yoga, Pilates, Entspannung, Atmung und
Ubungen aus dem herkémmlichen Fitnessprogramm zusam-
mengefihrt werden. Ganzheitlich und gleichzeitig werden
Korper und Geist gefordert, um die personliche Balance und
das personliche Gleichgewicht zu finden. Bitte mitbringen: Iso-
matte, dicke Socken, Getrank.

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 20:00-21:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4020M Yoga kann man in jedem Alter beginnen und ausfiih-
ren

Auch fur Anfanger jederzeit méglich. Yoga ist eine sanfte,
aber sehr intensive und alte Ubungspraxis. Die Haltungen des
Hatha-Yoga, die Asanas, kraftigen bei regelmaBiger Anwen-
dung die Muskulatur und férdern die Beweglichkeit und Kérper-
wahrnehmung. Angestrebt wird ein Gleichgewicht von Korper,
Atmung und Geist. Kérpertbung und Atmung sind Hilfsmittel,
kérperliche Verspannungen zu l6sen und den Geist von der
Hektik des Alltags zur Ruhe kommen zu lassen. Mitzubringen
sind: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Sportkleidung,
warme Socken.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 17:30-19:00 Uhr , EUR 60,00 ,
Rathaus Monheim, Nebengebaude - Hannelore Winkimann,
Yogakursleiterin

4022M Yoga- und Beckenbodeniibungen fiir Frauen
Ubungen aus dem Yoga, die das weibliche Becken starken
und durchbluten und so zur Gesunderhaltung und Regenera-
tion der weiblichen Organe beitragen.



Der weibliche Beckenboden wird erfahrbar und durch Ubungen
gekréaftigt. Die Freude an der Bewegung, Spannendes und Ent-
spannendes schenken neue Impulse im Hinblick auf die Frau-
engesundheit. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke.

6 x ab Dienstag, 15.11.2011, 09:00-10:30 Uhr, EUR 36,00, Rat-
haus Monheim, Nebengebdude - Susanne Gleichmann, Yoga-
Lehrerin, , Entspannungstherapeutin

4024M Qi Gong

Qi Gong ist ein System chinesischer Heilgymnastik im Einklang
mit Koérper, Geist und Seele. Wir lernen, Atmung und Lebense-
nergie zu harmonisieren und wahrzunehmen. Es wird die Kor-
perhaltung, Atmung und Konzentration geschult. Bitte mitbrin-
gen: Decke oder Isomatte, bequeme Kleidung, dicke Socken,
Getrank.

10 x ab Donnerstag, 06.10.2011, 19:00-20:30 Uhr, EUR 60,00,
Rathaus Monheim, Nebengebaude - Angelika Bdswald,
Ubungsleiterin

4323M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsdulengymnastik ist geeignet fur alle Menschen,
unabhéangig von Alter und Geschlecht, die vorbeugend etwas
gegen Fehlhaltungen, Belastungen und Verspannungen der
Wirbels&ule tun méchten. Die Durchfuhrung von Kraft-, Dehn-,
Koordinations- und Entspannungstbungen dienen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und Entlastung der Wirbelsaule.
Der Kurs enthalt abwechslungsreiche Ubungen in den zuvor
genannten Bereichen, die harmonisch aufeinander abgestimmt
sind und keinen bestimmten Leistungsstand erfordern. Bitte
mitbringen: Matte, Getrank, feste Turnschuhe.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 16:00-17:00 Uhr, EUR 38,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pra-
ventions-Train.Fitnesstrainerin

4324M Wirbelsdulengymnastik

s. Kurs-Nr. 4323M.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 17:15-18:15 Uhr, EUR 38,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pra-
ventions-Train.Fitnesstrainerin

4357M Orientalischer Tanz

Wir erarbeiten eine Choreografie im Salsa - Orient Style! Fur
Anfanger bis leichte Mittelstufe. Bitte mitbringen: Getrank,
bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe, Iso-
matte

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 20:05-21:05 Uhr, EUR 53,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Yvonne Philipp,
geprufte jomdance®-Blhnentanzerin

4359M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen!!! Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Pro-
gramm, das Dich von den FiBen hauen wird. Bitte mitbringen:
Getranke, Turnschuhe, bequeme Kleidung.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 19:00-20:00 Uhr, EUR 53,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Yvonne Philipp,
Official Instructor for Zumba® Fitness

4540M Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

mit ElterneinfUhrung. Bitte beachten: Anmeldung nur bei der
AuBenstelle Monheim mdglich. Bitte mitbringen: Duschgel,
Badesachen und zwei Handttcher. HTNZ: 10.

- Termine: Samstag, 08.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 10.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 12.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 15.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 17.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 19.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 22.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 24.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 26.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr
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Samstag, 29.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4541M Schwimmkurs fir Kinder ab 6 Jahre

s. Kurs-Nr. 4540M. HTNZ: 10

- Termine: Samstag, 08.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 10.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 12.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 15.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 17.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 19.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 22.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 24.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 26.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 29.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4542M Schwimmkurs fir Kinder ab 6 Jahre

s. Kurs-Nr. 4540M. HTNZ: 10.

- Termine: Montag, 07.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 09.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 12.11.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 14.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 16.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 19.11.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 21.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 23.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 26.11.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 28.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4543M Schwimmkurs fir Kinder ab 6 Jahre

s. Kurs-Nr. 4540M. HTNZ: 10.

- Termine: Montag, 07.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 09.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 12.11.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 14.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 16.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 19.11.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 21.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 23.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 26.11.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 28.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4550M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

Bitte beachten: Anmeldung nur bei der AuBenstelle Monheim
mdglich. Bitte mitbringen: Duschgel, Badesachen

10 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 18:00-19:00 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur Baderbetriebe - HTNZ: 16

4551M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 19:00-20:00 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4552M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 20:00-21:00 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur Baderbetriebe - HTNZ: 16



4553M Aqua-Fithess-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Samstag, 08.10.2011, 18:15-19:15 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4554M Aqua-Fithess-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Samstag, 08.10.2011, 19:15-20:15 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.B&derbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4602M Rutenkurs fur Anfénger

In diesem Kurs kdnnen Sie die Grundkenntnisse des Rutens mit
der Einhandrute erlernen. Schwerpunkte an diesem Nachmit-
tag sind: Eigenpolung - Naturgesetze - Kraftate - ,was stromt
auf mich ein und wie kann ich harmonisieren (z. B. Wohnung,
Lebensmittel, Medikamente, Allergien..)". Es wird intensiv mit
der Rute gearbeitet. Zusatzliche Materialkosten: Rute EUR
20,—, Arbeitsblatter EUR 10,—. Bitte mitbringen: Schreibmate-
rial, Getrank.

1 x Samstag, 19.11.2011, 14:00-18:30 Uhr, EUR 30,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Monika Marko, Biophysik. Lebensin-
formationsberaterin

4604M Aufbaukurs in Chakras- und Auraarbeit
Grundkenntnisse des Rutens sollten vorhanden sein. Einstieg
in Chakra- und Auraarbeit (Theorie und Praxis). Was sind Cha-
kras? Wie kann ich Uber Chakraarbeit ein intensives Leben
sowie positive Heilvorgange in Kérper, Geist und Seele aktivie-
ren? (Bioenergetische Ubungen, Bachbliten, meditative Akti-
vierung, Affirmationen, Ténen usw.) Wie kann ich hier die Rute
einsetzen? Was bedeutet Aura? Wie kann ich an ihr arbeiten
(Bewusstseinszustand, Chakras)? Welche Auswirkungen hat
sie in meinem Leben (Ausstrahlung)? Wie kann ich auch hier
mir die Rute zu Hilfe nehmen? Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Isomatte, Getrank, Materialkosten EUR 27,00 (Arbeits-
mappe usw.)

1 x Samstag, 29.10.2011, 12:30-18:30 Uhr, EUR 40,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Monika Marko, Biophysik. Lebensin-
formationsberaterin - HTNZ: 16

Kultur und Kreativitat

Malen, Topfern, Naturerleben, Musik, Schach, Schmuck, Trom-
meln, Tanzen, Krauter

5121M Aquarelimalen fir Kinder ab 8 Jahren

Habt Ihr Freude am Malen und Lust zum Experimentieren mit
Farben, Wasser und Formen? Ich zeige euch, wie Malen ganz
neu Spass macht und helfe euch beim Einstieg in die Aquarell-
technik. Bitte mitbringen: Wasserfarbkasten, Wasserbehalter,
Buntstifte, Pinsel und Bleistifte, Materialkosten fur Aquarellblock
DIN A 3, 250g/m2, ca. EUR 8,50.

4 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 17:00-18:30 Uhr, EUR 27,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Richard Hofmann, Kunst-
handwerker

5123M Acrylmalen fiir Erwachsene

Wir arbeiten mit Pasten und allen Materialien, die fur diese
Technik geeignet sind. Wir malen auf Leinwadnden oder Mal-
pappen. Bitte mitbringen: Olpinsel, Acrylpinsel, Mallappen,
Wasserbehélter, Folie und Zeitungen zum Tisch abdecken.
Material kann auch beim Kursleiter gekauft werden.

4 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 19:00-21:30 Uhr, EUR 34,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Richard Hofmann, Kunst-
handwerker

5125M Aquarellmalen fiir Erwachsene - Anfénger und Fort-
geschrittene

Sie Uben nicht nur Stillleben und Landschaften zu malen, son-
dern auch manche moderne Art der Malerei wie Mischtechnik,
Collagen und Arbeiten mit Blattgold. Bitte mitbringen: ca. 12
Aquarellfarben, Aquarellblock (A 3, 300g/m2), Pinsel (4, 8, 10,
14), Bleistift, Wasserbehalter und Geschirrtuch. Material kann
auch im Kurs erworben werden.
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5 x ab Donnerstag, 10.11.2011, 19:00-21:30 Uhr, EUR 42,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Richard Hofmann, Kunst-
handwerker

5181M Plastisches Gestalten mit Ton

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf. lhre Ideen kénnen Sie in
Modellier- und Aufbautechnik umsetzen. Der Werkstoff Ton bie-
tet durch seine Geschmeidigkeit und Vielseitigkeit ideale Mog-
lichkeiten, sich auszudrticken. Die Themen sind fei, Sie kon-
nen Koépfe, Menschen oder Tierfiguren, Fabelwesen, Masken,
Krippenfiguren, gegenstandlich oder abstrakt, erarbeiten. Bei
der Umsetzung lhrer kreativen Ideen bekommen Sie Hilfe. Am
Freitag Abend wollen wir nach der Besprechung lhrer Skizzen
oder Ideen bereits mit der Herstellung lhrer Figuren beginnen.
Der Samstag lasst genug Zeit, Ihre Arbeiten und Vorstellungen
zu vollenden. Am Glasurabend kénnen die inzwischen rohge-
brannten Werke farblich gestaltet werden. Materialkosten nach
Verbrauch. 4 Termine: Freitag, 11.11.2011, 19.00-22.00 Uhr,
Samstag, 12.11.2011, 09.00 -15.00 Uhr, Glasurtermin Donners-
tag, 01.12.2011, 19.00-22.00 Uhr, Abholtermin: Donnerstag,
15.12.2011, 19.00-20.00 Uhr. EUR 40,—, Grund- und Mittel-
schule Monheim. Bitte mitbringen: alte Tucher, Plastikbeutel,
spitzes Messer, Wellholz, Schaumstoffunterlage, Kichensieb
bzw. Schussel. HTNZ: 10

- Anne Kappler, VHS-Dozentin

5183M Kinderkreativkurs fiir Kinder ab 5 Jahren im Kerami-
katelier Daiting

Wir héren Geschichten am Kamin und basteln, malen und tép-
fern dazu. Bitte mitbringen: EUR 12,00 fur Materialgeld und
Kinderpunsch.

4 x ab Freitag, 07.10.2011, 16:00-17:30 Uhr, EUR 24,00, Ate-
lier Daiting, Natterholzer Str. 10 - Andrea Mertens-Patrick, Dipl.-
Padagogin

5185M Weihnachtstépfern fiir Kinder

Wir tépfern und basteln Weihnachtsgeschenke fur unsere Lie-
ben. Bitte mitbringen: EUR 18,00 fur Kinderpunsch und Mate-
rial.

6 x ab Samstag, 12.11.2011, 09:30-11:00 Uhr, EUR 36,00, Ate-
lier Daiting, Natterholzer Str. 10 - Andrea Mertens-Patrick, Dipl.-
P&dagogin

5192M Geschichten und kreatives Basteln fiir Kinder ab 6
Jahren

Zuerst werden die Kinder mit auBergewodhnlichen Geschichten
auf die Advents- und Weihnachtszeit eingestimmt. Im
Anschluss wird dann etwas Kreatives gebastelt. Treffpunkt:
Raiffeisenstr. 8 in Monheim. Bitte mitbringen: dicke Socken,
Materialgeld.

1 x Samstag, 26.11.2011, 14:00-17:00 Uhr, EUR 16,00, , -
Angelika Béswald, VHS-Dozentin - HTNZ: 10

5196M Schmuck-Work-Shop von 8 bis 99 Jahren

Wir fertigen aus Silberteilen, Halbedelsteinen, Glas und Holz
Euren ganz individuellen Schmuck. Ketten in verschiedenen
Langen (gerne auch mit Silbergliedern), Armbander, FuBkett-
chen und Ohrringe kénnen an diesem Abend nach Euren Vor-
stellungen kreiert werden. Das ist wirklich sehr einfach! Auch
Altes und Kaputtes kann dem derzeitigen Trend angepasst
werden. Materialkosten ab EUR 10,00 pro Schmuckstuck.

1 x Freitag, 21.10.2011, 17:00-19:00 Uhr, EUR 10,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, - Margit Léw, VHS-Dozentin - HTNZ:
8

5202M Schachkurs fiir Kinder

Auch ich kann Schach spielen! Schach, das kénigliche Spiel,
das auch Du jetzt bequem und problemlos erlernen kannst.
Regeln und Figuren von Grund auf erklart, Schachbretter vor-
handen.

5 x ab Samstag, 22.10.2011, 15:00-16:00 Uhr, EUR 20,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent



5204M Schachkurs fiir Erwachsene

Schach, das kénigliche Spiel, kommt bei den Kindern gut an.
Jetzt seit Inr Mamas und Papas dran, es zu erlernen, um ein
schénes Schachspiel mit den Kindern am Wochenende zu ver-
bringen, Schachbretter vorhanden.

5 x ab Samstag, 22.10.2011, 16:15-17:15 Uhr, EUR 20,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent

5209M Tanzen fiir Kids ab 10 Jahren

Habt |hr Freude am Tanzen und Lust, einfache Mitmachtanze
aus vielen verschiedenen Landern kennenzulernen, dann
kommt und macht mit!

5 x ab Donnerstag, 06.10.2011, 17:00-18:30 Uhr, EUR 30,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Brigitta Neuwirth,
Tanzlehrerin

5213M Trommelkurs fiir Erwachsene (Anfénger)

Dieser Schnupperkurs bietet die Gelegenheit, die eigenen
rhythmischen Fahigkeiten kennen zu lernen, die Koordina-
tion zu trainieren, sich seiner Kraft bewusst zu werden und
viel Spass zu haben. Auf der afrikanischen Djembe werden
Anschlagtechniken vermittelt und einfache Rhythmen erarbei-
tet.

1 x Samstag, 08.10.2011, 14:00-15:30 Uhr, EUR 8,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin -
HTNZ: 10

5215M Unsere Kréuter versorgen uns sogar noch im Herbst
Von welchen Wildpflanzen kann ich jetzt noch die Wurzeln ern-
ten? Wie verwende ich sie?

1 x Samstag, 08.10.2011, 14:00-15:30 Uhr, EUR 8,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, Schulkiche - Sonja Nowey, VHS-
Dozentin

Kochen

6631M Kochkurs fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kunterbunt wie der Herbst. Wir kochen gemeinsam leckere
Gerichte rund um die herbstliche Jahreszeit. Bitte mitbringen:
Schirze, Behalter fur Speisen, Geschirrtuch, Kochgeld EUR
10,00

2 x ab Samstag, 15.10.2011, 15:30-18:00 Uhr, EUR 25,00,
Grund- und Mittelschule Monheim, Schulktche - Ingrid Eicher,
Diatassistentin - HTNZ: 6

6633M Kochkurs fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

s. Kurs-Nr. 6631M

2 x Samstag, 05.11.2011, 15:30-18:00 Uhr, EUR 25,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, Schulktche - Ingrid Eicher, Diatas-
sistentin - HTNZ: 6

6635M Hamburger & Co.

Fastfoot auf leckere und gesunde Weise zubereiten, ohne daB
sie zu Fettfallen werden. Wir bereiten leckere und schnelle
Gerichte zu, die der ganzen Familie schmecken. Bitte mitbrin-
gen: Schurze, Geschirrtuch, Behalter fur Speisen, Kochgeld
EUR 8,00.

1 x Mittwoch, 09.11.2011, 19:30-21:30 Uhr, EUR 10,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, Schulktche - Ingrid Eicher, Diatas-
sistentin - HTNZ: 10

Vortrdge

Zutritt fur alle ohne Anmeldung - Eintrittspreis: EUR 3,00

7005M Burnout - ,,Die erschopfte Gesellschaft*

Donnerstag, 13.10.2011, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule
Monheim

Wachsende Belastung, hoher Leistungsdruck, weniger Zeit
fur Familie, Partner, Freunde oder Freizeit. Die Folgen sind
Unausgeglichenheit und Unzufriedenheit, bis hin zur Erschop-
fung oder Depression. Der Vortrag beleuchtet das Ph&nomen
Burn-out n&her und wirft einen Blick auf unsere Leistungsge-
sellschaft. Auf der einen Seite Leistung bis zum Anschlag, auf
der anderen Slowfood, Citta-slow und Wellness. Sind wir eine
Gesellschaft der Extreme geworden?
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Tatjana Zimmermann, Trainerin fir Kommunikation, Rhetorik,
Gesundheit und Zielorientierung, Ehingen - Eintritt: 3,00 EUR
7010M Angste - Wo kommen sie her? Wie verschwinden sie
wieder?

Dienstag, 08.11.2011, 19.00 Uhr, Grund- und Mittelschule Mon-
heim

Angelika Bodswald, Biophysikalische
Monheim - Eintritt: 3,00 EUR

7015M Agypten - Ein Geschenk des Nils - Auf den Spuren
der Pharaonen in Oberagypten

Mittwoch, 23.11.2011, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule Mon-
heim

Lassen Sie sich mitnehmen in ein Land, welches die Wiege der
Kultur ist. Gehen Sie mit uns auf den Spuren der Pharaonen des
.Mittleren Reiches" (zw. 2040-1781 v. Chr.) mit ihren pracht-
vollen Tempelanlagen in Luxor, Karnak, Edfu, Kom Ombo, Abu
Simbel. Erfahren Sie etwas von der Religion der alten Agypter.
Fahren Sie mit uns bei Luxor Gber den Nil zu den ,Toren der
Konige", den Grabstatten der Konige des ,Neues Reiches®
(1550-1070 v. Chr.). Erleben Sie den Nil, wie ihn schon die Pha-
raone erlebten. Erfahren Sie etwas Uber die gigantische Ret-
tungsaktion der Tempelanlagen in der nubischen Wiste und
lassen Sie sich verzaubern von der groBartigenTempelanlage
Abu Simbel.

Rosemarie und Wolfgang Fischer, Treuchtlingen - Eintritt: 3,00
EUR

Informationsberaterin,

Sa 10.9. Vorabendgottesdienste

19.00 Uhr Monheim und Rehau

So 11.9. 24. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr Monheim

8.30 Uhr Flotzheim

10.00 Uhr  Weilheim

8.30 Uhr Wittesheim

Sa 17.9. Vorabendgottesdienste

19.00 Uhr Monheim und Rehau

So 18.9. 25. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr Monheim

8.30 Uhr Flotzheim

8.30 Uhr Weilheim

10.00 Uhr Wittesheim

9.00 Uhr ltzing

Termine:

Do 15.9. 14.00 Uhr Haus St. Walburg: Seniorennachmittag
- ,Bilder aus dem Leben unserer Pfarrgemeinde”
Ref. Michael Maul, Stadtpfarrer

Do 15.9. 20.00 Uhr Haus St. Walburg: Glaubensgesprach

mit Kaplan Lazar

Altétting-Wallfahrt am Sa 24. September 2011, ab 6.30 Uhr an
der Stadthalle.

Anmeldung bei Frau KrauBer, Tel.654

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde

Gottesdienste

18.9. 9 Uhr Peterskapelle

2.10. 9 Uhr Peterskapelle
Kindergottesdienst

9.10. 10.30 Uhr Haus Martin Luther
Tanzen fiir Frauen

12.9. 19.30 Uhr Haus Martin Luther
26.9. 19.30 Uhr Haus Martin Luther
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Veranstaltungskalendetr

Datum Uhrzeit | Verein Veranstaliung Ori
|50.-8a. |4.-10. TSV —Tumer- Turmercamp Stadthalle
'er. O7. 15:00 FFW Monheim Yereins- und FloriansstOber
| FPassivenabend
{Fr. 09,  [15:00 | Ldwen Fan-Club Monheim | Stammiisch-Treffen GH Zur Krone
' Sa. 1 0720 Kalping Monheim Ferienprogramim Geisehwind
Sa. 10, 10:00 | VGRFFW Witlesheim Farianprogramm Bauernhof Wittesh,
|50, 14. 12:40 Kalping Monheim Bezirkswalllahri Zianalstadeal
‘E‘;.r;:n 11. 14:00 | Knul Bendar Farianprogramm Treflp. v. Stadthalle
| Mo. 12, 19:30 Ev. Kirchengemeinda Tanzen fir Frauen Haus Martin Luthar
Il 14, 14:00 Saldit V. Seniaran wandern m. Sobit | Treffp. Stadthalle
| Do, 15, [14:00 | Pfare| Monheim Seniorennachmittag Haus St. Walburg
| Mo, 19, 120:00 | Konzerlbiro Augsburg dichl Miller Stadihalle
1Sa. 24, Piarei Monheim Ptarrewallfahri Altitting
| 5o. 25. 11:00 Plargemeinderal Wittesh. | Plarrest Witteshaim
1Sa. 24.  |abB:0D |Kolping Monheim Allpapier- Stadl/Stadheils
: HAltklaidersammiung
{ Mo, 26, 19:30 Ev. Kirchangemaindea Tanzen fir Frauen Haus Martin Luthar
{Fr. 30, 16:00 | Schilzandamen Stammitisch Schiitzenhaim
Elr.tu-hﬂr
Sa. 1, 10-12 |Ralping Monheim Altkleiderabgabe Anwasan Meyar
Treuchilinger Sir.
453- a1, 13:30 KiGa Elternbairal =econdhand-Basar aladthalle
! Sa. 01, [18:00 | TSV Maonhaim -Tumer BLTG Allgdu Sporthalle
|5a. Q1. 15:30 VGEF/FFW Wittasheim Oktcberfest Festhalla
{So. |02 [18:30 | PranGemRJSKV Weinfast aham. Schule Weilh._
i Mo. 03, FFW HEhﬂLI | Raditour .
M. 05. 1500 | FFW Monheim Vereinsaband Floriansstiberl
{Fr. a7, 20:00 | Burgerwshr Monheim Meonatstreffen Schitzenheim
| Ba. 4. DB 00 |Uedarkranz Fahrl Ins Blaue
|8a. 04, 18:00 FFW Monheim Wainfest Feuerwehrhaus
| S0 04, Piarrai Monheim Konzert Domchor Eichstitt | Stadipfarkirche
| Mo, 10, |1%:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fir Frauan Haus Martin Luther
(Fr.-Ma, [14.- KulturiGrderkreis Kirchweih Gasistaiten
| 17.
| Sa. 15, Schitzenges, Monhaim Preisvereilung Konigs- Schiitzenhaim
| fSauschialen
| Ba. 14 Piamrai Monheim Missio-Kleidersammiung Stadthalle
Ea- 22 18:00 TSV Monhaim-T umar | BUTV Walzgau apaorthalie
Sa. 22, 20:00 | KulturiGrderkreis Rezitation m. Musik SchulefAula
“Ringelnatz und Tango®
Ea- 22 Ligderb. Traditionsverain | Wainfast Schafstadl
-:SI:: | 23. Stadt Monheim/ProGeMo | Schartlesmarkt Innenstadt
| ‘Mo, |24, [19:30 | Ev. Kirchengameinde Tanzen fir Frauen Haus Marlin Luther
\Fr. 28, Schitzenges. Manhaim Jugendversammiung Schitzenheim
{Fr 24 18:00 Schiitzandaman Slammtiseh Schitzanhaim
180, 3k 15:00 Ligdarkranz Herbslkonzart Stadihallg
|30, 34, Schitzenges. Monhaim Halloween-Schialen Schitzenhaim
| November
AL 1728 15:00 FFW Morheim Vareinsaband Flariansstiiber
| Fr. 04, 20:00 | Birgerwshr Moenheim Monatstrelfen Schitzenhaim
ESa- 05, 10=12 |Kolping Monheaim Altkleideraboabe Arwasan Meyar
. Trauchilinger Sir.
| Sa. 12, 18:00 | Kolpingstamilie Manhaim | Kesselspackessen Stadthalla




Info: Kinderkolping

Zur Bezirkswallfahrt der Kolpingsfamilie Monheim, am Sonntag,
den 11. September, laden wir euch Kinder mit eueren Eltern
recht herzlich ein. Wir treffen uns um 12.45 Uhr am Ziegelsta-
del. Dort werden wir gemeinsam Uber die Brandkapelle zur
Stadtpfarrkirche pilgern. In der Stadtpfarrkirche findet eine fei-
erliche Andacht statt.

AnschlieBend gehen wir gemeinsam zur Stadthalle (Foyer), dort
werden wir uns mit Kaffee, Kuchen und Getranken starken.

Wir wirden uns freuen euch dabei zu haben.

Melli und Melli

Wichtige Mitgliederinformationen
des Fischereivereins Monheim!

Gewassersperre

Aufgrund von BesatzmaBnahmen ist die Austbung jeglicher
Fischerei in folgendem Gewaésser untersagt: Abtissenweiher
Freitag, 16.09. - Freitag, 30.09. (jeweils einschlieBlich).

Fangbeschrankung
Aufgrund von BesatzmaBnahmen ergeht Angelverbot auf Raub-
fisch in folgenden Gewéssern:

RoBkoépfleweiher (Waldsee) und Staubecken Warching Freitag,
16.09. - Freitag, 04.11. (jeweils einschlieBlich).

13

Ausgabe 18/11

Liederkranz Kinderchor
beginnt wieder zu proben
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Die Sommerferien gehen zu Ende und damit auch die Sommer-
pause beim Liederkranz Kinderchor. Am Freitag, den 16. Sep-
tember 2011 findet von 16 bis 17 Uhr die erste Chorprobe nach
den Ferien im Liederkranzheim (Rathaus Ruckgebaude) statt.
Bitte unbedingt kommen, da bereits am Sonntag, den 30. Okto-
ber 2011 ein Auftritt bei dem Kaffee-Konzert des Liederkranz
»Aber bitte mit Sahne!* auf dem Terminkalender steht und wei-
tere AuffUhrungen geplant sind.

Neue Sangerinnen und Sanger sind jederzeit zum Schnuppern
herzlich willkommen! Weitere Informationen bei der Chorleiterin

(Die Vorstandschaft)

Barbara Mayr-RoBkopf unter Tel. 509210.

ALTKLEIDER-/
ALTPAPIERSAMMLUNG

Die Kolpingsfamilie Monheim fuhrt am Samstag, 24. SEPTEMBER 2011 in Mon-
heim sowie in den Ortsteilen Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Weilheim, Rothen-
berg, Rehau, Wittesheim, Liederberg, Warching, Ried, Kéllburg, Itzing eine Altpapier-
und Altkleidersammlung durch. Die Sammlung findet bei jeder Witterung statt. Wir
bitten Sie bereits jetzt, Inr Altpapier und lhre Altkleider aufzubewahren und am

24.09.2011 ab 8.00 Uhr

zur Abholung bereitzustellen.

Gesammelt werden:

ZEITUNGEN, TELEFONBUCHER, KATALOGE, ZEITSCHRIFTEN
(jedoch keine Kartonagen), GEBRAUCHTE KLEIDUNG, HANDTUCHER,
GARDINEN, DECKEN, BETTWASCHE, LEDERWAREN (Schuhe gebiindelt)

Ihre Kolpingsfamilie Monheim




Der Liederkranz Monheim
ladt ein zu einer ,Fahrt ins Blaue”

Wie jedes Jahr organisiert der Liederkranz Monheim einen
Tagesausflug fur eine ,Fahrt ins Blaue“.

Geplant ist dieser Ausflug am Samstag, den 08. Oktober 2011.
Reisebeginn wird um ca. 8.00 Uhr sein und die Ruckkehr ist fur
ca. 20.00 Uhr vorgesehen um den Mitfahrern auch noch eine
Teilnahme an dem am gleichen Tage stattfindenden Weinfest
der Freiwilligen Feuerwehr, Monheim zu ermdéglichen.

Das Ziel des Ausfluges wird am Tage der Fahrt bekanntgege-
ben, ebenso Details des geplanten Ablaufs.

Neu ist, daB dieser Ausflug nicht nur fur aktive S&ngerinnen-
und Sanger des Liederkranzes zugénglich ist, sondern auch
fur alle férdernden Mitgliedern als auch fur alle Personen, die
Interesse haben, sich einem rthrigen und geselligen Verein fur
einen Tagesausflug anzuschlieBen.

Die Kosten belaufen sich auf EURO 30,00 pro Person.

Darin enthalten sind Fahrt und Eintrittspreise sowie Sektfrih-
stick mit Butterbrezen.

Anmeldungen zur dieser Tagesfahrt ins Blaue nimmt Dieter
Hitzler (2. Vorstand) unter Tel. 09091/1267 entgegen. (Wilfried
Rampf)

Rotes Kreuz Monheim

lud zum Ferienprogramm ein

Die Rotkreuz - Bereitschaft Monheim hatte auch dieses Jahr
wieder zum Ferienprogramm eingeladen. Bereitschaftsleiter
Hans Zinsmeister freute sich, dass 14 Kinder in die Rettungs-
wache am Muhlweg kamen. Da konnten sie dann gleich live
erleben, wie schnell es geht, wenn der Rettungswagen zum
Einsatz gerufen wird.

Sanitats-Ausbilder Roland Schértel und Sohn Florian fuhrten
die 5-11jahrigen in die wichtigsten MaBnahmen der ersten Hilfe
ein, wobei die Kinder begeistert mitmachten. Verschiedene
Verbande wurden angelegt und die stabile Seitenlage und der
richtige Einsatz der Rettungsdecke gelbt. Wichtig auch ,Wie
setzt man einen Notruf ab* und vor allem auch die Notrufnum-
mer 112, die in ganz Deutschland einheitlich fur Rettungsein-
satz und Feuerwehr gilt, und fur beides jetzt auch eine gemein-
same Rettungsleitstelle in Augsburg zustandig ist.

Im Anschluss an das theoretische Programm gab es einen klei-
nen Imbiss zur Starkung.

AnschlieBend fand die Besichtigung des Sanitatsfahrzeuges,
das inzwischen wieder vom Einsatz zurickgekehrt war, das
groBe Interesse der Kinder .Es durften auch viele Fragen
gestellt werden, die bereitwillig erklart wurden (Hannelore Zins-
meister)
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Sportwochenende

des FC Weilheim-Rehau

Der Gottesdienst auf dem Sportplatz, zelebriert von Hw. Kaplan
Jan Lazar.

Auch in diesem Jahr hatten die Weilheimer wieder einen beson-
ders guten Draht nach oben: trotz der schlechten Wetterpro-
gnosen blieb das Open-Air-Benefiz-Rockkonzert am Freitaga-
bend (siehe eigener Bericht) trocken und am Sonntag lachte
bei Gottesdienst und G'rUmplturnier den ganzen Tag die Sonne
vom Himmel.

Das am Samstagabend unter der Leitung von Gunther Pfefferer
abgehaltene Schafkopfturnier gewann in diesem Jahr Uberra-
schend Gelegenheitsschafkopfer Winfried Rosenwirth, womit
der Titel nach dem Gewinn seines Neffen Andreas Rosenwirth
im Vorjahr erneut in Weilheim landete.

Den sonntaglichen Gottesdienst zelebrierte Hw. Kaplan Jan
Lazar mit Unterstitzung des Weilheim-Rehauer Kirchenchors
bei herrlichem Sonnenschein mit zahlreichen Glaubigen auf
dem Sportplatz.

Die FC-Kuchencrew sorge im Anschluss an den Gottesdienst
dafur, dass niemand Hunger und Durst leiden musste.

Am Nachmittag folgte dann das FuBballturnier fur Freizeitmann-
schaften mit den Feuerwehren aus Rehau und Weilheim, der
Landjugendgruppe aus Gundelsheim, den Sandgrubenfreun-
den, der AH-Mannschaft des TSV Gundelsheim, dem Contai-
ner Weilheim, der TuS Isomatte und den Barfu3 Bethlehem.
Bei den FuBballspielen stand eindeutig der Spall am Spiel im
Vordergrund, wozu vor allem die gemischten Mannschaften mit
Frauen und Kindern beitrugen. Das Turnier gewann die recht
junge Mannschaft des Container Weilheim vor der Gruppe
BarfuB Bethlehem. Anlésslich der Siegerehrung bedankte sich
Vorstand Franz Kéttel bei allen teilnehmenden Gruppierungen
fur die Teilnahme, bei den Schiedsrichtern fur die Leitung der
Spiele und hob die kameradschaftliche Atmosphare bei allen
Spielen hervor. Er dankte auch den Spendern der Pokale in
Form von (Fr)Ess-Paketen, der fleiBigen Kichenmannschaft
und besonders der Raiffeisen-Volksbank fur das Sponsoring
der Hupfburg fur die Kinder. Aktive und Zuschauer feierten
in lockerer Atmosphére dann noch gemeinsam bis tief in die
Nacht.

(Winfried Rosenwirth)

Sportwochenende
des FC Weilheim-Rehau

Anlasslich des Sportwochenendes des FC Weilheim-Rehau
wurde heuer am Freitagabend erstmals ein Open-Air-Benefiz-
Rockkonzert durch die Gruppen ,In-Sekten“, ,Local Riot",
JBesetzt, Fluchtpunkt® und ,Das Johnny Fendt Massaker”
durchgefuhrt - alles Gruppen aus der ndheren Umgebung.
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Unser Bild zeigt die Spendenibergabe vor dem Weilheimer
Sportheim mit dem FC-Vorsitzenden Franz Kéttel (li.), dem Kas-
sier von Gldhwidrmchen Herrn Walter Ernst (3. v. li.) und dem
Organisationsteam (v. li.) Ronald Mayer, Christoph Stange,
Tobias Regler, Bastian RoBkopf, Robert RoBkopf, Daniel Breit-
schéddel und Christoph Bichler.

Organisiert wurde die Veranstaltung von einer Truppe um die
jungen Vorstandschaftsmitglieder des FC Weilheim-Rehau
unter Federfuhrung von Christoph Stange und Christoph Bich-
ler. Das Besondere an diesem Konzert war, dass nicht nur
die beteiligten Bands ohne Gage auftraten, sondern auch alle
anderen stellten ihre Dienste und Utensilien kostenlos zur Ver-
fugung: die Fect Security, das Zelt des Rothenberger Kapel-
lenvereins, der LKW-Anhanger der Firma Kammerer - genutzt
als Buhne, der Bauzaun der Firma Mack, der Klowagen der
Gundelsheimer Dorfvereine und auch die Stadt Monheim ver-
zichtete auf die Anmeldegebuhren. Auch die GEMA kam den
jungen Veranstaltern bis auf einen Mindestbetrag entgegen. Da
auch der Publikumszuspruch die Erwartungen der Veranstal-
ter Ubertraf, konnte der stolze Betrag von 1.820,- Euro an die
Organisation Gluhwurmchen Gbergeben werden.

Die Organisation Gluhwdrmchen ist ein gemeinnUtziger Ver-
ein, der vor etwa 10 Jahren von Angehdrigen von Patienten der
Augsburger Kinderkrebsklinik gegrindet wurde und seither
Projekte rund um diese Abteilung des Augsburger Klinikums
unterstUtzt - von der Betreuung und Finanzierung von gemein-
samen Freizeitaktivitdten betroffener Kinder mit deren Eltern bis
hin zur Bezuschussung von behindertengerechten Umbauten
an Fahrzeugen und Wohnungen. Der Kassier von Gluhwurm-
chen, Walter Ernst, bedankte sich ganz herzlich bei den Orga-
nisatoren des Konzerts und sicherte zu, dass die Spenden-
gelder sinnvoll eingesetzt werden.

(Winfried Rosenwirth)

Ferienprogramm
Fischereiverein Monheim e.V.
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,»,Die Sache hat einen Haken!“,

sagte der Fisch, als er an der Angel hing.

20 Jungs und 1 M&dchen folgten der Einladung des Fische-
reivereins Monheim zum Ferienprogramm 2011 am Samstag,
den 20. August, ans Staubecken nach Warching. Punkt 8.00
Uhr ging es nach der BegrdBung durch den Vorstand Thomas
Zipperer mit dem theoretischen Unterricht in Fisch- und Gera-
tekunde los. An Herbert Zipperer ist ein wahrer Lehrer verloren
gegangen. Voller Begeisterung lauschten die Kinder seinen
Worten. AnschlieBend konnten sie ihr neu gewonnenes Wissen
in einem Quiz testen und dabei Punkte sammeln.

Nun ging es zum praktischen Teil Uber. Dabei war Finger-
spitzengefuhl gefragt. Die Kids lernten, wie man eine Angel
richtig in die Hand nimmt und durften erste Versuche starten,
diese auch auszuwerfen. Ziel dieser Ubung war es, aus einem
bestimmten Abstand heraus in eine am Boden markierte Ziel-
scheibe zu treffen. Auch dabei konnten wieder Punkte gesam-
melt werden.

Gut vorbereitet konnten die ,Petrijunger” nun endlich ans Werk,
bzw. Wasser gehen. Die ersten Erfolge stellten sich auch bald
ein und die Begeisterung war groB3, als die ersten Rotfedern
und Barsche an den Angel zappelten. Die Hauptattraktion war
der Fang einer riesen Schleie durch den 2. Vorstand Fritz Top-
fer. Nach einem kleinen Mittagsimbiss mit Wurstsemmeln und
Getranken, kam es zur Preisverleihung. Alle Jungangler haben
das Fischerdiplom bestanden und ihnen wurde die Urkunde
zum ,Geprtften Ferienfischer 2011" ausgehandigt.

Wir hatten eine schoéne Zeit,

miteinander ganz viel Freud.

Fischen, das macht so viel SpaB,

auch wenn man dabei wird manchmal nass.

Freu mich schon auf ndchstes Jahr,

Ferienprogramm 2012 - das ist doch klar!

Euer Fabian Pfefferer (Jugendbeauftragter)

Schiitzengesellschaft 1858 Monheim e.V.

Walter Pfefferer Gewinner des Schafkopfrennens

Die Schutzengesellschaft 1858 Monheim lud am Freitag, den
02. September zum Schafkopfrennen ein. 36 Kartler konnte
Vorstand Neuwirth, darunter sehr viele aus dem Donau-Ries-
Kreis (Nordlingen und Umgebung sowie Donauworth) im
Schitzenheim herzlich begruBen. Ebenfalls ein herzlicher GruB3
ging an Werner Meyer, der wiederum als Spielleiter fungierte.
Nach Bekanntgabe der Spielregeln ging’s gleich in die erste
Runde. Die Kartler ,zockten“ an den 9 Tischen eifrig um jeden
Punkt. Nach einer kurzen Pause wurde die 2. Runde ausgelost.
Wieder entstanden sehr interessante Partien, welche die letzten
40 Spiele gut gelaunt und mit viel ,Fair Play” absolvierten.

Am Ende hatte der Monheimer Walter Pfefferer knapp die Nase
mit 132 Punkten vorne.



Er konnte den ersten Preis von 100 Euro aus den H&nden von
Spielleiter Meyer freudestrahlend entgegennehmen. Weitere
Geldpreise gab es fur den Zweitplatzierten Jurgen Ferber aus
Liederberg mit 128 Punkten, vor Markus Witzinger aus Hains-
farth, der sich mit 110 Punkten den dritten Platz sicherte. Vierter
mit 78 Punkten wurde Erwin Férg aus Donauwérth und als Funf-
ter erspielte sich mit 68 Punkten Ludwig Hollmann ebenfalls
aus Donauwdrth den letzten Geldpreis. Neben den 5 Geldprei-
sen standen noch bis zum 18. Rang schéne Sachpreise zur
Auswahl.

Herzlichen Dank allen Helfern und Kartlern fir diesen gelun-
genen Abend!!!

Ferlenprogr mm im Schitzenheim

Auch die Schutzengesell-
schaft 1858 Monheim stellte
fir den 27.08.2011 ein Feri-
enprogramm fur alle Interes-
sierten zusammen, um
AuBenstehende  fur  den
SchieBsport zu begeistern.
Jenes begann punktlich um
14:00 Uhr mit einer kleinen
FlGhrung durch das Schut-
zenheim, bei der alle Raume
gezeigt und wichtige Infor-
mationen  erklart  wurden.
Anschlieend erklarte
Jugendleiter Karel Kuba die
Methoden, wie zum Beispiel
besondere Ausridstungen, mit
denen eine erfolgreicher Schitze vorgeht. Auch die Pistole
wurde daraufhin von Matthias Meir erklart.

Nach diesem theoretischen Teil durften die zwolf Teilnehmer/
innen selbststandig die beiden Sportgerate, sowie die Arm-
brust ausprobieren. Dies geschah nach einer kurzen Einwei-
sung und standiger Aufsicht der anwesenden Trainer.
Nachdem jedes der Kinder Alles einmal ausprobieren konnte,
gab es Wiener zum Essen. Um circa 17:00 Uhr bekam jede/r
Teilnehmer/in zum Schluss seine geschossenen Scheiben
und eine SUBigkeitentlte als Andenken mit nach Hause. Somit
konnte der verregnete Tag durch einen Besuch im Schitzen-
heim Monheim gerettet werden. Alle Kinder und Jugendliche
ab 10 Jahren, die es zum Ferienprogramm nicht geschafft
haben, kénnen jeden Freitag ab 18 Uhr beim Jugendtraining
hereinschnuppern.

(Lisa Meyer)

Fussballmddels aus Gundelsheim /

Weilheim-Rehau im Abenteuerwald
Enderndorf

Am 15. August 2011 startete die Hobby-Damenmannschaft
einen Ausflug in den Abenteuerwald nach Enderndorf. Dazu
machten sich insgesamt 16 Madels mit Betreuern um 10:00
Uhr von Gundelsheim aus bei eher regnerischen Aussichten
auf den Weg. Dort angekommen, hatte das Wetter Erbarmen
und schenkte uns zwar keinen strahlenden Sonnenschein, aber
dennoch einen trockenen Tag. Nach kurzer Einweisung ging
es schnurstracks in luftige Héhen. Alle Mitgereisten meisterten
den Weg von wackeligen Treppen Uber hadngende SteigbU-
gel bis hin zum ,Tarzansprung"“. Jede Station endete mit einer
amusanten Seilbahnabfahrt, der je nach Flugbahn eine harte,
sanfte oder vereinzelt auch ,unsaubere” Landung folgte.

Ausgabe 18/11
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Nach vier Stunden extremstem Klettern, begaben sich alle
ziemlich erschopft und hungrig in ein Strandrestaurant am
Brombachsee, in dem dann der gemeinsame Ausflug gemut-
lich ausklang.

(Simone Bachmeier)

Der Gartenbauverein informiert

Der Verein fur Gartenbau und Landschaftspflege e. V. begriBte
zum diesjahrigen Ferienprogramm Uber 20 Kinder im Alter von
5-11 Jahren. Im Kreislehrgarten der Stadt Monheim fanden sich
die Kinder so nach und nach ein. Sie wollten nach der BegrU-
Bung wissen, was heute auf dem Programm steht, was heute
gebastelt wird. Nach der Aufgabenstellung werkelten alle mun-
ter drauf los.

Die Betreuerinnen und Betreuer halfen tatkréftig mit und hatten
auch alle Hande voll zu tun.

Es wurde gestrichen, gemalt, gewartet, getrocknet, getobt,
geschnitten, geklebt und am Ende war er fertig der kleine
grtine Gartenbaufrosch.
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Die Zeit war im Nu verflogen.

Schon wurden die Kinder von lhren Mamis und Papis wieder
abgeholt.

Wir hoffen den Kindern auch néachstes Jahr wieder ein schdnes
Ferienprogramm anbieten zu kénnen.

UnterstUtzen Sie uns und werden Sie Mitglied im Gartenbauver-
ein Monheim.

Die Vorstandschatt

Einladung zur Jahreshauptversammlung
des Krankenpflegevereins Monheim

Wir mochten Sie herzlich zur Jahreshauptversammlung des
ambulanten Krankenpflegevereins Monheim einladen.

Die Versammlung findet am Dienstag, den 20. September 2011
um 19.30 Uhr im Haus St. Walburg statt.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriBung

2. Geistliches Wort

3. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
4

. Kassenbericht durch den Kassier, Entlastung der Vorstand-
schaft

5. Bericht zur Sozialstation

6. Sonstiges, Winsche, Antrage

Im Anschluss ein kurzer Vortrag Uber den SoMit-Burgerbus
bzw. Méglichkeit zu Fragen zum Burgerbus.

Die Vorstandschaft

Monheimer Personlichkeiten
aus der Vergangenheit - Teil V

Josef Anton Miller, spaterer Kanzler des Reichsstiftes in
Regensburg

Am 16.07.1734 wurde zu Monheim Johann Anton Miller gebo-
ren. Sein Vater war Kastner des Grafen von Graisbach und
versah im ehemaligen Kastnerhause (Holzapfelhaus) die ihm
zustehenden Dienstobliegenheiten. Nach harten Jugendjah-
ren kam der geweckte Knabe zum Studium nach Neuburg,
woselbst er es durch groBen Flei3 und Eifer rasch vorwaérts
brachte, anschlieBend setzte er sein Studium in Ingolstadt
fort, um nach Beendigung Zuhause in der graflichen Verwal-
tung erste Anstellung zu erhalten. Nebenbei hatte er allerlei
Dienst- und Botengé&nge zu verrichten und erhielt dafur von
seinem Vorgesetzten freie Verpflegung, eine Vergunstigung
und Erleichterung fur die sehr zahlreiche Kastnerfamilie, wo der
Schmalhans Klchenmeister war. In der freien Zeit beschéftigte
sich der junge Mann mit Klavierspiel, das er gut beherrschte.
Nach einigen Jahren dieser unstetigen Stellung, wurde ihm
der Dienst verleitet und er bewarb sich anderweitig um besser
zusagende Anstellung. Rasch setzte sich Miller dank seiner
klaren Auffassungsgabe in mehreren herrschaftlichen und gréf-
lichen Verwaltungen durch, um zuletzt jahrelang den héchst
angesehenen Posten eines Kanzlers des Reichsstiftes Regens-
burg zu bekleiden. Dort verheiratete er sich 1770 mit der Toch-
ter Maria Anna des Sonnenwirtes Kugler in Monheim und lebte
in glcklicher Ehe, der neun Kinder entsprossen, bis zu dem im
Jahre 1790 erfolgten Tode. Er wurde in Regensburg als hoch
geachteter und geehrter Mann unter groBer Trauerfeierlichkeit
begraben.

Landrichter Johann Adam Graf von Reisach

Die Reisacher waren ein Adelsgeschlecht, das sich Uber Jahr-
hunderte zurlckverfolgen lasst. lhre Ahnentafel nennt eine
Reihe von hervorragenden und verdienstvollen Mannern.
Johann Adam Graf von Reisach wurde im Jahre 1765 in Neu-
burg a.d. Donau geboren. 1789 Ubernahm er das Landrichter-
und Pflegeamt in Monheim.

Er war koniglich bayerischer K&mmerer, Ritter des bayerischen
Georgsordens und Mitglied der Bayerischen Akademie der
Wissenschatt.

Er restaurierte die Burgruine zu Graisbach und sammelte histo-
rische Altertimer, wertvolle Blcher und Gemalde.

Fur die Monheimer Stadtpfarrkirche erwarb er die funf Kaishei-
mer Altére und eine wertvolle Orgel.

Im Jahre 1806 lieB Johann Adam Graf von Reisach das Amts-
gerichtsgebaude restaurieren und den Anbau Westfligel, am
unteren Tor, errichten.

Im Jahre 1792 ist seine erste Frau gestorben. Ein schlichtes
Epitaph und das seiner einzigen Tochter sind am Nordportal
der Monheimer Kirche in die Wand eingelassen.

Eine weitere Gedenktafel befindet sich im Amtsgerichtsge-
baude, die Ubersetzung lautet:

Max Joseph, nach Jahrhunderten der erste Konig von Bayern
erhaben. Véaterlich, gnadig, Vater des Vaterlandes, hat dieses
sehr alte Haus, den Sitz des Landrichters von Graisbach, der
im Jahre 1523 von Graisbach nach Monheim verlegt worden
ist, mit koniglicher Freigebigkeit restauriert und erweitert im
Jahre des Herrn 1806, dem ersten Jahr seiner Kénigherrschaft.
Joh. Adam von Reisach

Graf von Steinberg

Landrichter



Fortsetzung folgt !

Kultur-Forderkreis der Stadt Monheim

Theo Schmiedt

Ehrenamtlicher Archivpfleger der Stadt Monheim

whelitik isf die Kungt, die Leate daran
gt Mindern, sich am das i kiwimter,
Wy sier angelif”

{Pamd Yeldry)

sefunden vou
Kadelph Hanke

Beim Ddmmerschoppen ...

erklarte uns Noérgelmann sehr sachlich: ,Spat kommt sie, aber
sie kommt.*

.Wer oder was kommt?“, wollte mein Vis-a-Vis wissen. ,Die
Erkenntnis®, erklarte Nérgelmann. ,Welche?“, bohrte der Fra-
ger weiter. ,Nun,” erklarte unser Freund, ,die Erkenntnis der
Kultusminister, dass in Sachen Schul- und Ausbildung der jun-
gen Menschen Verlasslichkeit und Vergleichbarkeit der Ausbil-
dungsstatten garantiert werden mussen.*

,Hoppla“, mein Nachbar war Uberrascht, ,jetzt auf einmal diese
Weisheit bei den hohen Damen und Herren, seit Jahrzehnten
werden diese Probleme immer wieder vorgetragen; da wird von
kulturellen Unterschieden in den Bundeslandern gesprochen,
um das chaotische Bildungsdurcheinander positiv darzustel-
len, dabei will jeder nur sein eigenes Stppchen kochen, sprich
seinen Posten erhalten.”

,Uund an die Jugend denkt keiner®, meinte mein Vis-a-Vis ntch-
tern, ,denkt nur an die, die von einem L&ndle ins andere umzie-
hen.”

,und wie steht’'s dann um die beruflichen Chancen?”, wollte
Nérgelmann wissen, ,da schaut's doch sicher nicht gut aus,
einer aus PreuBen bewirbt sich im Schwabenland oder gar in
Bayern.*

,Der muss dann sein Abitur auf stiddeutsche Art nachmachen,
ware konsequent®, mein Nachbar war ganz ndchtern.
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,Nun, soweit ist es derzeit noch nicht, aber wenn der groBe
schwarze Bruder - vielmehr die Schwester - sich durchsetzt,
kann unser Bayernkulti vielleicht doch noch das Nachgeben
lernen®, Nérgelmann war so richtig in Fahrt, ,und Angleichen
bedeutet ja nicht Nivellierung.*

Denn Nivellierung wirde, wie immer, Abstieg bedeuten,

meint Ihr Da&mmerschdppler

Rudolph Hanke
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