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Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl. Bereitschaftsdienst..........cccocveeenan. Tel.0 1805/ 19 12 12
FeUBIWENT . .. Tel. 112
POlIZEI .. Tel. 110

Notdienst der Zahndérzte:

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgeflhrten Zahnéarzte in lhrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa. /So. 27./28. 08. 11
Drs. Kunz, Donauwdrth, Berger Vorstadt 33 a....... 09 06 /32 66

Sa. /So. 03./04. 09. 11
Dr. Rieger, Donauwoérth, ReichsstraBe 58.......... 0906 /24 4400

Alzie
Dr. Karl Gottmann.........c.ccoovvviiiiiiiiinn, Tel. 09091/1000
Dr. Ralf Schipper......c.cccccooiiiiiiiiiiiii Tel. 09091 /2500
Wiltrud Schmitt-Wegner/

Brigitte Straka..............cooooiiii Tel. 09091/1005

g
o

Dr. Susann Blankenburg .........c.cccccooviiiiinens Tel.09091/7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein ........... Tel. 09091 /59 77
Dr. Olaf NoaCK........coovvviiiiiiiii Tel. 09091/ 26 46

Strom LEW Tel. 0906/7808322
Gas Erdgas Schw. Tel. 0800/1828384
Wasser Stadt Monheim Tel. 01751173269

TelefON: . oo 09091/9091-0
Telefax: 09091/9091-44
E-Mail: ..o info@monheim-bayern.de
Internet: ..o www.monheim-bayern.de
Offnungszeiten:

Mo. BiS Fr. oo von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusétzlich.........cccooiei von 13:00 bis 18:00 Uhr
Blrgermeister Ferber ...........ccccoooiiinn, Tel. 09091/9091-13
Stadtbauamt:

Herr Aurnhammer.........c.cooviiiiiiiii Tel. 09091/9091-40
Frau Daitche..........ccoooiii Tel. 09091/9091-41
Burgerburo und Standesamt:

Herr Templer: ..o Tel.: 09091/2091-25
Herr Mayer:......ooooiii Tel.: 09091/9091-24

Frau Ottmann:........ccccccc, Tel.: 09091/9091-23
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SoMit Regionalbiiro

Donauworther StraBBe 60
Regionalblro...........ccoeevviiiie Tel09091/9078 17
Projekt BUrgerbus.........ccocovviiiin, Tel09091/9078 17
................................................................. Fax 09091/90 78 30
E-Mail.... regionalbuero@somit-ev.de, buergerbus@somit-ev.de

Freibad Monheim

Das Freibad ist bei Badewetter taglich von 11:00 bis 20:00 Uhr
gedffnet!

Pfarr- und Stadtbiicherei - Offnungszeiten

Die Bucherei ist bis 03.09.2011 geschlossen; ab 04.09.2011
gelten die tblichen Offnungszeiten.

SONNtaG v von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag.......ccocoevviiiiiiiii von16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Glaf

Wittesheim, Langenaltheimer StraBe 13....... Tel. 09091/2115
Kreis-Seniorenheim

Donauworther StraBe 40

Tl 09091/509 70
FaX: . i 09091/5097114
E-Maili. mon@donkliniken.de
Internet: .. www.donkliniken.de

Caritas-Sozialstation Monheim e.V.
Donauworther StraB3e 60 |

Tl e 09091/20 10
FaX it 09091/2066
Mo. - Fro oo 11:00 bis 15:00 Uhr (durchgehend)

AWV Nordschwaben

Tel: 09 06 /78 03 30 www.awv-nordschwaben.de
Die Termine der Leerungen fur die verschiedenen Tonnen und
fur die monatliche Abholung der Gelben Sacke entnehmen Sie
bitte dem Abfuhrplan des AWV.

Zusatzliche MUll- und Windelsacke kénnen im Rathaus Zi.Nr. 2
erworben werden.

(70-I-Sack = 6,— €, Windelsack = 2,— €)

Recyclinghof, Griinabfallsammelplatz, Sperrmiill:
geoffnet jeden Samstag von 8 bis 13 Uhr (auBer feiertags)

Erdabfuhrplatz Monheim:
Der Erdabfuhrplatz ist, nach vorheriger Vereinbarung mit Herrn Franz,
Tel. 0151 - 57 64 01 14 von Montag bis Freitag, gedffnet.

Anmeldungen am Vortag!
Die Gebuhren fur Kleinmengen sind sofort zu bezahlen.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 9. September 2011.

Beitrage hierzu sind méglichst friihzeitig, spatestens jedoch bis Mon-
tag, 05.09.2011, 9:00 Uhr, in der Stadtverwaltung einzureichen.

Ansprechpartner: Frau Magda Regler
Tel.09091/9091 12
Fax 09091/9091 44

E-mail: Stadtzeitung@monheim-bayern.de
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SoMit-Biirgerbus

Nun auch Vormittags- und Nachmittagsfahrten - neue Fahr-
zeiten und neue Routen

Ab 1. Sept. 2011 startet der SoMit-Burgerbus endgultig
durch. Neben Monheim und Otting, die der Bus bisher schon
bediente, werden weitere 6 Gemeinden in die Fahrtrouten auf-
genommen.

Dies sind nun auch Kaisheim, Buchdorf, Daiting, Régling, Tag-
mersheim und Wolferstadt.

In diesen 6 Kommunen fahrt der Blrgerbus 2-mal die Woche,
jeweils 1-mal am Vormittag und 1-mal am Nachmittag. Dies
bedeutet fur Monheim und Otting, dass dort der SoMit-Burger-
bus nun auch am Nachmittag fahrt.

An den sogenannten M-Tagen (Montag und Mittwoch) fahrt
der Bus nun nachmittags!

Der Fahrtbeginn ist dann am Montag und Mittwoch um 14:30
Uhr, statt um 08:00 Uhr.

An den Ubrigen Tagen (Dienstag, Donnerstag und Freitag)
andert sich die Fahrtzeit nicht.

AuBerdem tritt fUr verschiedene Haltestellen eine weitere Andie-
nung ein; die genauen Zeiten kénnen Sie an den Haltestellen
einsehen.

Sie kdnnen sich auch zu Haus informieren, denn mit der nach-
sten Ausgabe der Stadtzeitung geht lhnen der neue Fahrplan
des SoMit-Burgerbusses zu.

Damit der Bus auf Dauer Bestand hat ist es wichtig, dass diese
Einrichtung nicht nur als eine gute Sache gesehen wird, son-
dern, dass der Bus auch genutzt wird. Die Fahrpreise sind mit
1,00 EUR innerhalb des Kernstadtbereiches und mit 1,50 EUR
bei den Ubrigen Strecken sehr glnstig - das trotzdem entste-
hende Defizit wird durch die beteiligten Kommunen getragen.
Herzstlck dieser Einrichtung sind die &uBerst zuverlassigen
und freundlichen Fahrerinnen und Fahrer, die ohne Entschadi-
gung (ehrenamtlich) den Bus steuern und lhnen beim Ein- und
Aussteigen auch behilflich sind.

Heben Sie bitte den, in der nachsten Stadtzeitung befindlichen
Fahrplan auf und nehmen Sie das Angebot an

Ihr Burgermeister und Vorsitzender des Vereines SoMit

Anton Ferber

Urlaubsvertretung

Der Erste Burgermeister Anton Ferber befindet sich im Urlaub.
Ab 19. September 2011 ist er zu den Ublichen Amtszeiten wie-
der erreichbar.

Wahrend der Urlaubszeit wird er vom 2. Blrgermeister, Herrn
Gunther Pfefferer, vertreten.

In dringenden Fallen kénnen Termine, unter folgenden Tel.-Nrn.
vereinbart werden:

AienStl: 09 06 - 70 99 101
DIV, 09091 -2640
Stadt/Vorz.: ..o 09091-9091 12

Freie Pldtze beim Ferienprogramm

Samstag  27. August Schiitzengesellschaft ~ ab 12 Jahre 3,00 EUR
Mi/Do.  31.Aug/1.Sep.  Mékki-Ferienaktiv-Box  9-12 Jahre 3,00 EUR
Samstag  10. September  Kolping 3-13 Jahre 18,00 EUR

Erwachsene 28,00 EUR
Samstag  10. September  VGF/FFW Wittesheim  6-12 Jahre 2,00 EUR
Sonntag  11. September  Geocaching ab 12 Jahre 9,00 EUR

Nachmeldungen sind beim jeweiligen Veranstalter, vor Ort, mdglich.

Vermessung von
Kanal- und Wasserleitungen

In den Stadtteilen Kreut, Liederberg, Rehau, Warching und
Weilheim finden im August und September die Vermessungen
der Kanal- und Wasserleitungen statt.

Die Anlieger in den genannten Stadtteilen werden gebeten, ihre
Hausanschllsse kurzfristig freizuraumen.

@@Muﬁ Golh?

Geografische Lage Dreiléndereck

In dem Bericht Uber die SoMit-Wanderung heit es ,Das Drei-
landereck bei Tagmersheim®“. Genau muss es heiBen: Das
sprachliche Dreilandereck liegt nérdlich von Monheim. Es sind
die drei Ortschaften Wittesheim, Rehau und Buttelbronn. Erl&au-
tern kann man das an der Art und Weise, wie das Wort ,Mon-
heim“ ausgesprochen wird. In Wittesheim heit es Moucha, das
ist bayrisch. Die Rehauer sagen Mocha, das ist schwébisch,
und in Buttelbronn sagt man Mucha, das ist frAnkisch. Das
geografische Dreilandereck befindet sich im Gailachtrockental
zwischen Rogling und Muahlheim. Hier stoBen die drei Regie-
rungsbezirke Schwaben, Oberbayern und Mittelfranken zusam-
men. Ergdnzend kann auch noch erwdhnt werden, dass sich
der Guggerjackl 37 Jahre lang als Einsiedler zun&chst bei R6g-
ling und spéter bei Tagmersheim in einer Erdhohle im Wald
aufgehalten hat. (Anton Mayer)

Im Standesamtsbezirk Monheim sind fol-
gende Personenstandsfdlle beurkundet:

Sterbefélle im Zeitraum 05.08.2011 bis 19.08.2011
11.08. Maria Binder, geb. Kugler, Liederberg Hs.Nr. 7
Unser Mitgefthl gilt den Hinterbliebenen.

Zum 40-jcihrigen Ehejubildum:

am 03.09. Frau Magdalena Stange und Herrn Bernhard

Stange, RotbrunnstraB3e 6

Zum 25-jdhrigen Ehejubildum:

am 05.09. Frau Brigitte Bugla und Herrn Franz Bugla,
Buchenweg 3

Zum Geburistag:

am 26.08. zum 70. Geburtstag

Frau Helga Mittel, Gerhart-Hauptmann-StraB3e 7
am 28.08.  zum 72. Geburtstag

Frau Gertrud Leder, KranichstraBe 30
am 28.08.  zum 82. Geburtstag

Herrn August Rebele, Kélburg, DorfstraBe 20



am 29.08.  zum 72. Geburtstag
Herrn Erwin Farber, RottstraBe 3
am 29.08. zum 70. Geburtstag
Frau Maria Meyer, Treuchtlinger StraBe 12
am 29.08. zum 78. Geburtstag
Herrn Georg Zaunitzer, Ahornweg 2
am 30.08.  zum 73. Geburtstag
Herrn Johann Meyr, Weilheim, Am Lindenring 7
am 30.08.  zum 75. Geburtstag
Frau Ursel Muller, Rehau, Breitenweg 9
am 01.09.  zum 83. Geburtstag
Frau Luise Schneid, Itzing, Oberbuck 3
am 06.09.  zum 83. Geburtstag
Herrn Alfred Brockl, ltzing, Windgasse 17
am 06.09. zum 91. Geburtstag
Frau Maria Leinfelder, Donauwérther StraBe 40
am 07.09. zum 75. Geburtstag

Frau Ottilia Kirschner, AdlerstraBe 14

Einschreibung im Schindlerhaus
fir das Herbstsemester 2011

Samstag, 10. September 2011 von 10 bis 12 Uhr

Dienstag, 13. September 2011 von 17 bis 19 Uhr

Freitag, 16. September 2011 von 17 bis 19 Uhr

Gesellschaft und Leben

Sicherheit im StraBenverkehr, Psychologie, Padagogik

1081M Die Polizei informiert: Verhalten nach einem Ver-
kehrsunfall

Verhalten nach einem Verkehrsunfall und neues aus dem Ver-
kehrsrecht. Der Kurs ist auch fur Senioren besonders geeignet.
1 x Donnerstag 10.11.2011, 19.00 - 21.00 Uhr, Grund- und Mit-
telschule Monheim. Teilnahme kostenlos - Anmeldung jedoch
bei der VHS erforderlich. Gunter Schon, Verkehrserzieher bei
der Polizeiinspektion Donauwérth.

1107M Fitness fiir die Seele - Zeit fiir mich! Teil 1

Sie vermissen Lebensfreude, Motivation, Ziele, Sinn? Oder Sie
wollen sich einfach Zeit nehmen zum Entspannen, Reflektie-
ren, Neu ausrichten. Auftanken? Gonnen Sie sich diesen Tag.
Es werden lhnen Wege gezeigt, wie Sie sich von innerem und
auBerem Druck befreien kdénnen, gelassener und kraftvoller
werden.

1 x Samstag, 29.10.2011, 11:00-17:00 Uhr, EUR 35,00, Rathaus
Monheim, Nebengebaude - Birgit Gaus, Coaching/Seminare
1109M Fitness fiir die Seele - Zeit fiir mich! Teil 2
Teilnahmevoraussetzung ist der Besuch von Teil 1 des Kurses.
1 x Samstag, 26.11.2011, 11:00-17:00 Uhr, EUR 35,00, Rathaus
Monheim, Nebengeb&dude - Birgit Gaus, Coaching/Seminare
1115M Elterneinfiihrung zum Kurs 1117M

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung jedoch erforderlich.
Die Kinder kénnen an diesem Abend auch angemeldet wer-
den. 1 x Donnerstag 29.09.2011, 20.00 Uhr, Grund- und Mittel-
schule Monheim; - Manuela RoBler, Praxis fur Energiearbeit und
Bowtech und Lisa RoBler, Ausbildung zur Erzieherin.

1117M Leichter lernen - mit allen Sinnen, fiir Kinder von 7
bis 9 Jahren

Mit Elterneinfihrung (siehe 1115M). Kinder wollen lernen, sie
wollen die Welt entdecken, begreifen und verstehen. Durch
Bewegung, Phantasiereisen, gezielte Konzentrationsibungen
etc. geben wir Ihrem Kind Raum und Zeit, den Spa3 am Lernen
zu finden. Wir férdern dadurch den nattrlichen Lerntrieb, damit
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die eigene Motivation des Kindes geweckt wird und erhalten
bleibt. AuBerdem mdchten wir Ihrem Kind Mdéglichkeiten an
die Hand geben, um voller Vertrauen, Selbstbewusstsein, mit
Herz und Verstand seine besonderen Begabungen zu entde-
cken und zu erkennen, wie einzigartig es ist. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Decke, kleines Kissen.
Materialkosten ca. EUR 8,00.

5 x ab Freitag, 07.10.2011, 16:00-17:30 Uhr , EUR 32,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Manuela R&Bler,
Praxis fur Energiearbeit und Bowtech und Lisa RéBler, Ausb. z.
Erzieherin

1121M 2012 und danach - Schwingungserhéhung und
gleichzeitig Auflosung alter Strukturen -

was bedeutet dies fur den eigenen persdnlichen Alltag?
Gravierende &uBere Anderungen im Alltag, alte Strukturen,
die bisher Sicherheit und Orientierung gegeben haben, 16sen
sich immer schneller auf. Gleichzeitig wachst die innere Kon-
frontation mit den eigenen polaren Urmustern. Das heift, auf
der einen Seite spuren wir die von den Ahnen Ubernommenen
Pragungen, die Folgen der alten Erziehungsprogramme, sowie
den Hang zum ,Selbstverstandlich Negativen* und auf der
anderen Seite wachst der Wunsch nach persénlicher Freiheit,
nach Klarheit, Orientierung, nach Frieden, Ruhe, Zeit, Erfolg
und Gltck. Wie geht der Wechsel? Was kann ich machen?

1 x Samstag, 08.10.2011, 10:00-16:30 Uhr, EUR 38,00 ,
Grund- und Mittelschule Monheim, - Renate Zapf, Trainerin flr
Bewusste Wahrnehmung

1123M Wie und was mache ich mein Leben? Weshalb ist
mein Leben so wie es ist?

Jeder Mensch bewegt sich aufgrund vieler Programmierungen
die bereits vor der Geburt angelegt wurden. Wenn wir drei
Jahre alt sind, ist unsere Persdnlichkeit bereits fertig. Der Rest
unseres Lebens dient der Entfaltung dieser vorgeformten Per-
sonlichkeit. Bisher lebten wir Menschen eher ,automatisch mit
System” statt ,selbst bewusst”. Wollen wir unser Leben andern
und bewusst ,neu” gestalten, so brauchen wir Wissen darUber,
welche Informationen in unserem Unterbewusstsein eingela-
gert sind und wie wir sie in unser Bewusstsein bringen. Beide
Systeme sind genial miteinander verflochten, beide arbeiten
und ergénzen sich hervorragend. Unser Alltag spiegelt uns
immer nur die wahrnehmbaren Ergebnisse all dieser Pro-
gramme.

1 x Samstag, 05.11.2011, 10:00-16:30 Uhr, EUR 38,00 ,
Grund- und Mittelschule Monheim, - Renate Zapf, Trainerin flr
Bewusste Wahrnehmung

1125M Lerne zu Héren - und zu Fragen - Abenteuer Sprache
Woérter sind ,, Mittel zum Zweck". Sie transportieren das Innere
nach AuBen. Mit jedem Wort formulieren wir eine Absicht. Dies
ist absolut spannend, denn jeder Mensch spricht immer nur
Uber sich. Immer, auch wenn er Uber andere spricht! Er spricht
ja Uber seine Einstellungen, Meinungen und Erfahrungen. Es
hat tiefere Grinde, Uber bestimmte Themen viel und gern zu
sprechen oder dazu zu schweigen. Sprache ist pures Informati-
onsgut. Wir Menschen durfen nun lernen, das Gesagte bei dem
Anderen zu lassen. Er darf reden und auch ausreden. So kann
ich ihn in aller Ruhe anhoéren, also begleiten. Wenn mir dann
eine Information fehlt, so kann ich ganz gezielt Fragen stellen.
Bisher haben wir oft das Gesagte personlich genommen. Mit
dem neuen Wissen kdnnen wir es bei Ihm lassen. Das macht
frei und sicher.

1 x Samstag, 03.12.2011, 10:00-16:30 Uhr, EUR 38,00,
Grund- und Mittelschule Monheim, - Renate Zapf, Trainerin flr
Bewusste Wahrnehmung

Beruf und Karriere

PC-Grundlagen, Windows 7, Internet, MS Excel 2010

2430M PC-Grundlagen Windows 7

(20 Std.) berufsférdernder Zertifikatslehrgang.

5 x ab Dienstag, 11.10.2011, 18:00-21:00 Uhr , EUR 130,00



(inkl. Lehrbuch / Zeugnis), Grund- und Mittelschule Monheim,
Computersaal - GUnter Kohl, , Studiendirektor a.D.

2462M Internet im Alltag, alles kein Problem

Sich Informationen aus dem Internet beschaffen, z.B. die Allge-
meinbildung erweitern, Bilder downloaden, Wetter beobachten,
Koch- und Backrezepte suchen u.v.m. Blitzschnell E-Mails an
die entferntesten Orte senden und empfangen. Voraussetzung:
PC- und Windows-Grundkenntnisse. Bitte USB-Stick mitbrin-
gen.

3 x ab Dienstag, 22.11.2011, 18:00-21:00 Uhr , EUR 78,00 (inkl.
Lehrbuch), Grund- und Mittelschule Monheim, Computersaal -
GuUnter Kohl, Studiendirektor a.D.

2525M MS Excel 2010

(20 Std.) berufsfordernder Zertifikatslehrgang. Textverarbei-
tung. Voraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse
(Ordner erstellen usw.).

4 x ab Samstag, 15.10.2011, 08:30-12:30 Uhr , EUR 130,00
(inkl. Lehrbuch / Zeugnis), Grund- und Mittelschule Monheim,
Computersaal - Glnter Kohl, , Studiendirektor a.D.

Sprachen und Verstandigung

Englisch, Franzdsisch

3221M Englisch fiir Senioren mit Grundkenntnissen A 1/2
am Vormittag

Die Fortsetzung eines Kurses, der bei Insidern langst bekannt
und beliebt ist. Vorhandene Grundkenntnisse werden gefestigt,
erweitert und vertieft. Neue Kursteilnehmer sind jederzeit herz-
lich willkommen, wenn sie Uber Grundkenntnisse verfligen.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 09:30-11:00 Uhr, EUR 69,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Renate Stangl, Ubersetze-
rin

3250M Spanisch fiir Anfénger

Sie reisen gern privat oder berufl. nach Spanien oder Lateina-
merika. Ihnen fehlen jedoch buchstéblich die Worte. In diesem
Kurs lernen Sie sich im spanischsprachigen Ausland besser
zurecht zu finden sowie die Menschen und deren Kultur zu
begreifen. Mit viel SpaB werden Sie |hre Spanisch-Kenntnisse
erlernen, um sich besser verstadndigen zu kénnen. Die notwen-
digen Vokabeln und grammatikalischen Strukturen lernen Sie
ganz nebenbei.

Lehrbuch: Caminos neu ab Lektion 1

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 19:30-21:00 Uhr, EUR 69,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Karen Nagel, Romanistin
M.A.

3320M Franzésisch fur Anfanger am Vormittag Fortsetzung
Lehrbuch Facettes 1, ab Lektion 6

8 x ab Donnerstag, 29.09.2011, 08:45-10:15 Uhr, EUR 55,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Florence L&sch, VHS-
Dozentin,

Gesundheit und Fitness

Gymnastik, Entspannung, Bauchtanz, Schwimmen, Rutenge-
hen

4006M BBP - Bauch, Beine, Po am Vormittag

Bauch, Beine und Po werden hier mit flotter Musik in Form
gebracht. Ein Problemzonentraining, das strafft und den Koér-
per formt. Wir trainieren mit dem eigenen Kdérpergewicht ohne
Hanteln und Co. Bitte mitbringen: Matte, Getrank, feste Turn-
schuhe.

10 x ab Donnerstag, 29.09.2011, 08:15-09:15 Uhr, EUR 38,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pra-
ventions-Train.Fitnesstrainerin

4008M Pilates-Basic (Anfianger) am Vormittag

Die Pilates-Technik beruht auf dem Ideal des Wohlbefindens.
Es handelt sich dabei um eine kontrollierte ausgefihrte Tech-
nik, die Dehnungs- und Kréaftigungstbungen mit geistiger Kon-
zentration und kérperlichem Bewusstein kombiniert. Bei regel-
maBigem Training kann man sehr schnell Erfolge erzielen. Man
spurt, wie sich der Kérper verandert, man lernt aus seiner Kor-
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permitte zu arbeiten, wie man effektiv und konzentriert arbeitet
und die positive Wirkung geniefit. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Handtuch, kleines Kissen, rutschfeste Socken, Getrank.
10 x ab Donnerstag, 29.09.2011, 09:30-10:30 Uhr , EUR 38,00
, Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pra-
ventions-Train./Pilateskursleiterin

4012M Bauch - Beine - Po und mehr

Ein Kraftigungstraining fur den ganzen Kérper. lhre Problemzo-
nen werden durch schonende und effektive Ubungen wieder in
Form gebracht. Die Muskulatur wird trainiert, die Fettverbren-
nung aktiviert und der Kreislauf angeregt. Bitte mitbringen: Iso-
matte, Turnschuhe, Getrank

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 18:00-19:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4014M Step-Aerobic fiir Anféanger

Mit viel Spass und fetziger Musik trainieren wir verschiedene
Schrittkombinationen mit dem Stepbrett. Dadurch wird eine
optimale Fettverbrennung und eine Verbesserung der Aus-
dauer erreicht. Steppbretter werden gestellt. Bitte mitbringen:
Turnschuhe, Getrank. HTNZ: 10

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 17:00-18:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4016M Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene

s. Kurs-Nr. 4014M

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 19:00-20:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4018M Power-Vit-Yoga

Ein  Ganzkérperkraftigungsprogramm, in  dem verschie-
dene Elemente wie Yoga, Pilates, Entspannung, Atmung und
Ubungen aus dem herkémmlichen Fitnessprogramm zusam-
mengeflihrt werden. Ganzheitlich und gleichzeitig werden
Koérper und Geist gefordert, um die personliche Balance und
das personliche Gleichgewicht zu finden. Bitte mitbringen: Iso-
matte, dicke Socken, Getrank.

8 x ab Mittwoch, 19.10.2011, 20:00-21:00 Uhr, EUR 31,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4020M Yoga kann man in jedem Alter beginnen und ausfiih-
ren

Auch fur Anfanger jederzeit moglich. Yoga ist eine sanfte,
aber sehr intensive und alte Ubungspraxis. Die Haltungen des
Hatha-Yoga, die Asanas, kraftigen bei regelmaBiger Anwen-
dung die Muskulatur und férdern die Beweglichkeit und Kdérper-
wahrnehmung. Angestrebt wird ein Gleichgewicht von Kérper,
Atmung und Geist. Kérpertbung und Atmung sind Hilfsmittel,
korperliche Verspannungen zu 16sen und den Geist von der
Hektik des Alltags zur Ruhe kommen zu lassen. Mitzubringen
sind: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Sportkleidung,
warme Socken.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 17:30-19:00 Uhr , EUR 60,00 ,
Rathaus Monheim, Nebengeb&ude - Hannelore Winkimann,
Yogakursleiterin

4022M Yoga- und Beckenbodeniibungen fiir Frauen
Ubungen aus dem Yoga, die das weibliche Becken starken
und durchbluten und so zur Gesunderhaltung und Regenera-
tion der weiblichen Organe beitragen. Der weibliche Becken-
boden wird erfahrbar und durch Ubungen gekréftigt. Die
Freude an der Bewegung, Spannendes und Entspannendes
schenken neue Impulse im Hinblick auf die Frauengesundheit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.

6 x ab Dienstag, 15.11.2011, 09:00-10:30 Uhr, EUR 36,00, Rat-
haus Monheim, Nebengebaude - Susanne Gleichmann, Yoga-
Lehrerin, , Entspannungstherapeutin

4024M Qi Gong

Qi Gong ist ein System chinesischer Heilgymnastik im Einklang
mit Korper, Geist und Seele. Wir lernen, Atmung und Lebense-
nergie zu harmonisieren und wahrzunehmen. Es wird die Kor-
perhaltung, Atmung und Konzentration geschult. Bitte mitbrin-



gen: Decke oder Isomatte, bequeme Kleidung, dicke Socken,
Getrank.

10 x ab Donnerstag, 06.10.2011, 19:00-20:30 Uhr, EUR 60,00,
E}athaus Monheim, Nebengebdude - Angelika Bdswald,
Ubungsleiterin

4323M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik ist geeignet fur alle Menschen,
unabhangig von Alter und Geschlecht, die vorbeugend etwas
gegen Fehlhaltungen, Belastungen und Verspannungen der
Wirbelsaule tun méchten. Die Durchfihrung von Kraft-, Dehn-,
Koordinations- und Entspannungstbungen dienen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und Entlastung der Wirbelséaule.
Der Kurs enthélt abwechslungsreiche Ubungen in den zuvor
genannten Bereichen, die harmonisch aufeinander abgestimmt
sind und keinen bestimmten Leistungsstand erfordern. Bitte
mitbringen: Matte, Getrank, feste Turnschuhe.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 16:00-17:00 Uhr, EUR 38,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pr&-
ventions-Train.Fitnesstrainerin

4324M Wirbelsaulengymnastik

s. Kurs-Nr. 4323M.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 17:15-18:15 Uhr, EUR 38,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Sonja Mrklas, Pra-
ventions-Train.Fitnesstrainerin

4357M Orientalischer Tanz

Wir erarbeiten eine Choreografie im Salsa - Orient Style! Fur
Anfanger bis leichte Mittelstufe. Bitte mitbringen: Getrank,
bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe, Iso-
matte

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 20:05-21:05 Uhr, EUR 53,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Yvonne Philipp,
geprufte jomdance®-Buhnentanzerin

4359M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen!!! Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Pro-
gramm, das Dich von den FiBen hauen wird. Bitte mitbringen:
Getranke, Turnschuhe, bequeme Kleidung.

10 x ab Dienstag, 27.09.2011, 19:00-20:00 Uhr, EUR 53,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Yvonne Philipp,
Official Instructor for Zumba® Fitness

4540M Schwimmkurs fir Kinder ab 6 Jahre

mit ElterneinfUhrung. Bitte beachten: Anmeldung nur bei der
AuBenstelle Monheim mdglich. Bitte mitbringen: Duschgel,
Badesachen und zwei Handtlcher. HTNZ: 10.

- Termine: Samstag, 08.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 10.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 12.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 15.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 17.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 19.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 22.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 24.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 26.10.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 29.10.2011 09:30 - 10:30 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fur Baderbetriebe

4541M Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

S. Kurs-Nr. 4540M. HTNZ: 10

- Termine: Samstag, 08.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 10.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 12.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 15.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 17.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 19.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 22.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr
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Montag, 24.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 26.10.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 29.10.2011 10:30 - 11:30 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4542M Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

s. Kurs-Nr. 4540M. HTNZ: 10.

- Termine: Montag, 07.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 09.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 12.11.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 14.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 16.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 19.11.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 21.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 23.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 26.11.2011 09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 28.11.2011 15:00 - 16:00 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4543M Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

s. Kurs-Nr. 4540M. HTNZ: 10.

- Termine: Montag, 07.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 09.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 12.11.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 14.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 16.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 19.11.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 21.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch, 23.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 26.11.2011 10:30 - 11:30 Uhr

Montag, 28.11.2011 16:00 - 17:00 Uhr, EUR 63,00, Hallen-
bad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias Meir,
Fachangest. fir Baderbetriebe

4550M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

Bitte beachten: Anmeldung nur bei der AuBenstelle Monheim
mdglich. Bitte mitbringen: Duschgel, Badesachen

10 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 18:00-19:00 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4551M Aqua-Fithess-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 19:00-20:00 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4552M Aqua-Fithess-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 20:00-21:00 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4553M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Samstag, 08.10.2011, 18:15-19:15 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4554M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

s. Kurs-Nr. 4550M

10 x ab Samstag, 08.10.2011, 19:15-20:15 Uhr, EUR 68,00,
Hallenbad, - Gerhard Langer, Meister f.B&derbetr.und Matthias
Meir, Fachangest. fur B&derbetriebe - HTNZ: 16

4602M Rutenkurs fiir Anfanger

In diesem Kurs kdnnen Sie die Grundkenntnisse des Rutens mit
der Einhandrute erlernen. Schwerpunkte an diesem Nachmit-
tag sind: Eigenpolung - Naturgesetze - Kraftate - ,was stromt
auf mich ein und wie kann ich harmonisieren (z. B. Wohnung,



Lebensmittel, Medikamente, Allergien..)*. Es wird intensiv mit
der Rute gearbeitet. Zusatzliche Materialkosten: Rute EUR
20,—, Arbeitsblatter EUR 10,—. Bitte mitbringen: Schreibmate-
rial, Getrank.

1 x Samstag, 19.11.2011, 14:00-18:30 Uhr, EUR 30,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Monika Marko, Biophysik. Lebensin-
formationsberaterin

4604M Aufbaukurs in Chakras- und Auraarbeit
Grundkenntnisse des Rutens sollten vorhanden sein. Einstieg
in Chakra- und Auraarbeit (Theorie und Praxis). Was sind Cha-
kras? Wie kann ich Uber Chakraarbeit ein intensives Leben
sowie positive Heilvorgange in Korper, Geist und Seele aktivie-
ren? (Bioenergetische Ubungen, Bachbliten, meditative Akti-
vierung, Affirmationen, Ténen usw.) Wie kann ich hier die Rute
einsetzen? Was bedeutet Aura? Wie kann ich an ihr arbeiten
(Bewusstseinszustand, Chakras)? Welche Auswirkungen hat
sie in meinem Leben (Ausstrahlung)? Wie kann ich auch hier
mir die Rute zu Hilfe nehmen? Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Isomatte, Getrank, Materialkosten EUR 27,00 (Arbeits-
mappe usw.)

1 x Samstag, 29.10.2011, 12:30-18:30 Uhr, EUR 40,00, Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Monika Marko, Biophysik. Lebensin-
formationsberaterin - HTNZ: 16

Kultur und Kreativitat

Malen, Topfern, Naturerleben, Musik, Schach, Schmuck, Trom-
meln, Tanzen, Krauter

5121M Aquarellmalen fiir Kinder ab 8 Jahren

Habt Ihr Freude am Malen und Lust zum Experimentieren mit
Farben, Wasser und Formen? Ich zeige euch, wie Malen ganz
neu Spass macht und helfe euch beim Einstieg in die Aquarell-
technik. Bitte mitbringen: Wasserfarbkasten, Wasserbehélter,
Buntstifte, Pinsel und Bleistifte, Materialkosten fur Aquarellblock
DIN A 3, 250g/m2, ca. EUR 8,50.

4 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 17:00-18:30 Uhr, EUR 27,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Richard Hofmann, Kunst-
handwerker

5123M Acrylmalen fiur Erwachsene

Wir arbeiten mit Pasten und allen Materialien, die flr diese
Technik geeignet sind. Wir malen auf Leinwanden oder Mal-
pappen. Bitte mitbringen: Olpinsel, Acrylpinsel, Mallappen,
Wasserbehélter, Folie und Zeitungen zum Tisch abdecken.
Material kann auch beim Kursleiter gekauft werden.

4 x ab Donnerstag, 13.10.2011, 19:00-21:30 Uhr, EUR 34,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Richard Hofmann, Kunst-
handwerker

5125M Aquarellmalen fiir Erwachsene - Anfénger und Fort-
geschrittene

Sie Uben nicht nur Stillleben und Landschaften zu malen, son-
dern auch manche moderne Art der Malerei wie Mischtechnik,
Collagen und Arbeiten mit Blattgold. Bitte mitbringen: ca. 12
Aquarellfarben, Aquarellblock (A 3, 300g/m2), Pinsel (4, 8, 10,
14), Bleistift, Wasserbehalter und Geschirrtuch. Material kann
auch im Kurs erworben werden.

5 x ab Donnerstag, 10.11.2011, 19:00-21:30 Uhr, EUR 42,00,
Grund- und Mittelschule Monheim - Richard Hofmann, Kunst-
handwerker

5181M Plastisches Gestalten mit Ton

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf. lhre Ideen kénnen Sie in
Modellier- und Aufbautechnik umsetzen. Der Werkstoff Ton bie-
tet durch seine Geschmeidigkeit und Vielseitigkeit ideale Mdg-
lichkeiten, sich auszudrticken. Die Themen sind fei, Sie kon-
nen Koépfe, Menschen oder Tierfiguren, Fabelwesen, Masken,
Krippenfiguren, gegenstandlich oder abstrakt, erarbeiten. Bei
der Umsetzung lhrer kreativen Ideen bekommen Sie Hilfe. Am
Freitag Abend wollen wir nach der Besprechung lhrer Skizzen
oder |deen bereits mit der Herstellung lhrer Figuren beginnen.
Der Samstag lasst genug Zeit, Ihre Arbeiten und Vorstellungen
zu vollenden. Am Glasurabend koénnen die inzwischen rohge-
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brannten Werke farblich gestaltet werden. Materialkosten nach
Verbrauch. 4 Termine: Freitag, 11.11.2011, 19.00-22.00 Uhr,
Samstag, 12.11.2011, 09.00 -15.00 Uhr, Glasurtermin Donners-
tag, 01.12.2011, 19.00-22.00 Uhr, Abholtermin: Donnerstag,
15.12.2011, 19.00-20.00 Uhr. EUR 40,—, Grund- und Mittel-
schule Monheim. Bitte mitbringen: alte Tlcher, Plastikbeutel,
spitzes Messer, Wellholz, Schaumstoffunterlage, Kuchensieb
bzw. Schussel. HTNZ: 10

- Anne Kappler, VHS-Dozentin

5183M Kinderkreativkurs fiir Kinder ab 5 Jahren im Kerami-
katelier Daiting

Wir héren Geschichten am Kamin und basteln, malen und tép-
fern dazu. Bitte mitbringen: EUR 12,00 fur Materialgeld und
Kinderpunsch.

4 x ab Freitag, 07.10.2011, 16:00-17:30 Uhr, EUR 24,00, Ate-
lier Daiting, Natterholzer Str. 10 - Andrea Mertens-Patrick, Dipl.-
Padagogin

5185M Weihnachtstépfern fiir Kinder

Wir tdpfern und basteln Weihnachtsgeschenke fur unsere Lie-
ben. Bitte mitbringen: EUR 18,00 fur Kinderpunsch und Mate-
rial.

6 x ab Samstag, 12.11.2011, 09:30-11:00 Uhr, EUR 36,00, Ate-
lier Daiting, Natterholzer Str. 10 - Andrea Mertens-Patrick, Dipl.-
Padagogin

5192M Geschichten und kreatives Basteln fiir Kinder ab 6
Jahren

Zuerst werden die Kinder mit auBergewodhnlichen Geschichten
auf die Advents- und Weihnachtszeit eingestimmt. Im
Anschluss wird dann etwas Kreatives gebastelt. Treffpunkt:
Raiffeisenstr. 8 in Monheim. Bitte mitbringen: dicke Socken,
Materialgeld.

1 x Samstag, 26.11.2011, 14:00-17:00 Uhr, EUR 16,00, , -
Angelika Béswald, VHS-Dozentin - HTNZ: 10

5196M Schmuck-Work-Shop von 8 bis 99 Jahren

Wir fertigen aus Silberteilen, Halbedelsteinen, Glas und Holz
Euren ganz individuellen Schmuck. Ketten in verschiedenen
Langen (gerne auch mit Silbergliedern), Armbander, FuBkett-
chen und Ohrringe kénnen an diesem Abend nach Euren Vor-
stellungen kreiert werden. Das ist wirklich sehr einfach! Auch
Altes und Kaputtes kann dem derzeitigen Trend angepasst
werden. Materialkosten ab EUR 10,00 pro Schmuckstuck.

1 x Freitag, 21.10.2011, 17:00-19:00 Uhr, EUR 10,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, - Margit Low, VHS-Dozentin - HTNZ:
8

5202M Schachkurs fiir Kinder

Auch ich kann Schach spielen! Schach, das kénigliche Spiel,
das auch Du jetzt bequem und problemlos erlernen kannst.
Regeln und Figuren von Grund auf erklart, Schachbretter vor-
handen.

5 x ab Samstag, 22.10.2011, 15:00-16:00 Uhr, EUR 20,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent

5204M Schachkurs fiir Erwachsene

Schach, das konigliche Spiel, kommt bei den Kindern gut an.
Jetzt seit Inr Mamas und Papas dran, es zu erlernen, um ein
schones Schachspiel mit den Kindern am Wochenende zu ver-
bringen, Schachbretter vorhanden.

5 x ab Samstag, 22.10.2011, 16:15-17:15 Uhr, EUR 20,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent

5209M Tanzen fiir Kids ab 10 Jahren

Habt |hr Freude am Tanzen und Lust, einfache Mitmachténze
aus vielen verschiedenen Landern kennenzulernen, dann
kommt und macht mit!

5 x ab Donnerstag, 06.10.2011, 17:00-18:30 Uhr, EUR 30,00,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim - Brigitta Neuwirth,
Tanzlehrerin



5213M Trommelkurs fiir Erwachsene (Anféanger)

Dieser Schnupperkurs bietet die Gelegenheit, die eigenen
rhythmischen Fahigkeiten kennen zu lernen, die Koordina-
tion zu trainieren, sich seiner Kraft bewusst zu werden und
viel Spass zu haben. Auf der afrikanischen Djembe werden
Anschlagtechniken vermittelt und einfache Rhythmen erarbei-
tet.

1 x Samstag, 08.10.2011, 14:00-15:30 Uhr, EUR 8,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin -
HTNZ: 10

5215M Unsere Kréuter versorgen uns sogar noch im Herbst
Von welchen Wildpflanzen kann ich jetzt noch die Wurzeln ern-
ten? Wie verwende ich sie?

1 x Samstag, 08.10.2011, 14:00-15:30 Uhr, EUR 8,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, Schulklche - Sonja Nowey, VHS-
Dozentin

Kochen

6631M Kochkurs fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kunterbunt wie der Herbst. Wir kochen gemeinsam leckere
Gerichte rund um die herbstliche Jahreszeit. Bitte mitbringen:
Schurze, Behalter fur Speisen, Geschirrtuch, Kochgeld EUR
10,00

2 x ab Samstag, 15.10.2011, 15:30-18:00 Uhr, EUR 25,00,
Grund- und Mittelschule Monheim, Schulklche - Ingrid Eicher,
Diatassistentin - HTNZ: 6

6633M Kochkurs fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

s. Kurs-Nr. 6631M

2 x Samstag, 05.11.2011, 15:30-18:00 Uhr, EUR 25,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, Schulktche - Ingrid Eicher, Diatas-
sistentin - HTNZ: 6

6635M Hamburger & Co.

Fastfoot auf leckere und gesunde Weise zubereiten, ohne daB
sie zu Fettfallen werden. Wir bereiten leckere und schnelle
Gerichte zu, die der ganzen Familie schmecken. Bitte mitbrin-
gen: Schirze, Geschirrtuch, Behalter fur Speisen, Kochgeld
EUR 8,00.

1 x Mittwoch, 09.11.2011, 19:30-21:30 Uhr, EUR 10,00, Grund-
und Mittelschule Monheim, Schulktche - Ingrid Eicher, Diatas-
sistentin - HTNZ: 10

Vortrage

Zutritt fur alle ohne Anmeldung - Eintrittspreis: EUR 3,00

7005M Burnout - ,,Die erschopfte Gesellschaft”

Donnerstag, 13.10.2011, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule
Monheim

Wachsende Belastung, hoher Leistungsdruck, weniger Zeit
fur Familie, Partner, Freunde oder Freizeit. Die Folgen sind
Unausgeglichenheit und Unzufriedenheit, bis hin zur Erschop-
fung oder Depression. Der Vortrag beleuchtet das Ph&anomen
Burn-out n&her und wirft einen Blick auf unsere Leistungsge-
sellschaft. Auf der einen Seite Leistung bis zum Anschlag, auf
der anderen Slowfood, Citta-slow und Wellness. Sind wir eine
Gesellschaft der Extreme geworden?

Tatjana Zimmermann, Trainerin fur Kommunikation, Rhetorik,
Gesundheit und Zielorientierung, Ehingen - Eintritt: 3,00 EUR
7010M Angste - Wo kommen sie her? Wie verschwinden sie
wieder?

Dienstag, 08.11.2011, 19.00 Uhr, Grund- und Mittelschule Mon-
heim

Angelika Béswald, Biophysikalische
Monheim - Eintritt: 3,00 EUR

7015M Agypten - Ein Geschenk des Nils - Auf den Spuren
der Pharaonen in Oberagypten

Mittwoch, 23.11.2011, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule Mon-
heim

Lassen Sie sich mitnehmen in ein Land, welches die Wiege der
Kultur ist. Gehen Sie mit uns auf den Spuren der Pharaonen des
.Mittleren Reiches" (zw. 2040-1781 v. Chr.) mit ihren pracht-

Informationsberaterin,
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vollen Tempelanlagen in Luxor, Karnak, Edfu, Kom Ombo, Abu
Simbel. Erfahren Sie etwas von der Religion der alten Agypter.
Fahren Sie mit uns bei Luxor Uber den Nil zu den ,Toren der
Konige®, den Grabstatten der Koénige des ,Neues Reiches”
(1550-1070 v. Chr.). Erleben Sie den Nil, wie ihn schon die Pha-
raone erlebten. Erfahren Sie etwas Uber die gigantische Ret-
tungsaktion der Tempelanlagen in der nubischen Wiste und
lassen Sie sich verzaubern von der groBartigenTempelanlage
Abu Simbel.

Rosemarie und Wolfgang Fischer, Treuchtlingen - Eintritt: 3,00
EUR

Sa 27.8. Vorabendgottesdienste
19.00 Uhr Monheim und Rehau

So 28.8.. 22, Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Monheim

8.30 Uhr Flotzheim

10.00 Uhr Weilheim, gestaltet v. De Lumina
10.00 Uhr Wittesheim

Sa 03.09. Vorabendgottesdienst
19.00 Uhr Monheim

S0 04.09.  23. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Monheim

8.30 Uhr Flotzheim

8.30 Uhr Weilheim

10.00 Uhr Wittesheim

Krankenkommunion am Fr 2. September 2011
Ab 8.30 Uhr in Monheim, Flotzheim und ltzing
Krankenkommunion am Fr 9. September 2011
Ab 9.00 Uhr in Wittesheim, Rehau, Kdélburg und Ried

Termine:

Sa 10.9. Dibzesanwallfahrt des Frauenbundes nach Wemding
Abfahrt am Pfarrhof um 12 Uhr. Bitte um Anmeldung wegen
Fahrgemeinschaften und Verpflegung. Treffpunkt in Wem-
ding am Hotel Seebauer. Die Fahrerinnen kénnen ihr Auto an
der Wallfahrt abstellen und mit dem Bus zum Hotel Seebauer
fahren. 13.00 Uhr Beginn der Sternwallfahrt zu Maria Brinn-
lein. 14.30 Uhr GruBworte; 15.00 Uhr Pontifikalgottesdienst mit
unserem Hochw. H. Bischof Dr. Gregor Maria Hanke OSB.
Anmeldung bitte bei Frau Zinsmeister, Tel. 2206 oder Frau Pfei-
fer, Tel. 1358.

So 11.9. Didzesanwallfahrt der Kolpingsfamilie in Monheim
Beginn der Wallfahrt um 12.45 Uhr am Ziegelstadel. (Moglich-
keit zum Mittagessen im Ziegelstadel ab 11 Uhr - nur nach
Anmeldung, Tel.1207)

Die Wallfahrt fuhrt vom Ziegelstadel Uber die Brandkapelle zur
Stadtpfarrkirche. AnschlieBend herzliche Einladung zu Kaffee
u. Kuchen im Foyer der Stadthalle.
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16 Ministranten der Pfarrei St. Walburga machten sich am 31.7.
mit dem Fahrrad auf den Weg in das Urdonautal zu einem
Zeltlager in Wellheim. Die beiden Oberministranten fuhrten die
Gruppe, sozusagen als letzte Amtshandlung an. Unterstitzung
erhielten die beiden von einem Ministranten-Papa.

Am spaten Nachmittag angekommen, wurden die Zelte auf-
gebaut (dabei halfen noch ein paar Eltern, dann hieB es aber
Abschied und TschuB...).

Am Abend wurde die Zeltlagerflagge gestaltet, bemalt und
zusammen gehisst, danach mussten noch die Aufgaben fur die
néchsten Tage verteilt werden (Einkaufsdienst, Tischdecken,
Abraumen, Abspulen, Kochen). Nach einer gemeinsamen Brot-
zeit fuhren wir mit dem Fahrrad zur alten Burgruine nach Well-
heim. Nachdem es dort schon etwas dunkler wurde, gab es
eine kleine Gruselgeschichte. So richtig erschrocken sind die
Kinder aber erst beim Verlassen der Ruine, zwei etwas gréBere
Mini’s Ubernahmen dies effektvoll (greischendes Geschrei).
Mude krochen alle ziemlich bald in ihre Zelte.

Nachdem die Frihaufsteher bereits um 6.30 Uhr die Semmeln
mit dem Fahrrad holten, konnten wir schon sehr bald frihstu-
cken - an diesem Morgen waren auch alle sehr frih wach. Mit
Spielen vertrieben wir uns die Stunden - das Wetter war an die-
sem Morgen noch nicht so toll, doch die Zeit verging rasend
schnell (Handy, MP3-Player oder sonstiges hatten wir zu Hause
gelassen).

Etwa eine Stunde lang wurden Pfannkuchen fur die ganze
Truppe zubereitet. Gegessen waren sie in wesentlich klrzerer
Zeit. Am Nachmittag lockerten die Wolken auf und zusammen
mit den anderen Jugendlichen aus einer Pfarrei in Neuburg
spielten die Mini's. Rekordverdé&chtig war das Uno-Extreme-
Spiel. Kurz nach 17.00 Uhr fuhren wir mit dem Rad zur Spin-
deltalruine. Kaplan Jan Lazar hielt fur uns die Heilige Messe.
In seiner Predigt erlduterte er uns, dass es 3 Kammern gebe,
die es zu fullen gelte. Die eine mit gutem Essen, die andere mit
Spiel und SpaB (wie z.B. durch das Zeltlager), die Dritte aber
sei fur Gott. Sie wurde an diesem Tag durch den Besuch der
HI. Messe gefllt.

Nach dem Gottesdienst gab es Gegrilltes mit selbst gemach-
tem Kartoffelsalat (nicht ganz so gut wie der von Muttis). Der
Abend klang am Lagerfeuer aus.

Am Dienstagmorgen schliefen alle schon etwas langer, doch
wir mussten zeitig mit dem Fahrrad nach Dollnstein fahren. Ab
10.30 Uhr waren unsere Kanu’s reserviert fur die Bootsfahrt
auf der Altmihl. 4 Stunden hatten wir bei schonem Wetter viel
SpaB, mussten uns aber auch ganz schén anstrengen. Aber es
viel keiner ins Wasser! In Wasserzell angekommen, brachte uns
eine Mini-Mutter Brotzeit - wir waren alle ganz schén ausgehun-
gert. Von Wasserzell ging es mit dem Auto zurtck nach Dolin-
stein und mit dem Fahrrad zurlck zum Zeltlagerplatz. Unsere
kleinen Minis legten hier ein erstaunliches Tempo voraus und
gehdrten zu den ersten, die am Zeltplatz ankamen.

An diesem Abend bekamen wir noch Besuch von einem Buch-
autor, Gitarrenspieler und Sanger aus Funfstetten, mit dem wir
ein paar Lieder am Lagerfeuer sangen. Spaghetti mit SofRe
fullten unseren Magen und so konnte die Nacht noch richtig
lang werden, wir mussten ja schlieBlich einer Ministrantin Punkt
0.00 Uhr zum Geburtstag gratulieren. Ein paar der groBeren
Mini’s hielten ,Nachtwache” am Feuer - komisch war nur, dass
sie morgens auf den Bénken schliefen.

Am Mittwoch frihstlckten wir noch einmal richtig schoén im
Sonnenschein, um dann alles sauber zu machen und die Zelte
abzubauen, so dass uns unsere Eltern wieder abholen konnten.
An diesem Nachmittag benétigten sicherlich viele ein kleines
Nickerchen zu Hause.

Die Zeltlager-Mini’s

Verabschiedung der Oberministranten

Am 31.7.2011 beendeten die beiden Oberministranten der
Pfarrei St. Walburga Monheim, Jessica und Benjamin Weber,
nach vielen treuen Jahren ihren Dienst am Altar. Aus beruf-
lichen Grinden kénnen sie den Dienst nicht mehr weiter aus-
Uben.

Am Ende des Pfarrgottesdienstes bedankte sich Stadtpfarrer
Michael Maul bei Jessica Weber fur 10 Jahre und bei Benjamin
Weber fur 12 Jahre Ministrantendienst. Er Uberreichte den bei-
den eine Urkunde des Ministrantenreferats der Di6zese und als
,Danke-schoén® den Youcat.

Sichtlich geruhrt bedankten sich aber auch die beiden Ober-
ministranten bei ihrem Pfarrer, bei Kaplan Lazar und bei so
manch anderem fur die Unterstitzung.

Nach dem Gottesdienst bekamen die scheidenden Oberminis
von jedem Ministranten eine Sonnenblume Uberreicht, so dass
sie am Ende mit groBen SonnenblumenstrauBen beschenkt
waren.

(Th. Rieger)



Missio-Kleidersammlung

Wir méchten bereits heute auf die Missio-Kleidersammlung am
15. Oktober hinweisen.

Gesammelt werden gut erhaltene Kleidungssticke, Wasche,
bzw. Schuhe. Es handelt sich hier nicht um eine Altkleider-
sammlung. Alles was gesammelt wird, wird an Menschen wei-
tergegeben die es weiter tragen, weil sie selbst nicht genigend
Geld haben, um sich Kleidungsstticke oder Schuhe zu kaufen.

Es handelt sich hier um keine kommerzielle Sammlung. Gewinn
machen ist hier nicht die Devise, sondern anderen Menschen
zu helfen!

Ihr Pfarrgemeinderat

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde

Gottesdienste
04.09. 9.00 Uhr Peterskapelle
18.09. 9.00 Uhr Peterskapelle

Kindergottesdienst
Der erste Kindergottesdienst nach den Ferien findet am 9.
Oktober um 10.30 Uhr im Haus Martin Luther statt.

Tanzen fir Frauen
12.09. 19.30 Uhr Haus Martin Luther
26.09. 19.30 Uhr Haus Martin Luther

Kinderbibeltag

Zahlreiche Kinder aus den katholischen Kirchengemeinden in
und um Monheim und den evangelischen Kirchengemeinden
Rehlingen und Buttelbronn-Monheim hatten sich zum 6kume-
nischen Kinderbibeltag am Monheimer Sportgelande Mandele
eingefunden. Die Geschichte von Jesus, der Uber das Wasser
geht und Petrus, dem es schwer fallt das zu glauben bildete
das Leitmotiv des Nachmittags, welches von Pfarrer Mar-
tin Pédschel und Kaplan Jan Lazar den jungen Teilnehmern in
einem Anspiel nahe gebracht wurde. In verschiedenen Grup-
pen wurde diese Thematik altersgemal und spielerisch aufge-
arbeitet. Diese Ergebnisse flossen dann in den Abschlussgot-
tesdienst (siehe Bild) ein, den auch die Eltern besuchten. Ein
herzliches Dankeschon geht an Lydia Pfefferer und ihre Gitar-
rengruppe, die fr die musikalische Umrahmung und Beglei-
tung sorgten sowie an alle Gruppenbetreuer und die Helfer im
Hintergrund, die sich um die Verpflegung kiimmerten.
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Kapplkirchweih

Obwohl nicht gerade Feierwetter herrschte, hatten es sich viele
Besucher aus Monheim und Umgebung - unter ihnen 1. Bur-
germeister Anton Ferber sowie Stadtpfarrer Michael Maul und
der Pfarrgemeinderatsvorsitzende Thomas Rieger - nicht neh-
men lassen, der traditionellen Kapplkirchweih rund um das
kleine Gotteshaus auf dem Petersberg einen Besuch abzu-
statten. Nach dem Festgottesdienst, zelebriert von Pfarrer
Martin Péschel und feierlich umrahmt vom Posaunenchor aus
Rehlingen, wurde zu den Klédngen von Anita Ferber und ihren
Musikschulern fréhlich gefeiert. Das dies moglich wurde, ist
den zahlreichen freiwilligen und vor allem fleiBigen Helfern zu
verdanken, denen an dieser Stelle noch einmal ausdrtcklich,
umfassend und sehr herzlich gedankt werden soll.
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Veranstaltungskalendetr

Datum Uhrzeit | Verein Veranstallung Ort

August

Fr. 26. 19:00 | Schitzendamen Stammitisch Schitzenheim

Sa. 27. 14:00 | Schitzenges. Monhaim Ferienprogramm Schitzenheim

P 31. 0930 I{reiﬁjug&ndrinq Fari&nprugmmm hAakki vor Stadthaile

september

Do, |01 09:30 | Kreisjugendring | Ferienprogramm Makki | vor Stadthalle

Fr. 0z, 2000 | Sehitzengas, Monhaim Schalkopirennan Sahiizenheim

Sa. 03. 10—-12 | Kolping Maonheim Altkbeiderabgabe Anwagan hiayar

Treucnilingar Sir,

oa.50. | 0304, VGFE Wittesheim Bergwanderung

=0, 04. 06:30 | Kdlburger Varging Ausllug Garmisch Partenk.

So. -5a. | 04.-10. TSV —Turnar- Turnarcamp Sladihalla

Mi. 7. 19:00 | FFW Monheim Yereins- und Flariznsstiber
Passivenabend

Fr. 09, 19:00 | Léwen Fan-Club Monheim | Stammitisch-Treffen GH Zur Krang

Sa. 10. 0730 | Kelping Monheim Ferienprogramm Geiselwind

Sa. 10. 10:00 | VGF/FFW Witiesheim Feriengrogramm Bauernhof Wittesh.

=0, 11. 13:00 Kolping Monheim Bezirkswallfahn

So. |11, 11400 | Knut Bender Ferienprogramm Trefip. v. Stadihalie

Mo, 12. 19:30 | Ev. chhengememde Tanzen fir Frauen Haus Martin Luthar

M. 14, 1400 | SoMit eV, Senioren wandarn m. Sabdit | Tretip. Stadthalls

Do, 15. 14:00 | Pfarrei Monheim Seninrennachmittag Haus 5t Walburg

hio. 13, 20:00 | Konzertbiiro Augsburg Michl Milker” stadihalla

Sa. 24 | | Pfarei Monheim | Plarmwalliahr Alttting

Sa. 21, ab 8:00 | Kolping Manheim Altpapser- SladtStadhsile
‘Altkleidarsammiung

Mo, |26 19:30 | Ev. Kirchengemeinds | Tanzen fir Frauen Haus Martin Luthar

Fr. 30, 19:00 | Schitzendamen Slammtisch Schitzenheim

Oklober

Sa. a1, 10-12 | Kolping Manheim Altkisiderabgabe Anwasan Mayer

Trauchilimger Sir.

Sa. Q1. 13:30 KiGa Elternbeirat secondnand-Basar =tadihallae

Sa. Q1. 18:00 | TSV Monhaim -Turnear BLTG Aligau sparthalle

Sa. 1. 19:30 | VGFFFW Witesheim Dkloberfest Festhalla

So, 0z. 19:30 | PlamrGemRJ/SKY Weinfest ehem. Schule Weilh.

Mo, 03. FFW Rehau Radltour

i 05, 19:00 FFN Monhaim Veroinsabend Florianssiiberl

Fr. Q7. 20:00 | Birgerwehr Monheim hMonatstrefian Schitzenheim

Sa. 08, 08 :00 | Liederkranz Fahrt ins Blaue

Sa. Q8. 19:00 | FPW Manbeim Weirtast Feuerwahrhaus

S0 03, Frarrei Monheim Konzert Domchor Eichstatt | Stadipfarrkirche

ha. 10, 19:30 Ev. Kirchengameinde | Tanzan fir Frauan Haus Martin Luthar

Fr- Mo, [14.-17, Kulturfdrderkrais | Kirchweih i} Gaststatten

Sa. 15, Schiteenges, Monhaim Pralsvertellung Kinigs- Schiftzenheim
‘Sauschiefien

Sa. |15 | Plarrei Monheim Missio-Kleidersammlung | Stadihalle

Sa. 22, 1800 | TSV Menheim-Turner BLTY Wetzgau Sparthalle

Sa. 2z 20:00 | Kulterirderkrais Rezitation m. Musik Schule/Aula
“Ringelnalz und Tango”

Sa, 22, Liederb. Tradiionzverein | Weinlest Schatstad!

So. 23. Stadt Monheim/ProlGeiMo | Schirlesmarkt Innenstadt

hio. 24, 19:30 Ev. Kirchengameinde Tanzen fir Frauan Haus Martin Luther

Fr. 28. Schiitzengas. Monhaim Jugendvarsammiung Schillzenheim




Mike Késer StartNr. 17

Letztes Wochenende fand in Muhlhausen der 7. Lauf zur Nord-
bayernserie statt. Am Samstag ging Mike Ké&ser in der Klasse 2
(65¢ccm bis 12 Jahre) an den Start.

Bei guten auBeren Bedingungen konnte Mike Kéaser sich im
Pflichttraining auf den 13. Platz fahren.

Im ersten Lauf lieferte Mike Kaser sich einen spannenden Drei-
kampf mit zwei Mitstreitern, der sich Uber die ganze Distanz
hinzog. Die drei kamen im Sekundentakt im Ziel an. Mike
erk&mpfte sich den 15. Platz.

Der 2. Lauf hatte es dann in sich, er begann mit einem ver-
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patzten Start. Mike Ké&ser kam als letzter vom Startgatter. Doch
er resignierte nicht und startete eine Aufholjagd. So konnte er
am Ende den 13. Platz einfahren.

Gesamt erreichte er den 15. Platz in der Tageswertung.

Am Sonntag startete Rainer Dorr in der Klasse MX2 (125ccm2-
Takt/250ccm4Takt).

Am Startgatter standen auch einige Gastfahrer der MX Masters
Serie, somit wurde es auf den vorderen Platzen sehr eng.

Das Pflichttraining absolvierte Rainer Dorr als 5ter, wobei vom
1. bis zum 6. Platz 2 Sekunden Abstand liegen.

Im ersten Lauf erreichte Rainer Dérr den 4. Platz.

Rainer Dérr begann mit einem Sturz am Start in den noch ein
anderer Mitstreiter verwickelt war. Er Uberzeugt mit einer super
Leistung und fuhr noch auf den 6. Platz vor. In der Gesamtwer-
tung des Tages kam Rainer Dérr auf den 5. Platz.

Das Rennwochenende der beiden Warchinger hatte es in sich,
besonders der jeweils 2. Rennlauf. (R. Eichiner)

SKV Flotzheim-Kreut

Ausflug in die Pfalz am 27./28.August 2011

Abfahrtzeiten:

Kreut 6.00 Uhr (Eicher)

Flotzheim 6.10 Uhr (Kirche)

Monheim 6.25 Uhr (Stadthalle)

Reisepass oder Personalausweis mitnehmen.

FUr das Jahr 2012 ist eine viertagige Fahrt nach Budapest geplant.
Der Termin ware vom 30.08. - 02.09.2012.

Da wir uns bis zum 20.09.2011 anmelden mussen, bitte ich um
rechtzeitige Anmeldung.

Der Preis liegt bei ca. 265,— EUR

Anmeldung und Auskunft Theo Wagner Tel. 09091/665 ab
20.00 Uhr.

(Th.Wagner)

zur Abholung bereitzustellen.

ALTPAPIERSAMMLUNG

Die Kolpingsfamilie Monheim fuhrt am Samstag, 24 SEPTEMBER 2011 in Mon-
heim sowie in den Ortsteilen Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Weilheim, Rothen-
berg, Rehau, Wittesheim, Liederberg, Warching, Ried, Kéllburg, Itzing eine Altpapier-
und Altkleidersammlung durch. Die Sammlung findet bei jeder Witterung statt. Wir
bitten Sie bereits jetzt, Inr Altpapier und lhre Altkleider aufzubewahren und am

24.09.2011 ab 8.00 Uhr

Gesammelt werden:

ZEITUNGEN, TELEFONBUCHER, KATALOGE, ZEITSCHRIFTEN
(jedoch keine Kartonagen), GEBRAUCHTE KLEIDUNG, HANDTUCHER,
GARDINEN, DECKEN, BETTWASCHE, LEDERWAREN (Schuhe gebiindelt)

Ihre Kolpingsfamilie Monheim




Sch“mﬁmen

12 |

e FIF-
5 P

im

Schiutzenheim
Monheim

dalm

Freitag, den 02. September 2011
um 20 Uhr

Einlage 10,- €

90 % der Einlagen werden ausgeschuttet!
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Weiter geht’s ab September 2011
mit dem

Blockfloten-

unterricht
bei der Stadtkapelle Monheim

flr Anfdnger und Fortgeschrittene ab 5 Jahre

Die erste
Blockfléten-
stunde ist
Schnupper-
unterricht !l

Infos und Anmeldung bis 16.09.2011 bei:
Barbara Mayr-Rokopf, Habichtstr. 7, Monheim,

Tel. 09091/509210
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k Programm der Kolpingsfamilie Monheim

September bis Dezember 2011

ceptember
1008, | Ferienprogramm ' Info bei Hedi Blank
1.08, | Bezirkswallfahrt 2011 in Monhgim | Anmeldung bei Hubert Blank
24.09, Alikleiger- und Alpapiersammiung Imfo bed Josef Berkmiller
Ab a00 Uhr Stadt Maonheim und Staditeile Siehe Anzeige in der
Abholung Stadtzeitung
Oktober
01.10. Oktoberfest in Wittesheim ' Sighe 'S'tad:lzn'itung
: | _mit Dirnd] und Lederhose |
03,10, Bezirkskegeln in Spall Info Huber Blank
Ab D7 A0, Schafkepion im Kalpingsheim / Svedes " Info Hans Schneck
Jeden Freitag
Ab 20000 Unr
20.10. Flhrung durch Raifieisen-Yolksbank Monheim ' Anmeldung bei Hedi Blank
18:45 Uhr Trafipunkt Raiffeisen-Vaolksbank
Movember
1311, ; Ubl'hﬁi';ﬁuéﬁég
- | Gollesdienst und Friedhoigang I
12,77, Kesselspeckassen in der Stadihalle Anmeldung bei
Josef BerkmillerHedi Elank
2611, Adveniskranzbinden im Yereinsheim/Svedex | Anmeldung bei Hubert Blank
_ 15:30 Uhr |
2611, Weihnachten in der Baldieschwaige Anmeldung bei
Weihnachizsmarkt und Tanz | Josef Berkmiller
Dezember
18.12. Kelpinggedenkgotesdianst in dar Stadiplarkirche
10:00 Uhr anschliaRBand
1812 Waihnachizfeiar in der Stadthalle | Sieha Stadizeilung
mit Mitlagessen, Kaffee und Kuchan Info bed Hedi Blank
- S | mit Anmaldung
26.12. und Thealar in dar Stadthalle Sieha Anzeige in dar
3012, Stadtzeitung
20:00 Whr

FKantaktdatan: 1. Varsland Hubert Blank, Tel. 090919207, Hedi Blank, 09081,/1207
2. Vorstand Josel Barkmdller. Tel 0160/88900089, Hans Schneck, Tal. 080911536

Hinweis: Anderungen der Termine sind méglich. Bilte beachtet die Mitteilungen in der Stadizeitung in
der Rubrik Versine/Verbinde Kolpingsfamilie Manheim. Dort werden alle Anderungen des Programmes
miltgetedit,



Kolpingsfamilie Monheim

Bezirkswallfahrt am 11. September 2011

Die Kolpingsfamilie Monheim ist Ausrichter der diesjahrigen
Bezirkswallfahrt.

Herzliche Einladung geht an alle Burger und Blrgerinnen sowie
die Mitglieder der Kolpingsfamilie Monheim.

Ab 11:00 Uhr besteht die Moglichkeit zum Mittagessen im Zie-
gelstadel, jedoch nur nach Anmeldung bei Hedi Blank, Telefon
1207. Fur die Wallfahrt selbst ist keine Anmeldung erforderlich.
Die Wallfahrt beginnt um 12:30 Uhr und fuhrt vom Ziegelstadel
Uber die Brandkapelle zur Stadtpfarrkirche St. Walburg in Mon-
heim. In der Kirche findet eine Andacht statt.

Fur die Autofahrer ist ein Shuttleservice eingerichtet. Nach der
Wallfahrt sind alle recht herzlich ins Foyer der Stadthalle zu
Kaffee und Kuchen eingeladen.

Hubert Blank, Bezirksvorsitzender und 1. Vorstand der KF Mon-
heim

Ferienprogramm
bei der Feuerwehr Monheim

Am 05. August 2011 fand das Ferienprogramm der Feuerwehr
Monheim im Geratehaus statt. Mit ca. 35 Teilnehmern waren
die einzelnen Stationen gut besetzt. Einleitend hielt Komman-
dant Tobias Ferber im Schulungsraum eine einfache, kleine
Brandschutzerziehung, in der es darum ging, wie ein Unfall
oder Brand gemeldet wird und was bei dem Gesprach mit dem
Disponenten wichtig ist. AnschlieBend wurden die Teilnehmer
in Gruppen aufgeteilt. Insgesamt gab es vier Stationen. Zum
einen wurden wahrend des gesamten Nachmittages Fahrten
mit dem LF-16/12 und dem Mehrzweckfahrzeug durchgefuhrt.
Eine weitere Station beinhaltete die Technische Hilfeleistung
bei Unfallen. Hier durften unter Aufsicht die Kinder mit einer
Schere die Tur eines PKWs zerschneiden und die Tragféhigkeit
von Hebekissen ausgiebig testen.

Wie Menschen mit Behinderung oder Verletzungen aus Fahr-
zeugen, die in einen Unfall verwickelt wurden, oder aus einem
brennenden Haus gerettet werden mussen, wurde bei einer
weiteren Station gezeigt. Gruppenfuhrer Josef Bauer zeigte
den Teilnehmern verschiedene Tragen, die die Feuerwehren
zur Rettung benutzen kann und wie der Verletzte schonend auf
den entsprechenden Tragen transportiert wird.

16

Ausgabe 17/11

In der letzten Station ging es um den Brandschutz. Mit Hilfe der
Klbelspritze, bei der abwechselnd mit vollem Elan gepumpt
wurde, um einen entsprechenden Druck aufzubauen, wurden
die brennenden Fenster eines Holzhauses geléscht. Anschlie-
Bend durfte jeder Teilnehmer einmal mit der Schaumpistole
einen Schaumteppich legen. Dieser Teil der Station wurde von
den Kindern groBzlgig angenommen.

Nachdem alle Stationen Uber den Nachmittag hin besucht wur-
den, gab es eine kleine Starkung. Der Tag war aber somit noch
nicht vorbei, denn anschlieBend darauf gab es eine Demons-
tration eines Fettbrandes, der mit Wasser geléscht wurde. Den
Kindern wurde hier gezeigt, dass das Loschen von Fettbran-
den mit Wasser auf keinen Fall die richtige Léschmethode ist.
Wahren dessen trafen auch schon die ersten Eltern ein, die
ebenfalls interessiert die Demonstration verfolgten.

Punktlich um 16:00 Uhr wurde das Ferienprogramm von Kom-
mandant Tobias Ferber und Vorstand Werner Istok mit der
Uberreichung von Urkunden an die Kinder beendet. Auf die
Frage, ob der Nachmittag gefallen habe, wurde mit einem lau-
ten ,JA" geantwortet. (Tobias Ferber)

Ferienprogramm des Léwen-Fan-Club
Monheim e.V.

Am Sonntag, den 14. August trafen sich rund 25 fuBballbe-
geisterte Kinder an der Stadthalle Monheim, um am Ferien-
programm des Léwen-Fan-Club Monheim e.V. teilzunehmen.
Gespannt und voller Vorfreude startete der Bus in Richtung Alli-
anz Arena, damit die Kids ein Heimspiel ihres Lieblingsvereins
TSV 1860 Minchen gegen Erzgebirge Aue besuchen konnten.
Schon auf der Hinfahrt Ubten die Kinder fleiBig mit Vorstand
Tobias Lackner Stadionlieder des TSV 1860 Mdnchen ein, um
spater im Stadion ihre Mannschaft tatkraftig anfeuern zu kon-
nen. Ebenso konnten sie ihren FuBballverstand unter Beweis
setzen und am Tippspiel im Bus teilnehmen. Mit Wirsten und



Ausgabe 17/11

Getranken gestarkt in Mdnchen angekommen, konnten die
Kids die beeindruckende Kulisse im Stadion bewundern und
ein tolles Spiel der Loéwen verfolgen. Der Uberragende Daniel
Halfar brachte die Mannschaft mit einem Doppelpack vor der
Pause in FUhrung, Benjamin Lauth und Manuel Schéffler tra-
fen in der zweiten Halbzeit. Mit einem 4:0 - Sieg traten wir die
Heimreise Richtung Monheim an und im Bus konnte sich ein
Madchen Uber eine Freifahrt zu einem Heimspiel ihrer Wahl
freuen, da sie das Ergebnis der Léwen richtig getippt hatte.
Insgesamt war es fUr die Kinder ein spannender und erlebnis-
reicher Ferientag und der ein oder andere fahrt bestimmt in
nachster Zeit wieder zu seinem Lieblingsverein, dem TSV 1860
Munchen. (Tobias Lackner)

8. Lauf zur NBS

Am 13./14. August fand in Bramberg der 8. Lauf zur Nordba-
yernserie statt.

Mike Késer ging am Samstag in der Klasse bis 65ccm an den
Start.

Im Pflichttraining errang Mike den 11ten Platz. Der erste Wer-
tungslauf endete fur Mike Kaser schon in der ersten Runde mit
einem Sturz, so dass er das Rennen abbrechen musste.

Bis zum zweiten Lauf waren Fahrer und Maschine wieder
soweit fit, dass sie wieder starten konnten.

Mike Kaser erkdmpfte sich den 9. Platz. In der Tageswertung
kam er damit auf den 13ten Platz.

Mike Késer, Startnum-
mer 17

Am Sonntag ging Rai-
ner Dorr an den Start.

Im Pflichttraining war
Rainer noch vor sei-
nem Widersacher Phi-
lipp Sachs auf Platz 3.
Im ersten Lauf wur-
den die Karten neu

gemischt und am
Ende erkédmpfte sich
Rainer Dorr den 2.

Platz hinter Sachs. Der
zweite  Wertungslauf

verlief identisch.

In der Tageswertung erreichte Rainer Dorr den 2. Platz.

Er kam in der aktuellen Meisterschaft auf den 2. Rang. Es
besteht immer noch die Mdglichkeit Nordbayrischer Meister zu
werden.

Rainer Dorr,
Startnummer 111

Far die beiden Fahrer
des MV Warching ste-
hen noch 2 Rennen aus.
Das nachste findet am

4 10./11. September in
Markt Taschendorf statt.
(Rebecca Eichiner)
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25 Aktive bei der Leistungspriifung der
Freiwilligen Feuerwehr Flotzheim - Kreut

Stolze drei Gruppen der Freiwilligen Feuerwehr Flotzheim
- Kreut haben erfolgreich die Leistungspriifung abgelegt.
Unter der Aufsicht der Schiedsrichter Andreas Schaftner,
Josef Mair, Giinther Buchberger und Gerhard Reile (Kom-
mandant Flotzheim) stellten 25 Feuerwehrménner und Feu-
erwehrfrauen ihr Kénnen unter Beweis.

Unter anderem mussten den Schiedsrichtern verschiedene
Knoten und Stiche gezeigt und Testfragen beantwortet werden.
Zunachst verlief alles nach Plan bei der ersten Gruppe. Die
Schlauchleitung war schnell gelegt, doch dann wollte der letzte
Kubel einfach nicht umfallen. Trotzdem brachte die Gruppe
ihre Arbeit routiniert zu Ende. Alle waren gespannt auf das
Ergebnis. Die beiden anderen Gruppen lieBen sich davon nicht
einschluchtern und erledigten ihre Aufgaben mit Bravur. Am
Schluss der Prufung konnten alle 25 Floriansjunger aufatmen -
die Leistungsprifung war von allen Gruppen in hervorragender
Zeit bestanden. Gruppe Zwei, in der finf unserer Madels ver-
treten waren, bestand fehlerfrei. Kreisbrandmeister Gunther
Buchberger sagte, ,die Freiwillige Feuerwehr Flotzheim - Kreut
habe wieder einmal ihren guten Ausbildungsstand bewiesen®.
Der Kreisbrandmeister ermunterte die Wehr weiterhin fleiBig zu
Uben und Ubergab im Anschluss an die Prifung die verdienten
Abzeichen. Danach wurde noch Klaus Grund fur 25 Jahre
aktiven Dienst geehrt. Kommandant Gerhard Reile dankte allen
fur die zahlreichen geleisteten Ubungsstunden. Auch Birgerm-
eiser Anton Ferber sprach Dankesworte an alle Teilnehmer aus.
Teilnehmer Stufe 1: Lechner Christoph; Hofmann Michael;
Schoger Stephanie; Hurler Anette; Schuster Theresa. Stufe 2:
Stehle Veronika; Leinfelder Lucas; Leinfelder Manuel; Bayerle
Patrick; Reile Kevin; Hurler Roman. Stufe 3. Auernhammer
Karin; Auernhammer Marianne; Strehle Florian; Pfeifer Mathias;
Schuster Stefan; Reile Milian; Leinfelder Alexander; Hurler
Daniel; Nesselthaler Peter. Stufe 4: Lechner Melanie; Ferber
Eva Katrin; Wagner Thomas, Strobl Andreas. Stufe 6: Auern-
hammer Andreas (Thomas Wagner)
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Einladung zu den Jugendspieltagen
mit Eréffnungstag der JFG Jura
Nordschwaben beim FSV Flotzheim
Freitag, 2. Sept. und Samstag, 3.5ept 2011
16:00 - 19:00 Uhr  E-Jugend Pokaltumier =
=)
TSV Nérdlingen, SV Wornitzstein, ‘r_‘;‘
FSV Buchdorf, BC Blossenau, FSV Flotzheim =
|
16:00 — 19:00 Uhr E2-Jugend Pokalturnier T
TSV Monheim, SV Womitzstein |, .rt‘a
SV Warnitzstein L, TSV Nordlingen, FSV Flotzheim 5
v
9:00 — 12:00 Uhr F-Jugend Pokaltumier 5
TSV Nérdlingen, SV Wérnitzstein, A R
FSV Buchdorf, BC Blossenau, FSV Flotzheim Ml M
s 1
10:00 Uhr G-Junicren Einlagespiel T
FSV Flotzheim ; .
A T
. e .
41:00 Uhr D6-Junioren Varbersilungsspiel - ﬁ
el
JFG Jura Nordschwaben — JFG Womitzkicker
13:15 Uhr D9. unioren Vorbereitungsspiel il
JFG Jura Nordschwaben - TSV Wolferstadt s A
n S
14:30 Uhr C-Junioren Vorbereitungsspiel ;"J] H
JFG Jura Nordschwaben - SG Rogling = Wl
16:00 Uhr .AuJuninran Bezirkscberliga Punkispial T J
JFG Jura Nordschwaben — TSV Nérdlingen E.i F
17:45 Uhr B-Junioren Vorbereitungsspisl ;.
£
JFG Jura Nordschwaben - TSV Meitingen .
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Die JFG JURA Nordschwaben bereitet
sich auf die erste Saison vor

Bei den Jugendlichen und den Verantwortlichen laufen die Vor-
bereitungen zur ersten Meisterschaftssaison auf vollen Touren.
Der im September 2010 neu gegrindete Verein JFG Jura Nord-
schwaben e.V. nimmt mit funf Jugendmannschaften von der
U19 bis zur U13 am Spielbetrieb teil.

Die Integration der Spieler aus den vier Stammvereinen FC
Weilheim/Rehau, TSV Gundelsheim, SV Flnfstetten und dem
FSV Flotzheim soll durch ein einheitliches LOGO weiter gefor-
dert werden. Die Verantwortlichen haben sich fir ein Wappen
mit vier Sternen entschieden. Jeder Stern symbolisiert einen
Stammverein. Weiter konnten alle Spieler und Trainer mit einer
neuen Sportgarnitur ausgestattet werden. Besonders bedan-
ken moéchte sich die Vorstandschaft der JFG bei allen Spon-
soren, die den jungen Verein kréftig unterstutzten. Die Offizi-
ellen des BFV - allen voran Helmut Schneider - haben mit ihren
Ratschlagen die Grindung JFG enorm erleichtert.

Das Aushéngeschild der JFG Jura sind zweifelsohne die U19
(A-)Junioren-Mannschaft. Noch unter dem Vereinsnamen
FSV Flotzheim haben die Nachwuchskicker letzte Saison den
Durchmarsch von der Kreisklasse in die BOL geschafft. Hier
werden die Jugendlichen mit Sicherheit vor groBen Herausfor-
derungen stehen und jede Menge neue Erfahrungen sammeln
kénnen. Den U17 (B-)Jugendlichen gelang, ebenfalls unter
dem Namen FSV Flotzheim, der Aufstieg in die Kreisliga. Die
neue Liga wird fur alle Spieler ein echter Leistungstest. Das
ausgegebene Saisonziel ist der Klassenerhalt. In der Kreis-
klasse spielen die U15 (C-)Jugendlichen. Diese peilen einen
Platz unter den ersten drei an. Ebenfalls in der Kreisklasse
spielen die U13 (D-)Jugendlichen. Hier stellt die JFG Jura eine
D9- und eine D6-Mannschaft. Es bleibt abzuwarten, wie sich
beide Teams an die neue Spielform gewdhnen. Die JFG Jura
kann auf zahlreiche engagierte, qualifizierte und erfahrene Trai-
ner zurtckgreifen und bietet den vielen Spielern eine hervorra-
gende Ausbildung.

Interessierte Jugendliche sind bei der JFG Jura stets willkom-
men und kénnen sich seit geraumer Zeit auch Uber den Inter-
net-Auftritt unter www.jfg-jura.de informieren.

Die JFG Jura stellt sich ihren Fans, Anh&ngern und Sponsoren
an einem Jugendspieltag am 3. September in Flotzheim vor.
Das Highlight werden an diesem Tag die A-Junioren liefern, die
um 16 Uhr im zweiten Punktspiel der Bezirksoberligasaison auf
den Topfavoriten TSV Nérdlingen treffen. Im Vorfeld der JFG-
Jugendspieltage findet bereits am Freitag, den 2. September
von 16 bis 19 Uhr ein E-Junioren-Turnier und am Samstag, 3.
September von 9 bis 12 Uhr ein Turnier der F-Junioren und der
E2-Junioren in Flotzheim statt. Die Vorstandschaft freut sich auf
ein reges Interesse und sieht der ersten Saison mit Optimismus
entgegen. (Karlheinz Leinfelder)

Hobby-Damenmannschaft aus
Gundelsheim / Weilheim - Rehau

Die Hobby-Damenmannschaft aus Gundelsheim / Weilheim -
Rehau blickt auf eine lange Saison von Mitte September 2010
bis August 2011 zurlck. Die Hobbyliga umfasste insgesamt
16 Spiele mit Hin- und Ruckrunde. Nach erfolgreichem Start in
die Runde mit vier Punkten aus zwei Spielen, wurde die Mann-
schaft vom Verletzungspech verfolgt und konnte in der Hin-
runde kein weiteres Spiel mehr gewinnen. Die Madels kamen
gestarkt aus der Winterpause und starteten gleich mit zwei
Siegen, zu denen noch zwei weitere hinzukamen. Mit 17 Punk-
ten belegt das Team schlieBlich in dieser Saison den sechsten
von insgesamt neun Platzen. Man kann von einem groBartigen
Erfolg der Mannschaft sprechen, da in der vorherigen Runde
kein einziger Punkt erspielt wurde. Was das Mannschaftsbild
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betrifft, muss erwahnt werden, dass lediglich vier Spielerinnen
direkt aus Gundelsheim kommen und der Rest in umliegenden
Orten wie Rehau, Moéhren, Rothenberg und in vielen Weiteren
wohnen. AuBerdem erstreckt sich die Altersspanne der Madels
von 14 bis 44 Jahren. Hervorzuheben in der Saison 2010/ 2011
sind die Spielerinnen Jasmin Grube, der gegen StraB auswarts
ein Hattrick gelang, und Ann-Kathrin Schuster, die selbiges in
Hechlingen erreichte. Die restlichen Tore erzielten Anna Herb,
Hannelore Grube und Martina Koch. Nicht zu vergessen ist
Simone Bachmeier, die jedes der 16 Partien bestritt. Den kro-
nenden Abschluss einer langen und anstrengenden Runde bil-
dete ein gemeinsames Grillfest der Mannschaft im Gundelshei-
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Alle interessierten Madchen und Damen kénnen sich gerne
unserer Hobbymannschaft anschlieBen.

Training ist immer Donnerstag um 19 Uhr auf dem Sportplatz
in Gundelsheim. Der Trainingsauftakt findet dieses Jahr am
1.September statt. (Karel Kuba)

Jahresversammlung
SKV Weilheim-Rehau

Vorstand Jurgen Achinger, begriBte die Stadtrate Gunter Sin-
ger und GuUnther Buchberger, sowie alle anwesenden Kame-
raden.

Nach dem Gedenken an die verstorbenen, vermissten und
gefallenen Mitglieder, fuhr Vorstand Achinger mit seinem Jah-
resbericht fort.

Neben der Fronleichnamsprozession, sowie am Volkstrauertag,
musste man vier Kameraden die letzte Ehre erweisen.

Es durften aber auch viele runde Geburtstage gefeiert werden.
Erstmals mit der neu renovierten Fahne nahmen wir beim
Festumzug am Grundungsjubildum der Freiwilligen Feuerwehr
Rehau teil.



Achinger erlauterte die Notwendigkeit flr die Renovierung der
in die Jahre gekommene Fahne. Erfreulich war das fast zwei
Drittel der entstandenen Kosten von Spenden der Weilheimer
und Rehauer Birger abgedeckt wurden, so das sich die finan-
ziellen Ausgaben in Grenzen hielten.

Herzlicher Dank allen Spendern, fur die Unterstitzung vor
allem, Herrn BGM Ferber, der Stadt Monheim, der Firma Bos-
wald, sowie der Raiffeisen -Volksbank und der Sparkasse.
GroBen Anklang fand wieder das Weinfest in der alten Schule,
ein Héhepunkt war mit Sicherheit der erstmals durchgefihrte
Weihnachtsmarkt im schénen Ambiente des Weilheimer Dorf-
platzes, wo sich den ganzen Nachmittag bis in die Abendstun-
den viele Besucher an den Standen einfanden.

Nach dem Protokoll des Schriftflhrers konnte Kassier Stefan
Pfeifer trotz der Investition fur die Renovierung der Fahne einen
durchaus positiven Kassenbericht verkinden. Demzufolge
wurde die Vorstandschaft von der Versammlung entlastet.
Heinz Utjesinovic erhielt im AnschluB far 25. Jahre Mitglied-
schaft eine Urkunde und Abzeichen. (siehe Bild) .

Bevor man zu dem Tagesordnungspunkt Neuwahlen Uberging
verabschiedete 1. Vorstand Achinger das langjéhrige Auschuf-
mitglied Karl Mdller mit einem kleinen Prasent.

Die neu gewahlte Vorstandschaft setzt sich wie folgt zusam-
men. Unverandert, 1. Vorstand Jurgen Achinger, 2. Vorstand
Willi Rosskopf, Kassier Stefan Pfeifer, Schriftfthrer Erwin Blei-
binhaus, Auschussmitglieder. Andreas Rosenwirth, Raimund
Gruber, Werner Bunkowski (neu), und Gunther Buchberger
neu). (JA)

Monheimer Personlichkeiten
aus der Vergangenheit - Teil IV

Das Geschlecht der Kirchbauer

Das weit verzweigte Geschlecht der Kirchbauer verdient es
gleich mehrfach, hier einen Ehrenlatz zu bekommen. Bis in
unsere Tage ist das Andenken an Michael Kirchbauer (1655
- 1733) nicht erloschen, der als Burgermeister, als Zoll-,
Umgelts- und Stadtschreiber durch eine groBherzige Studien-
stiftung bis ins 20. Jahrhundert direkten Nachkommen das Stu-
dium erméglicht hat.

Einer seiner Séhne, der geistliche Rat Dr. Georg Claudius Hila-
rius, war von 1731 bis zu seinem Tod 1768 Pfarrer in Zell bei
Neuburg und pflegte die Verbindung zu seiner Heimatstadt
Monheim. Von Kirchbauer wird uns gesagt, dass er klein an
Gestalt, aber groB an Geist war. Er vermachte der Stadt zwei
Kirchenglocken und eine umfangreiche Bibliothek. Zwei wei-
tere S6hne wurden Hofrate und Hofkanzler in Neuburg. Einen
David Kirchbauer holte sich Johann Wilhelm, Kurflrst von
1690 - 1716, als Musiker in die Hofkapelle nach Dusseldorf.
Die Familienchronik fUhrt sogar einen geadelten Kirchbauer
an, einen Reichspostrat von Kirchenbauer in Wien. Ein Johann
Georg Kirchenbauer, Musikprafekt im Kloster Kaisheim, wird in
der Musikliteratur wiederholt erwéhnt. Er schrieb die Musik zu
Schuldramen und komponierte Messen. Unter dem Titel ,Jubi-
lus curiae coelestis* sind noch sieben Messen erhalten, die der
Neresheimer Benediktiner P. Alphons Kirchbauer, langjéhriger
Kanzler des Bischofs von Chur, im Jahre 1731 drucken lieB.
Eine Besonderheit sei erwéhnt, dass das Geschlecht der Kirch-
bauer Uber die Jahrhunderte nicht untergegangen ist, vielmehr
gibt es noch Nachfahren bis in die Gegenwart.

Lit.: Archivalien des Stadtarchivs und des Pfarrarchivs Monheim.
A. Strahl Dusseldorfer Familienchronik
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Johann Georg Meyerle

Pater Konrad Meyerle ist am 13. November 1643 als Sohn der
Seilerseheleute Jakob und seiner Ehefrau Anna Maria, gebo-
rene Durr, im ehemaligen ,Seilershaus” geboren worden, dem
heutigen Kaplanhaus. Bei seinem Vater erlernte er das Seiler-
handwerk. Von 1661 bis 1665 besuchte er die Lateinschule in
Neuburg und wurde 1668 zum Priester geweiht. Studierte bis
1671 in MUnchen und wurde Doktor der Philosophie und The-
ologie. Im Jahre 1671 trat er in den Kapuzinerorden ein und
wurde hochgeschatzt als Lehrer und Ordensoberer.

Er starb am 3. November 1712 im Kapuzinerkloster zu Mun-
chen eines heiligmaBigen Todes.

An seinem Geburtshaus/Kaplanhaus lieB die Stadt Monheim im
Jahre 1933 eine Gedenktafel anbringen.

Fortsetzung folgt !

Kultur-Forderkreis der Stadt Monheim

Theo Schmiedt

Ehrenamtlicher Archivpfleger der Stadt Monheim

wWas du schenkst auf Erden, ex wird
dich in den Hinmmel begleiten.”

{ledisches Sprickuwner

gefmnden van
Redelpl Hanke

Beim Dammerschoppen ...

begriBte uns Noérgelmann mit einer aktuellen Strophe aus
einem Wanderlied: ,Die Steine selbst so schwer sie sind..."
Was willst du uns heute damit erklaren?“, wollte mein Nach-
bar wissen. ,Merkst du es nicht?“, mein Vis-a-Vis schaute den
Fragenden zweifelnd an. ,N©, wei3 ich nicht®, erwiderte dieser.
,Na, dann sags ihm*“, Nérgelmann war groBzugig. ,Also, unser
bester Freund meint die beiden groBen Steine der im Nieder-
gang befindlichen ehemalig groBen Volkspartei.*

~oStehe auf der Leitung®, brummte mein Nachbar. ,Heute dauert
es aber lange, bis bei dir der berihmte Groschen fallt“, Noérgel-
mann war nachsichtig. ,Du meinst also den Steinbrick und den




Steinmeier”, mein Nachbar war plétzlich hell wach, ,und beide
wollen im Ubernachsten Jahr Kanzler werden.”

,S0 geféllst du mir schon besser*, erklarte mein Vis-a-Vis, ,du
warst vorhin so richtig geistig abwesend.”

,Das wird schwierig werden mit der Kandidatur®, erganzte
unser Norgler, ,denn wenn das Tief bei den Genossen anhalt,
dann haben die beiden wohl keine Chancen."

LJAuBerdem muss vor der Wahl entschieden werden, ob Peer
oder Frank-Walter es werden darf*, ergdnzte mein Nachbar.
,und das dann noch von der Griinen Gnaden®, meinte mein
Vis-a-Vis nlchtern, ,so diese in zwei Jahren noch Uber so tolle
Prozente wie derzeit verfiigen.”

,und was wird mit Angi?”, wollte Nérgelmann wissen, ,zur
Zeit haben Frauen in unserem Lande kein groBes Gllck, siehe
Frauen-WM, vorher hoch gelobt und dann diese Pleite."

Bis dahin flieBt noch viel Wasser die Spree hinunter und wer
weiB, wer dann den gréBten Stein im Brett bei den Wahlern hat,
meint |hr Dammerschéppler

Rudolph Hanke

Fahrradprifung bestanden

- doch ein paar Dinge gibt es da noch...

Endlich: Die Fahrradprtfung in der Grundschule ist geschafft
- nun wollen die Kinder auch loslegen und alleine zur Schule
radeln. SchlieBlich haben sie bewiesen, dass sie zum Beispiel
die Verkehrsregeln beherrschen, lenken und bremsen kénnen.
An ein paar Dinge sollten Kinder und Eltern vorher aber noch
denken. Wohin zum Beispiel mit dem Ranzen? ,Die Schulta-
sche sollte im Fahrradkorb liegen und zusétzlich mit einem Gurt
oder Expander gesichert sein, damit sie nicht herunterfallt®,
sagt Elmar Lederer, Geschéftsfuhrer des Bayerischen Gemein-
deunfallversicherungsverbandes und der Bayerischen Landes-
unfallkasse. Vom Gepd&ckirdger kann der Schulranzen leicht
herunterrutschen - das fuhrt dann schnell zu einem Unfall.
Wird der Ranzen auf dem Rucken getragen, kann er den Schi-
ler beim Fahren behindern und den Rucken bei einem Sturz
zusétzlich verletzen.

Eine andere Sache sind Hosenschutzringe oder -klammern. Sie
sollen verhindern, dass das Hosenbein in die 6lige Kette gerat,
das Rad unvermittelt blockiert und der Fahrer stirzt. ,,Klammern
oder Hosenschutzringe sind vernunftig, gelten bei den Kindern
aber als uncool”, sagt Lederer. Eher akzeptiert und sinnvoller
vom Sicherheitsaspekt her sind modische Bénder aus reflek-
tierendem Material, die sich selbstandig aufrollen und eng am
Hosenbein sitzen (,Klackband” / ,Schnappband®).

Bevor die Kinder starten, sollten zumindest Bremsen, Reifen-
profil, Licht und Reflektoren sowie die Klingel Uberprift werden:
Greifen die Bremsen gut? Hat der Reifen noch genug Profil
und: Sind Lichtanlage und Reflektoren sauber und funktions-
fahig? Ist die Klingel mit dem Daumen leicht zu erreichen und
hellténend?

Der Bayerische Gemeindeunfallversicherungsverband und die
Bayerische Landesunfallkasse sind die gesetzlichen Unfallver-
sicherungstrager fur Bayern mit Ausnahme der Landeshaupt-
stadt Minchen. Bei ihnen sind rund 2,3 Millionen Schuler,
Kinder in Kindertageseinrichtungen und bei Tagespflegeper-
sonen sowie Studierende automatisch versichert, wahrend des
Besuchs der Einrichtungen sowie auf den damit zusammen-
hangenden Wegen. Die Kosten fur die gesetzliche Unfallversi-
cherung tragen die Kommunen bzw. der Freistaat Bayern. Bei
versicherten Unféllen erhalten die Betroffenen alle notwendigen
medizinischen Heilbehandlungen und RehabilitationsmaR-
nahmen sowie gegebenenfalls auch eine Rente.
Praventionskampagne ,Risiko raus!” der gesetzlichen Unfall-
versicherung

Unter www.risiko-raus.de, Rubrik: Infomaterial, kann die Bro-
schire ,Sicher mit dem Rad zur Schule” kostenlos herunterge-
laden werden.
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