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Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl. Bereitschaftsdienst ...........ccocooeciiecoeeie Tel. 116 117
FeUuBrWENr ... Tel. 112
PONZEI oo Tel. 110
Krisendienst Bezirk Schwaben

(Hilfe bei psychischen Krisen) ...........c.......... Tel. 0800/6553000

Standorte der Defibrillatoren:

Monheim Donau-Ries Seniorenheim Donauworther Str. 40
Monheim Raiffeisen-Volksbank Neuburger Str. 10
Flotzheim  Feuerwehrhaus GrieBstraBe 11

Kreut Wohnhaus Klose Hs.Nr. 29

Itzing Feuerwehrhaus Oberbuck 11

Koélburg Feuerwehrhaus DorfstraBBe 1
Liederberg Bushauschen

Ried Feuerwehrhaus Hs.Nr. 6

Rehau Feuerwehrhaus Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmuller Hs.Nr. 16

Warching  Neues Feuerwehrhaus SchloBberg 4
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer StraBBe 8
Wittesheim  Altes Feuerwehrhaus Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser:

Strom LEW Tel. 08 00 /5 39 63 80
Gas Erdgas Schw. ................... Tel. 0800/ 182 83 84
Wasser Stadt Monheim ................. Tel.0175/117 3269

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgefihrten Zahnérzte in ihrer Praxis behandlungs-
bereit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.
Sa./So. 09./10.09.2023

Dr. Noak, Marktplatz 2,
86653 Monheim ..o, Tel. 09091/ 26 46
Sa./So. 16./17.09.2023

Dres. Kramer/Vahedi, Berger Vorstadt 33a,
86609 Donauwodrth ........ocoveeeeeiiiicie Tel. 09 06 / 32 66

Arzie
Gemeinschaftspraxis Dres. Grit Hauck / Stephan Specht,
Donauworther StraBe 11, Tel. 09091 /2500
Arztpraxis Dr. med. Susanne Kieninger,
Marktplatz 11 ..o, Tel. 09091 /10 00
Arztpraxis Dr. Jacqueline Reyes-Gollub,
Donauworther StraBe 60 ...........cc......... Tel. 090 91/907 96 28

Dr. Susann Blankenburg, Marktplatz 12 ........ Tel. 09091 /7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Nils Kaspar,
Treuchtlinger StraBe 6 ..., Tel. 09091 /5977
Dr. Olaf Noack, Marktplatz 2 ....................... Tel. 09091/ 26 46
[m) m
lierarzte :
Dr. Lészl¢ Toth, EichendorffstraBe 17 ......... Tel. 090 91 /59 41

Stadtapotheke Monheim, Marktplatz 9 ........ Tel. 09091/59 12
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08:00 Uhr - 18:30 Uhr
MIttwoCh: ... 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
SaMSIAG: oiiiiii 08:00 Uhr - 12:30 Uhr

Kontakt auBerhalb der Offnungszeiten:
Fax: 09091 /90 80 21;

E-Mail: info@stadtapotheke-monheim.de;
Whats App: 09091 /5912

Rathaus

Telefon: oo 09091/9091-0
TelefaX: oo 09091/90091-44
E-Mail: ..o info@monheim-bayern.de
Internet: ..o www.monheim-bayern.de
Burgermeister Pfefferer ........................ Tel. 09091/9091 - 11

BGM-Vorzimmer Frau Carolin Klotzl ...... Tel. 09091/9091-12

Offnungszeiten Rathaus
Mo. bis Fr. oo von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ..., von 13:00 bis 18:00 Uhr

Tourist-Info / StadtAktivManagement
Schindlerhaus

Herr Peter Ferber ......................oo. Tel. 090 91/90 91 -50
Frau Marion Rebele ............................... Tel. 090 91/90 91 -51
Frau Christine RoBkopf ........c.ccccevienn Tel. 090 91 /90 91 -52
....................................................... oder Fax 09091 /90 91 -44
E-Mail: .. sam@monheim-bayern.de

Offnungszeiten Tourist-Information:
Montag und Dienstag 07:30 bis 12:15 und 13:00 bis 16:30 Uhr

Mittwoch ... 07:30 bis 12:15 und 13:00 bis 15:30 Uhr
Donnerstag ................ 07:30 bis 12:15 und 13:00 bis 18:00 Uhr
Freitag oo 07:30 bis 13:00 Uhr
eBike-Ladestation im Vorraum téaglich ........ 07:30 bis 22:00 Uhr
Stadtbauamt

Herr Meyer ..o Tel.090 91 /9091 - 40
Herr Karg ..o Tel. 09091/9091 - 41
E-Mail: .o bauamt@monheim-bayern.de
Biirgerbiro und Standesamt

Herr Mayer ..o Tel.09091/9091-24
Frau Steidle ... Tel.09091/9091 - 23
Frau Ottmann ... Tel. 09091/9091 - 28
Frau DUNZ ..o Tel.09091/9091-25

LAG Monheimer Alb-AlimihlJura
Herr Friedrich Eckmeier / Frau Veronika Herb

Tl 09091/9091-39
FaX: i 09091/9091-44
E-Mail: ..o regionalmanagement@vg-monheim.de

Kneipp Gesundheitsanlage mit Barfuf3pfad
(std-6stliche Stadtgrenze von Monheim)

Freibad Monheim
Brunnenweg 8

Tl 09091 /5086 87
Das Monheimer Freibad ist geschlossen

JURABAD Monheim

SchulstraBe 8

Tl 09091/750

Das JURABAD Monheim startet in die Herbst-/Wintersaison
2023/2024 am Montag, 18.09.2023 ab 16:00 Uhr mit dem
Frauen-Schwimmen, von 18:30 bis 21:00 ist das Jurabad fiir
die Allgemeinheit geéffnet.



M o nheime

Stédtische Kindertagesstétte Monheim
SchulstraBe 1und 3 ... Tel. 090 91 /50 90 500
E-Mail: .. kindergarten@monheim-bayern.de

BRK Waldkindergarten Mandele-Dachse Monheim
Né&he Kolburger StraBe /

Waldstlick Am Mandele ..................cccoe.... Tel. 0172 / 1352881
E-Mail: .................... mandele-dachse@kvnordschwaben.brk.de
Grund- und Mittelschule Monheim

SchulstraBe 6 ... Tel. 09091/18 15
E-Mail: .o verwaltung@schule-monheim.de
Pfarramter

e Katholisches Pfarramt Monheim,
KirchstraBe 18, 86653 Monheim

Stadtpfarrer Michael Maul..................ocooe. Tel. 090 91 /59 51
B X 09091/5948
E-Mail: ..o monheim@bistum-eichstaett.de
Pfarrkurat Dr. Josef Schierl.................. Tel. 09091 /4 26 00 21
Offnungszeiten Pfarramt Monheim:

Montag, Mittwoch, Freitag ...........cccoceceiiiiiinnn. 09:00-12:00 Uhr
Sie erreichen uns unter .............cccccccci, Tel. 09091/5951

(Mo.-Fr. 8:00 Uhr-12:00 Uhr)

oder unter monheim@bistum-eichstaett.de.
e Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen,
BergstraBe 6, 91799 Langenaltheim

Pfarramtsvertretung:

Herr Pfarrer Christof MeiBner............cccc......... Tel. 091 45/69 28
B 09142/3354
E-Mail: ... Pfarramt.L angenaltheim@elkb.de
Offnungszeiten Pfarramt Rehlingen:

Dienstag und Freitag ........ooooevviiiiiii, 09:00-12:00 Uhr
E-Mail: oo Pfarramt.Rehlingen@elkb.de
e Pfarr- und Stadtbiicherei, KirchstraB3e 18

Tel 0151/2634 3123
E-Maiil: oo BuechereiMonheim@gmx.de

Link fur den Onlinekatalog:
www.bibkat.de/buecherei-monheim
Offnungszeiten:

Dienstag .....coooooieiiiiiii von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Donnerstag .......cooevvvviiiiiiiiin von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
SONNtAG oviiiiii von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Bestattungsdienst Schoner
Bestattungen Schoner, Ostlicher Postweg 5,

91799 Langenaltheim ..........cccoociiiiiiiinn Tel.09145/16 94
FaX: i 09145/66 53
E-Mail: ..o schoener-bestattungen@t-online.de
Hinweis:

Das Bestattungsunternehmen Schoéner fuhrt als Erfallungs-
gehilfe der Stadt Monheim die hoheitlichen Bestattungsauf-
gaben auf den stadtischen Friedhofen durch.

Fur alle anderen Bestattungsdienstleistungen auBerhalb des
Friedhofs besteht die freie Wahl eines zu beauftragenden
Bestattungsunternehmens.

Donau-Ries Seniorenheim

Donauworther StraBe 40...............ccoe. Tel.09091/5097 -0
FaX: (oo 09091/5097 - 114
E-Mail: oo, monheim@donkliniken.de
Internet: ... www.donseniorenheime.de
Caritas Sozialstation

Donauworther StraBe 60..............ccoevveeeeenn, Tel. 09091/20 10
Offnungszeiten: Mo.-Fr. ................. von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdaushubdeponie in Monheim

Die Erdaushubdeponie Monheim ist nach vorheriger Verein-
barung mit dem Deponiewart, Tel.: 0151/12993033 von Montag
bis Freitag geoffnet.

Anmeldungen am Vortag!

Kleinmengen werden nur noch entgegen genommen, wenn
zeitgleich eine groBere Anlieferung stattfindet. Die Gebuhren
hierfur sind sofort zu bezahlen.
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Griinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim

Der Recyclinghof mit Grinabfallsammelplatz an der Ntrnberger
StraBe ist von Marz bis November wie folgt gedffnet:

Freitag von 14:00 bis 17:00 Uhr

Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

Es werden sowohl Sperrmull als auch Kuhlgerate angenommen.
Die dafur anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.
Néahere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Offnungszeiten in der Fundgrube (Donauwérther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube ist ge6ffnet - jeden ERSTEN Freitag
im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr!

Der Wasserwert der Stadt Monheim und von den Stadteilen
Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Kélburg, Rehau, Ried,
Rothenberg, Warching, Weilheim und Wittesheim

Bei dem untersuchten Wasser handelt es sich mit einer
Gesamthérte von 11,6 °dH um ein mittelhartes Wasser.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil Liederberg koénnen Sie
direkt beim Zweckverband Wasserversorgung Frénkischer
Wirtschaftsraum (WFW)

Am Plarrer 43, 90429 Nurnberg

E-Mail: wasserkontakt@wfw-franken.de

www.wfw-franken.de

erfragen.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil Iltzing kénnen Sie direkt beim
Zweckverband zur Wasserversorgung der Gruppe Neuhof,
Munsterplatz 5, 86687 Kaisheim, Tel.: 0 90 99 / 96 60-17 erfragen.
Alle Wasserwerte der Stadt sowie der Stadtteile sind abrufbar
unter: https://www.monheim-bayern.de/wasserwerte/

Die néichste Ausgabe erscheint am Freitag, den 22.09.2023
Beitrage hierzu sind moéglichst friihzeitig, spatestens jedoch bis
Montag, den 18.09.2023, 09:00 Uhr, in das System
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung
dafir kénnen Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.

Fur organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

Bedaktionpnnts

Spatester Abgabetermin fir Verdffentlichungen im
Amtsblatt der Donauwérther Zeitung ist immer am Montag
bis 9.00 Uhr, vor dem Donnerstag der Erscheinung.

Es werden nur Termine verdffentlicht, die per E-Mail an die
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.

Urlaubsvertretung

Der Erste Burgermeister
sich von Freitag,

Pfefferer  befindet

Gunther
25. August 2023 bis einschlieBlich
Sonntag, 17. September 2023 im Urlaub.

Ab Montag, 18. September 2023 ist er zu den Ublichen Amts-
zeiten wieder erreichbar.

Wéhrend der Urlaubszeit wird er von der 2. Burgermeisterin,
Frau Anita Ferber, vertreten.

Termine kénnen unter folgender Telefonnummer vereinbart werden:

Mobil: 0170/8 3958 83
Stadt/Vorzimmer:  09091/9091 12
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Wiedereroffnung Jurabad Monheim &

Erweitertes Angebot Schwimmschule

Das Jurabad der Stadt Monheim 6ffnet am Montag, den
18. September 2023 wieder seine Pforten. Der Badebetrieb
startet von 16:00 - 18:30 Uhr mit dem Frauen-Schwimmen,
von 18:30 bis 21:00 Uhr ist das Jurabad fur alle getdffnet. Die
verregneten Tage im August wurden vom Jurabad-Team um
Lisa Koénigsbauer und Andreas Nowotny fleiBig genutzt, so
dass das Monheimer Bad dieses Jahr wesentlich friiher nach
der Sommerpause fir die Wintersaison 2023/24 bereit ist. Die
weiteren Offnungszeiten des Jurabades Monheim sind:

18:30 bis 21:00 Uhr

15:00 bis 21:00 Uhr

15:30 bis 21:00 Uhr

13:00 bis 19:00 Uhr

10:00 bis 18:00 Uhr

Montag: Frauen-Schwimmen 16:00 - 18:30 Uhr

Freitag: Senioren-Schwimmen 13:30 - 15:30 Uhr
Erweitertes Angebot der Monheimer Schwimmschule

Im Jurabad Monheim werden auch die Kurse der Mon-
heimer Schwimmschule durchgefthrt. Aufgrund der groBen
Nachfrage wurde das Angebot wesentlich erweitert. Die
Schwimmkurse fur Kinder ab 5 Jahren laufen Uber 10
Wochen und finden 1x pro Woche statt. Die Kursplatze
kénnen direkt im Jurabad gebucht werden. Informationen zu
den Schwimmkursen sind unter 0151 — 236 74 319 erhéltlich.
Weitere Informationen zum Jurabad und zur Schwimm-
schule unter:

https://www.monheim-bayern.de/jurabad
https://www.monheim-bayern.de/monheimer_schwimmschule
JURABAD MONHEIM

SchulstraBe 8

86653 Monheim

Tel.: 0151/236 74 319

Fax: 09091/909144

Montag:
Mittwoch:
Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Bundesweiter Warntag
am 14. September 2023

Am Donnerstag, den 14.09.2023, findet um 11:00 Uhr in
Deutschland ein bundesweiter Probealarm fur alle Warnmittel
statt (Sirenenprobealarm Heulton, Warn-Apps, mobile Laut-
sprecher- und Sirenenanlagen, Verwaltungs-Websites). Durch
die Konzentration der alarmauslésenden Stellen auf die ILS
erfolgt die Alarmierung aus technischen Grinden nicht zum
gleichen Zeitpunkt, sondern innerhalb eines Zeitraumes von
ca. 20 Minuten nach 11:00 Uhr.

Diese Probewarnung dient dazu, die Funktionsfahigkeit des

Warnsystems und die in Deutschland vorhandene Warninfra-

struktur zu Gberprifen.

e Der Sirenenprobealarm besteht aus einem einminUtigen
Heulton, der die Bevolkerung bei schwerwiegenden Ge-
fahren fur die offentliche Sicherheit veranlassen soll, ihre
Rundfunkgerate einzuschalten und auf Durchsagen zu
achten.

e FEine Entwarnung wurde im Ernstfall per Rundfunk bekannt
gegeben.

e \Vereinzelte Kommunen warnen Uber vorhandene mobile
Lautsprecher- und Sirenenanlagen.

e Das Auslésen des Modularen Warnsystems MOWAS
(WarnApps) erfolgt ausschlieBlich Uber den Bund.
AuBerdem wird beim Warntag Cell Broadcast, die Warnung
direkt aufs Handy vom Bund getestet.

e |nformationen zum Bundesweiten Warntag finden Sie unter
www.warnung-der-bevoelkerung.de>
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Ndchste Birgersprechstunde

Am Donnerstag, 21.09.2023 findet zwischen 16:00 und 18:00
Uhr die nachste Birgersprechstunde statt.

Sie bietet allen Burgern die Gelegenheit, Burgermeister Pfefferer
ihre Anliegen, Winsche und Sorgen direkt vortragen zu kénnen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Telefon
09091/9091-12.

Briefwahlunterlagen Wahl Oktober 2023

Die Unterlagen zur Beantragung eines Wahlscheins mit Brief-
wahlunterlagen fur die Landtags- und Bezirkswahlen am
Sonntag, 08.10.2023 finden Sie unter folgendem Link:
https://serviceportal.komuna.net/9779186/wahlschein/start
Ebenso kénnen die Unterlagen im Rathaus Monheim / Verwaltungs-
gemeinschaft Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim, Zimmer Nr.
2 schriftlich, elektronisch oder bei Vorlage der Wahlbenachrichtigung
mundlich (nicht aber telefonisch) beantragt werden.

Die Zustellung der Wahlbenachrichtigungsbriefe erfolgt bis spatestens
Sonntag, 17.09.2023.

BaaussehussiSitzungjus -

Antrage fur die Bauausschuss-Sitzung am 19. September 2023
sind bis spéatestens Montag, 11.09.2023 per Mail an:
Bauamt@Monheim-bayern.de oder persénlich im Bauamt ein-
zureichen!

Antrage die verspatet eingehen, kénnen erst in der darauf-
folgenden Sitzung behandelt werden!

(Bauamt Monheim)

uManagement

Wittich Heimatkalender 2024

Auch in diesem Jahr wird far 2024 der Heimatkalender
produziert, welcher spatestens im November 2023 unserer
Stadtzeitung beigelegt wird.

Hier haben alle Vereine, Verbande und Organisationen
wieder die Moglichkeit, kostenlos wichtige Termine und Ver-
anstaltungen fur das Kalenderjahr 2024 zu veroffentlichen.
Bitte geben Sie uns lhre Veranstaltungen bis spétestens
Freitag, 29.09.2023 bekannt.

Bitte haben Sie dafur Verstandnis, dass Termine, die nach dem
29. September eingehen, aus produktionstechnischen Grinden
leider nicht mehr bertcksichtigt werden kénnen.

Vielen Dank

Stadt-Aktiv-Management

Tel.(09091) 9091-51 oder -52, Fax (09091) 9091-44

E-Mail: sam@monheim-bayern.de
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Kartenvorverkauf
in der Tourist-Information
Der erfolgreiche BAYERN 3 True Crime Podcast live on Tour!

Die Veranstaltung findet am Dienstag,
den 19.09.2023 um 20:00 Uhr statt.
Einlass ist ab 19:00 Uhr.

Nach vier Staffeln mit spannenden, skurrilen, tragischen
und vor allem immer echten Kriminalféllen kommen neue
spektakulare Falle endlich live auf die Buhne.

BAYERN 3 Moderatorin Jacqueline Belle und Strafverteidiger

Dr. Alexander Stevens gehen einer Frage nach: Gibt es den

perfekten Mord?

Drei spannende Félle, bei denen der Mdrder nicht gefunden,

verurteilt oder sogar der Falsche verurteilt wurde.

Zusammen gehen sie dem brutalen Doppelmord von Koblenz

nach.

Einem Fall, bei dem bis heute Zweifel an der Verurteilung des

richtigen Taters bestehen. Bei einem weiteren Fall mit ver-

meintlichem Suizid auf einem Kreuzfahrtschiff wird Alexander

Stevens plétzlich mit dem Gestédndnis des mutmaBlichen

Morders konfrontiert, dennoch lauft dieser bis heute frei herum!

Jacqueline Belle und Alexander Stevens sprechen selbstver-

standlich auch Uber ein paar skurrile Falle aus dem erfolg-

reichen Podcast, diese wie immer gewohnt spannend und
unterhaltsam.

Alle Falle haben eines gemein: Sie sind alle echt, genau so

passiert und Alexander Stevens war als Strafverteidiger live

dabei.

Er berichtet aus der eigenen Perspektive, ordnet die Sachver-

halte rechtlich ein und gibt Einblick in die Erfahrungen und

Tricks des Strafverteidigers.

Prasentiert wird die Tour von BAYERN 3 Moderatorin Jacqueline

Belle. Jacqueline Belle’s Stimme kennt man nicht nur aus dem

Radio und dem erfolgreichen True Crime Podcast - sie ist auch

eine bekannte Synchronsprecherin fur Blockbuster, Fiime und

Serien wie ,Mission Impossible”, ,Game of Thrones" oder ,Fast

& Furious”. Ihr Herz schlégt furs Sprechen und Moderieren!

Bei BAYERN 3 hort man sie in der beliebten Sendung ,Die Zwei

flr euren Feierabend” oder in der Morning-Show.

Alexander Stevens gehort zu Deutschlands bekanntesten Straf-

verteidigern und ist einem breiten Publikum auch als Bestseller-

autor und TV-Anwalt bekannt.

Seit Uber zehn Jahren vertritt er Mérder, Vergewaltiger, Bank-

réduber und sorgt mit seinen spektakularen Féallen immer wieder

fur bundesweites Aufsehen.

Kartenvorverkauf:

e in der Tourist-Information, Marktplatz 23, 86653 Mon-
heim: (nhur Barzahlung und Abholung - kein Post-
versand) zum Preis von 37,40 €/Ticket inkl. aller Ge-
buhren (freie Platzwahl)

oder

e Buchhaus Greno, Donauwdrth: Tel. 0906 / 3377
e Eventim:www.eventim.de/artist/alexander-stevens-
jacqueline-belle-true-crime-podcast/

Foto: Konzertbtiro Augsburg
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Foto: Konzertbtiro Augsburg

Messeauftritt auf der DONAURIES

Ausstellung 2023

Von 30.08. bis 03.09.2023 fand nach
mehrjdhriger Pause wieder die DONAURIES
Ausstellung statt

| war die Stadt Monheim / Mon-
heimer Alb mit Personal am
Stand vom Ferienland ver-
treten. Neben den Prospekten
der Stadt Monheim sowie der
Monheimer Alb waren unter
M anderem viele Wander- und
| Radkarten gefragt.

(StadtAktivManagement)

F Am Donnerstag, den 31. August

Foto: Marion Rebele

blcittle - DAS Magazin

fir ganz Donau-Ries

~1] Sechs Mal im Jahr erscheint
| die Zeitschrift blédttle und
erstreckt sich Uber das Ver-

breitungsgebiet Landkreis
Donau-Ries sowie die
angrenzenden  Gemeinden.

Herausgeber dieser Zeitung
ist Donau-Ries-Aktuell in Har-
burg.
Die bléttle-Mitarbeiter sind im
ganzen Landkreis unterwegs,
besuchen spannende Orte,
sprechen mit interessanten
Persdnlichkeiten und
berichten dariber im Zwei-
Monats-Rhythmus in  Kate-
! gorien wie Vereinsleben,
Heimatgeschichte,  Spazier-
gang durch... und vielen
weiteren aktuellen Rubriken.
Das bléttle - aktuell die Ausgabe Nr. 52 September / Oktober
2023 - liegt fur alle Interessierten in der Tourist-Information
der Stadt Monheim / Monheimer Alb zur Abholung bereit.
Naturlich ist das bléttle fiir Sie Kostenlos.
(StadtAktivManagement)

Foto: Christine RoBkopf



Ausgabe 18/23

===

Neue Broschire 20 Jahre Stabsstelle
Kreisentwicklung und Nachhaltigkeit

Donau-Ries

Die Stabsstelle Kreisent-
wicklung und Nachhaltigkeit
Donau-Ries feiert ihr

20 jahriges Jubilaum. Hierzu hat
die Donau-Ries-Medien GmbH
Harburg eine  Jubildums-
broschiire herausgebracht.
Dieses Magazin liegt ab sofort
kostenlos in der Tourist-Info der
Stadt Monheim im Schindler-
haus fur Sie zur Abholung bereit.
(StadtAktivManagement)
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Evangelische Kirchengemeinde Monheim

Gottesdienste:

Waldgottesdienst am J&gerhausle in Blttelbronn
10. September 10.00 Uhr

Trinitatiskirche Blttelbronn

17. September 10.00 Uhr Silberne Konfirmation

Einladung zum Vortrag:
.Die Streuobstwiese - ein besonderer

Lebensraum”

Am Donnerstag, den 21. September 2023 findet um 19:00 Uhr
am Lehrbienenstand Monheim ein Vortrag zum Thema ,Streu-
obstwiese — ein besonderer Lebensraum*® statt.

Referentin ist Sophia Och, Kreisfachberaterin fur Gartenkultur
& Landespflege am Landratsamt Donau- Ries. Wir freuen uns
sehr, mit ihr eine Referentin gefunden zu haben, die nicht nur
fachkundig, sondern auch selbst begeistert in der Obstbaum-
pflege tatig ist.

Tag des Ort des
Fundes Fundes
29.08.2023|Monheim, Parkplatz RaiffeisenstraRe
22.08.2023|BRK Monheim

16.08.2023|Shisha Club am Stadtfest
16.08.2023|Kolpinglager am Stadtfest

Fundgegenstand

Mappe mit CD’s

|griine Softshelljacke in Gr. 140
rot-graue Kinderbrille
schwarze Brille

braunes Armband mit kleinen
Herzanhdngern

16.08.2023 |Stadtfest Monheim

Katholisches Pfarramt Monheim

Sa 9.9.23 - HI. Petrus Claver, Priester
Monheim 19.00 Vorabendgottesdienst
Koélburg 19.00 Vorabendgottesdienst

S0 10.9.23 - 23. SONNTAG IM JAHRESKREI
Kollekte zum Welttag der
Kommunikationsmittel

sozialen

Monheim 10.00 Pfarrgottesdienst
Flotzheim 08.30 HI. Messe
Weilheim 08.30 HI. Messe
Wittesheim 10.00 HI. Messe

Sa 16.9.23 - HI. Kornelius, Papst, HI. Cyprian, Bischof,

Mértyrer
Monheim  19.00 Vorabendgottesdienst
Rehau 19.00 Vorabendgottesdienst

S0 17.9.23 - 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir die Pfarrbiicherei Monheim

Monheim 10.00 Pfarrgottesdienst
Flotzheim 08.30 HI. Messe
Weilheim 10.00 HI. Messe
Wittesheim 08.30 HI. Messe

Bitte beachten:

Das Pfarrbiiro ist vom 23.08. bis 12.09. nicht besetzt!

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit sich aus-
zutauschen und Kontakte zu knupfen. Viele Monheimer Garten
bilden mit ihren alten Obstbaumbestanden kleine ,Streuobst-
wiesen". Die Pflege dieser Obstb&ume erfordert Wissen und die
richtige Ausristung. Gerne wdrden wir Uber ,Monheim summt*
Kontakte knUpfen, um gemeinsam Obstbdume zu pflegen.

(Text und Foto: Renate Roding)

Warum sind Wespen wichtig?

Es wird Herbst in einem Jahr, das viele Wetterextreme mit sich
brachte. Diese Extreme hatten auch Auswirkungen auf die
Insekten. Die Volker der Deutschen- und der Gewohnlichen
Wespe kamen gut mit dem Wetter zurecht, die Hornissen
leider weniger. Aus diesem Grund gibt es aktuell besonders
viele Wespen, die uns lastig werden. Immer wieder werde ich
gefragt: Wozu sind diese nervigen Tiere denn Uberhaupt gut?
Wie alle anderen Insekten sind Wespen erst einmal Nahrung.
Ein starkes Hornissen Volk bendtigt taglich etwa 500g Insekten
— ein GroBteil davon sind Wespen. Ist die Anzahl der Wespen
und Hornissenvolker ausgewogen, haben wir deutlich weniger
Probleme mit den Wespen. Das lasst sich dort beobachten, wo
Hornissenvolker im Siedlungsbereich leben. Hier werden selten
Probleme mit groBen Volkern von Deutscher — oder Gewohn-
licher Wespe gemeldet. Umgekehrt gibt es vor allem dieses
Jahr Ortsteile mit massiven Wespenproblemen — aber dafur
gibt es dort kaum Hornissen!

Nahrung sind Wespen aber

auch fur viele Vogel. Die
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erwachsenen Tiere sind nur bei wenigen Arten beliebt, anders
verhalt es sich bei den im Sommer und Herbst absterbenden
Nestern. Die Wespenbrut, die am Ende der Saison noch in
den Nestern ist, bildet eine wichtige EiweiBquelle fir unsere
Zugvogel. Beim Ausrdubern der verlassenen Wespennester
werden Energiereserven flr den Flug in den Stden aufgebaut.
Nach aktuellen Zahlen vom Ministerium fur Erndhrung und
Landwirtschaft bendtigen unsere heimischen Vogel allein
in unseren Waldern 450 000 Tonnen Insekten pro Jahr. Eine
unvorstellbar groBe Anzahl an Tieren ist dafur noétig!

Aber Wespen werden natdrlich nicht nur gefressen. Sie
bendtigen selbst eine groBe Menge EiweiB zur Aufzucht der
Brut. Und dabei sammeln sie so manche Tiere ein, die wir nicht
gerne sehen wie z.B. Blattlause, Maden, Larven von Mucken
und Fliegen, Stechmicken und &hnliches. Dadurch sind
Wespen hervorragende Schadlingsbekampfer.

Da bei den meisten Wespenarten die erwachsenen Tiere
vegetarisch leben, bestduben sie auch eine Vielzahl von
Pflanzen. Im Herbst reduzieren sie die Menge an verfaulendem
Fallobst und das ganze Jahr Uber sorgen Wespen mit daflr,
dass kein Aas in unserer Natur liegen bleibt.

Sie sind wichtig, keine Frage. Aber wir méchten den Spét-
sommer und Herbst trotzdem in Ruhe genieBen koénnen. Die
beste Hilfe gegen neugierige und hungrige Wespen ist eine
Spruhflasche mit Wasser. Immer dann, wenn sie angeflogen
kommen mit dem Wasser in Richtung der Wespe spriihen. Sie
mogen keinen Regen und somit auch keine Orte, an denen es
fUr sie immer regnet.

Bayer. Rotes Kreuz Monheim

Blutspendetermin in Monheim

So mancher unserer MitblUrger wird beim Lesen dieses Aufrufes

zur Blutspendeaktion des BRK in seiner ersten Reaktion sagen:
,Dazu habe ich keine Zeit."

Dieser Satz ist zu einem Symptom fUr unser Leben geworden.

Waére es nicht kltger, fir das Wichtige, ja Lebensrettende, bei-

zeiten und ganz bewusst eine Stunde seiner Freizeit zu opfern?

Fur eine Blutspende zum Beispiel?

Niemand wei3 schlieBlich, wann er selbst einmal darauf angewiesen

ist, dass ein anderer sich als Blutspender Zeit fur ihn genommen

hat, ohne besonderen Dank und Anerkennung, einfach so.

Die nachste Blutspendeaktion des Bayr. Roten Kreuzes

findet statt am:

e Dienstag, 10. Oktober 2023

e von 16.00 - 20.30 Uhr

e Grund- und Mittelschule Monheim, Schulstr. 6

Alles Wissenswerte zur Blutspende in Bayern, auch in Bezug

auf vorherige Aufenthalte in Risikogebieten, findet man unter

www.blutspendedienst.com. Die Spenderhotline des BRK ist

fur alle Fragen zum Thema Blutspende kostenlos unter der Ruf-

nummer 0800 11 949 11 zu erreichen.

CSU Orisverband Monheim

Staatsminister Klaus Holetschek
kommt nach Monheim!

Der Ortsverband der CSU in Monheim |&dt alle Blrgerinnen
und Birger am Montag, 02. Oktober ab 19 Uhr herzlich ein zu
einem politischen Abend mit dem Staatsminister fur Gesund-
heit und Pflege, Klaus Holetschek. ,Wir freuen uns sehr, dass
unser schwabischer Spitzenkandidat im ,Stadtstadl* des

Hotels ,Krone® in Monheim als Hauptredner auftreten wird",
so Ortsvorsitzender Konrad Muller. Er dankt dabei auch MdL
Wolfgang Fackler, der den Besuch eingefédelt hat. Fur Unter-
haltung sorgt die ,Gansheimer Dorfmusi* unter der Leitung von
Andreas Loffler aus Daiting.

Kommt am 02.10.2023 nach Monheim, Staatsminister Klaus
Holetschek Foto: Henning Schacht/StK

Klaus Holetschek ist 58 Jahre alt, verheiratet und hat zwei
Kinder. Seit Januar 2021 ist er Staatsminister fur Gesundheit
und Pflege. Seine politische Laufbahn begann er 1996 als
Stadtrat in Bad Worishofen sowie als Kreisrat im Landkreis
Unterallg&u.

Von 1998 bis 2002 war er Abgeordneter im Deutschen Bundes-
tag, bis er 2002 zum ersten Burgermeister der Stadt Bad Woris-
hofen gewahlt wurde. Seit Oktober 2013 ist Klaus Holetschek
Mitglied im Bayerischen Landtag. Dabei zeichnet ihn seine
Blrgernahe aus.

2018 wurde Holetschek folglich zum Birgerbeauftragten der
bayerischen Staatsregierung ernannt, ehe er im Februar 2018
zum Staatssekretar im Staatsministerium fur Wohnen, Bau und
Verkehr ernannt wurde.

In der Corona- Pandemie wechselte er als Staatssekretér ins
Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege. 2021 wurde er
schlieBlich zum Staatsminister ernannt und leitet seitdem das
Gesundheitsministerium sehr erfolgreich. Holetschek gilt als
Macher und Mann der klaren Worte. Seine Schwerpunkte liegen
auf besseren Bedingungen in der Pflege sowie in einer flachen-
deckenden arztlichen Versorgung auch auf dem Land. Seine
Burgernahe und angenehme Art kommen bei den Menschen
gut an. Seine Durchsetzungsstarke und Leidenschaft, etwas
fur die Menschen zu erreichen und zu verbessern runden das
Profil ab.

Ortsvorsitzender und Stadtrat Konrad Muller freut sich des-
halb zusammen mit seinem Ortsverband sehr auf diesen hoch-
karatigen Besuch in unserer Heimatstadt. ,Auch in Monheim
stehen wir vor groBen Aufgaben, die nur gemeinsam bewaltigt
werden koénnen. Der demographische Wandel zeigt sich auch
bei uns und wir missen den Schwachen in unserer Blrger-
schaft Gehor verschaffen und wenn moglich passgenaue
Lésungen und Konzepte anbieten®, so Muller.

(Konrad Mudiller)
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Veranstaltungskalender

Datum

Uhrzeit

Veranstaltung

Sa., 09.09.

Mo., 11.09.

Di., 12.09.

Di., 12.09.

Mi., 13.09.

Mi., 13.09.

Fr., 15.09.

Fr., 15.09.

Di., 19.09.

Di., 19.09.
Do., 21.09.

Do., 21.09.

Do., 21.09.

Do., 21.09.
Mo., 25.09.

Di., 26.09.
Do., 28.09.

Fr., 29.09.

Sa., 30.09.

Mo., 02.10.
Mo., 02.10.
Do., 05.10.
Fr., 06.10.
Fr., 06.10.

Sa., 07.10.

Sa., 07.10.

jeden Mo.

jeden Mi.

jeden Fr.

14:00 - 17:00 Uhr

20:00 Uhr

11:00 Uhr

19:00 Uhr

14:00 Uhr

19:00 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

17:00 Uhr

20:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

19:30 Uhr

09:00 — 14:00 Uhr

19:00 Uhr
19:30 Uhr
16:00 — 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr

09:00 - 14:00 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr

19:30 — 21:00 Uhr

18:00 — 18:30 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

Biirgertreff ,,ZAMSEI*

Wahlversammlung der CSU in
Wittsheim

Halbtagesausflug des Kath.
Frauenbundes

Stadtrat-Sitzung
SoMit-Wanderung Tagmersheim -
Wanderung siidlich des Spindeltals
Vortrag Zeitmanagement - Kath.
Frauenbund

Kolping Sommerfest 2023

Offentliches BiirgerschieBen
Schiitzengesellschaft 1858 Monheim
eV.

Bauausschuss-Sitzung
BAYERN 3 True Crime in der Stadthalle
in Monheim

Biirgersprechstunde in Monheim

Vortrag ,,Die Streuobstwiese - ein
besonderer Lebensraum*

Jahreshauptversammiung Liederkranz
Monheim

Wahlversammlung der CSU in Weilheim

Wahlversammlung der CSU in Warching
Stadtrat-Sitzung

Wahlversammlung der CSU in Flotzheim

Jahreshauptversammiung der
Freiwilligen Feuerwehr Flotzheim-Kreut

»Honigkurs Teil 1 + 2 am
Lehrbienenstand Monheim

Politischer Abend der CSU in Monheim
Kolping miteinander
Biirgersprechstunde in Monheim
Altpapierabgabe Kolpingsfamilie
Fundgrube/Kleiderkammer-SoMit e.V.

wHonigkurs Teil 3 + 4 +
Praxis-Ergdnzung” am
Lehrbienenstand Monheim

13. Monheimer Whisky-Tour -
Stadtfiihrung & Whisky-Tasting
AUSGEBUCHT

Tanzen fiir Frauen im Evang.
Gemeindehaus

Deutschland betet Rosenkranz
Wochenmarkt in Monheim

Ort, Treffpunkt, Info
Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum, Info: 0170/6632021

Gasthaus Pfefferer, Info: 0151/50688342

Info: 09091/1240

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info:
09091/9091-0

Ristorante Pizzeria "Da Noi", Treffpunkt: Tagmersheim: Dorfmitte/Schule
Tagmersheim, Info: 09091/9091-12

Haus St. Walburg, Info: 08421/50-673

Sportheim TSV Monheim "Am Mandele", Treffpunkt: Kolping-Vereinsraum, Info:
0162/9851732

Schiitzenheim Monheim, Info: 09091/907063

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal, 2. 0G, Falls
Ortstermin angesetzt ist, ist Treffpunkt um 16:00, Info: 09091/9091-0

Stadthalle Monheim, Einlass: 19:00 Uhr, Info: 0821/450125-0
Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-12

Lehrbienenstand mit Bienenweide, Info: 09091/907374

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Liederkranz-Vereinsraum, Info: 09091/12

Sportgeldnde / Sportheim Weilheim, Info: 0151/50688342
Gasthaus Sprater, Info: 0151/50688342

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info:
09091/9091-0

Feuerwehrhaus Flotzheim, Info: 0151/50688342

Feuerwehrhaus Flotzheim, Info: 0151/17328767

Lehrbienenstand mit Bienenweide, Info: 0157/71419821

Das Hotel by Ferber, Treffpunkt: Stadtstadl, Info: 09091/5082536

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Kolping-Vereinsraum, Info: 0162/985173%
Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-12

Geb&ude JahnstraBe / Stadt Monheim, Info: 0151/18033902

Fundgrube / Kleiderkammer Somit e. V., Info: 0170/6632021

Lehrbienenstand mit Bienenweide, Info: 0157/71419821

Treffpunkt: am Juraschneck-Brunnen, Marktplatz, Info: 09091/9091-51

Haus Martin Luther, Info: 09091/3399

Marienstatue "Maria, Kénigin des Friedens", Info: 09091/5951
Innenstadt, jeden Fr, Info: 09091/473
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8. OKTOBER

HERZLICHE EINLADUNG

ZU UNSEREN

WAHLVERSAMMLUNGEN

Montag, 11.09.2023 / 20:00 Uhr Wittesheim, GH Pfefferer
u.a. mit Wolfgang Fackler, MdL

Donnerstag, 21.09.2023 / 20:00 Uhr Weilheim, Sportheim

u.a. mit Peter Schiele, Bezirksrat

Montag, 25.09.2023/ 20:00 Uhr Warching, GH Sprater
u.a. mit Wolfgang Fackler, MdL

Donnerstag, 28.09.2023 /20:00 Uhr Flotzheim, Feuerwehrhaus

u.a. mit Peter Schiele, Bezirksrat

Montag, 02.10.2023/ 19:00 Uhr Monheim, Hotel Krone

mit Staatsminister Klaus Holetschek, Wolfgang Fackler, MdL uvm.

Wir freuen uns auf
lhr kommen!

UNSER LAND IN Csuxx‘

G U T E R H A N D | Ortsverband Monheim




Staatsminister

KLAU?;

Politischen Abend

Mo., 02.10.2023 / 19.00 Uhr
Stadtstadl Hotel Krone, Monheim
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Faschingsgesellschaft Gailachia

Gelungenes Ferienprogramm

Beim Ferienprogramm der Faschingsgesellschaft Gailachia
konnten die Kinder wieder einen Einblick in das Gardetraining
gewinnen.

Nachdem zuerst fleiBig zum Lied ,Lass jetzt los* der Eis-
kénigin Schritte einstudiert wurden, wurden die Kéniginnen
anschlieBend passend zum Thema geschminkt.

Aber nicht nur das. Um eine Erinnerung an die schénen
Stunden mit nach Hause nehmen zu kénnen, haben alle
zusammen Kosmetiktaschen bemalt.

Den kronenden Abschluss feierten die Kindern dann

zusammen mit ihren Eltern, indem sie ihnen den eben erlernten
Tanz auf der groBen Buhne der Stadthalle vorfthrten.

Mit tosendem Applaus endete die Veranstaltung fur dieses Jahr.
Beitrag: Aileen Mecklinger

Beim Ferienprogramm der Gailachia wurden alle zur Kénigin!
Foto: Anja Koc

Liederkranz Monheim 1873 e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
mit Neuwahlen

Am Donnerstag, 21. September, 19.30 Uhr im Vereinsheim,
Haus der Kultur-Kreuzwirt.

Tagesordnung:

1. BegruBung durch den Vorsitzenden

2. Berichte der Vorstandschaft

- Vorsitzender

- Chorleiterinnen

- SchriftfGhrerin

- KassenfUhrerin

- Kassenpruferinnen

- Notenwartin

- Hausmeister

Entlastung der Vorstandschaft

Racktritt der geschaftsfuhrenden Vorstandschaft
Wahl des Wahlleiters

Neuwahl der Vorstandschaft per Akklamation
GruBwort des Blurgermeisters

. Winsche, Antrage, Diskussionen

Alle Mitglieder und interessierte Géaste sind herzlich ein-
geladen.

Mit séngerischem GruB3

die Vorstandschaft

© N O AW
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Monheimer Alb

Fihrung am Huisheimer Mahhorn
Natur, Geologie und Geschichte

Bei der erlebnisreichen Wanderung auf dem ,Mahhorn®
erfahren wir Interessantes Uber dessen Entstehung, Geschichte
und den Schutzstatus des Gebiets.

Auf der groBten Kalkmagerrasenflache im  Huisheimer
Gemeindegebiet erhalten sie interessante Einblicke in Flora
und Fauna.

Wir beleuchten auBerdem die geschichtlichen Hintergrinde
der kraterartigen Landschaft am ,Schnitzberg® und begeben
uns auf Zeitreise zur ,Gosburg®, einer prahistorischen Turm-
htgelburg zwischen Huisheim und Gosheim.

Datum: 23.09.23
Uhrzeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Treffounkt  Parkplatz bei der Gemeindeverwaltung

Hauptstrasse 10, Huisheim, in Fahrgemeinschaften
geht es dann zum Startpunkt der Fuhrung
Infotelefon: 0151 20296188
Hinweis Auch fur Kinder bis 12 Jahre geeignet

Preis

5,00 Euro

Schdler: 2,50 Euro
Anmeldung ist erforderlich!
Weitere Termine

e (01.10.2023

Monheimer Umlandliste MUM

Vereinsausflug 2023 - Fendt Caravan

Der Treffpunkt fur die Besichtigung am Donnerstag den
14. September 2023 ist um 10:30 Uhr im Eingangsbereich
von Fendt Caravan im Gewerbepark Ost 26 in Mertingen.
AnschlieBend starten wir nach einer kurzen BegriBung mit
der Werksbesichtigung, bei dieser wird um festes Schuhwerk
gebeten.

Es folgt noch eine kurze Firmenprasentation und nach einem
gemeinsamen Mittagessen endet die Veranstaltung gegen
13:30 Uhr.

Alexander Leinfelder

1. Vorsitzender
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Pfarr- und Stadtbiicherei
Ferienprogramm 2023

Insgesamt 15 Kinder aus Monheim und den Stadtteilen nahmen
dieses Jahr an unserem Ferienprogramm in der Blcherei teil.
= i Nach einer kurzen BegriBung
und Vorstellungsrunde sahen
wir uns gemeinsam das Bilder-
buch ,Elefanten im Haus* mit
dem Kamishibai an. In dem
Buch von Stefanie Schneider ist
Fine ganz aufgeregt, da neue
Leute ins Haus ziehen. Als sich
herausstellt, dass es sich hier-
bei um Elefanten handelt, sind
nicht alle Hausbewohner
begeistert. Ein lustiges Bilder-
buch, das fur Toleranz und
Offenheit wirbt.

Im Anschluss daran wurde
elefantastisch  getanzt  und

Foto: Ulrike Hitzler gebastelt. Jedes Kind konnte
ein Puzzle aus Holzspachteln

sowie einen Wutball gestalten und mit nach Hause nehmen.

Foto: Mariele Lettenbauer
Aufgrund des Wetters fiel unser Spaziergang in die Eisdiele
leider aus. Dennoch musste nicht ganz auf diesen Programm-
punkt verzichtet werden, es gab stattdessen Eis am Stiel in der
Bucherei.
Nach insgesamt zwei kurzweiligen Stunden war das Ferien-
programm fur dieses Jahr leider schon wieder vorbei und die
Kinder wurden abgeholt.
(Ulrike Hitzler)

ProGeMo e.V.
KEIN Wochenmarkt am 8. September 2023

Wegen Urlaub entféllt der Wochenmarkt am Freitag, den 08.
September 2023 in Monheim. Der nachste Wochenmarkt (Obst-
und GemuUsestand) kommt erst wieder am 15. September 2023.

Wir bitten um Beachtung!

12

Stadtkapelle Monheim e.V.

Ferienprogramm der Stadtkapelle Monheim

Unter dem Motto ,Willkommen in der Musikerwelt“ besuchten
19 Kinder in zwei Gruppen das Ferienprogramm der Stadt-
kapelle Monheim. Dort gab es viel aus der Welt der Musik
zu entdecken. Zuerst wurden verschiedene Rhythmusspiele
gespielt, Musikzubehor erfuhlt sowie Instrumente kennen-
gelernt und erraten. Danach bastelten die Kinder ihre eigene
Drehtrommel und gestalteten diese mit Musiknoten aus Finger-
farben, Ausmalbildern und Aufklebern.

Nach einer kleinen Starkung durften die Jungen und Madchen
den Proberaum der Stadtkapelle besichtigen. Hierbei haben
sie einiges Uber die verschiedenen Instrumente und die Musik-
probe erfahren.

Zum Abschluss durften die Kinder noch mit groBer Freude das
Schlagzeug ausprobieren.

Bericht und Fotos: Julia Rosenwirth
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Schiitzengesellschaft 1858 Monheim e.V.
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» Es wird aufgelegt geschossen!

am Freitag, 15. September 2023 ab
18.30 Uhr im Schitzenheim Monheim

> Viele Gutscheine und Pokale zu gewinnen! e O
» 3 oder 4 Personen bilden eine Mannschaft!

» SchieBen flr Kinder und Jugendliche mit Lasergewehr!

» Pro Mannschaft ein Rundenwettkampf-Schitze!

150 Euro-Gewinn fur Roland Kral aus Pleinfeld
beim Schafkopfrennen

Mit dem Schafkopfrennen begann bei der Schutzengesell-
schaft 1858 Monheim wieder die Schie3saison 2023/24.
Zahlreiche Kartler, darunter auch 6 Damen, fanden den Weg
nach Monheim ins Schutzenheim. 2. Vorstand Karel Kuba
begruBte recht herzlich die anwesenden 76 Kartler, die nicht
nur aus Monheim und dem Landkreis Donau-Ries, sondern
auch aus Augsburg, Dinkelsbuhl, Dillingen, Pleinfeld, usw.
anreisten, sowie den Spielleiter Xaver Farber (Heino), und
freute sich Uber die zahlreichen Teilnehmer zum Schafkopf-
rennen der SG 1858 Monheim.

Nach Bekanntgabe der Spielregeln ging es gleich in die erste
Runde. An den 19 Tischen ,zockten” die Kartler eifrig um jeden
Punkt. Nach einer kurzen Pause wurde die 2. Runde ausgelost.
Wieder entstanden sehr interessante Partien, die sehr zugig
und mit viel ,Fair Play* absolviert wurden.

In der Vorrunde legte Roland Kral bereits den Grundstein
zum Sieg, erzielte er hier bereits 130 Punkte, die er nach Aus-
wertung des Endergebnisses nur geringfugig reduzierte.

Am Ende lag er mit 117 Punkten auf dem 1. Platz und konnte
den Gewinn von 150 € aus den Handen von Spielleiter Xaver
Farber und 2. Vorstand Karel Kuba entgegennehmen.

Zweiter wurde mit 96 Punkten Martin Pfeiffer vor Karl-Heinz
Ganser, der 91 Punkte erspielte und sich den dritten Platz
sicherte. Weitere 16 Kartler durften Geldpreise entgegen-
nehmen. Herzlichen Dank allen Helfern und den Kartlern fir
diesen gelungenen ,Kartl-Abend*“!!!

Xaver Férber, Roland Kral, Karel Kuba

Schitzenverein Immergriin

Dorffest in ltzing

Auch in diesem Jahr fand wieder das Dorffest in ltzing statt.
Am Sonntag, den 13.08.2023 war es wieder soweit.

Der Tag startete mit einem Gottesdienst zu Ehren der ver-
storbenen Mitglieder.

Zudem nutzte der neue Vorstand Johannes Oschwald den
feierlichen Rahmen, um Martin Lachenmair nochmals flir seine
langjahrige Amtszeit als Vorstand zu danken und Uberreichte
ihm als Andenken eine Schitzenscheibe.

AnschlieBend gab es bei gemutlichem Beisammensein Mittag-
essen mit musikalischer Untermalung unseres Organisten.
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Fur die Kinder gab es wie jedes Jahr eine Hupfburg sowie
Klebetattoos, die super bei den kleinen Gasten ankamen.
Nachmittags wurde die Kaffeebar mit kostlichen Kuchen
und Torten eréffnet. Nachdem es kurz geregnet hatte, meinte
Petrus es doch noch gut mit uns. Die Sonne strahite wieder am
Himmel und das Zelt fullte sich. Abends sorgte der Alleinunter-
halter ,Holm" fur gute Stimmung und eine volle Tanzflache.

Die Vorstandschaft bedankt sich recht herzlich bei allen Helfern
fur die tatkraftige Unterstltzung.

(Text und Foto: Lena Bauer)

Verein zur Gestaltung der Freizeit

Ferienprogramm Wittesheim - Rund um den
Bauernhof

Am Samstag, den 26. August veranstaltete der VGF Wittesheim
wieder das Ferienprogramm ,Rund um den Bauernhof*. 47
Kindern hatten auch heuer wieder jede Menge Spal3 bei den
verschiedenen Programmpunkten. In vier Gruppen wurden
diese nacheinander alle einzeln durchlaufen. So gab es wieder
eine tolle Hofbesichtigung auf dem ,Moarhof*.
Andreas und Julia Wild zeigten die vielen verschiedenen
Tiere, Kuhe als Mutterkuhhaltung, Bullen, HUhner, Hasen und
Ziegen, erzéhlte und erklarte viel Interessantes Uber diese. Die
Kinder durften unter anderem teilweise Futtern, Eier aus dem
Nest holen und die Tiere streicheln. Weiter ging es zum Traktor
fahren, wo die Kinder auch selbst mal ans Steuer und das Gas-
pedal gedrickt werden durfte.
Fur so viele war doch dies der aufregendste und tollste
Programmpunkt. Interessiert zeigten sich die Kinder auch beim
Apfelsaftpressen, wie aus den Apfeln, die sie zuvor gesammelt
hatten, im Nu leckerer, frischer und fruchtiger Apfelsaft wird.
Beim Brotbacken durften die
Kinder ihr eigenes kleines Brot
formen und so entstanden die
unterschiedlichsten  kreativen
Ideen von Brotherzen Uber
Z6pfe, Brotblume oder kleinen
Brotchen. Nach dem Backen
im Brotbackofen durfte es als
Geschenk mit nach Hause
genommen werden. Ein herz-
liches Dankeschon ergeht an
die vielen notwendigen
Helferinnen und Helfer und den
Beteiligten, die es mdglich
machten, dass wir wieder
einen tollen Tag rund um den
Bauernhof hatten.

Text: Julia Sandner

Brotbacken Foto: Julia Sandner

Das neue Herbstprogramm der VHS Donauwdérth liegt am
Samstag, 09.09.2023 der Donauwdérther Extra bei.

Alle Kurse, auch die Schwimmkurse, sind bereits ab Donnerstag,
07.09.2023, online zu buchen unter www.vhs-don.de

4120M Yoga — Im Gleichgewicht bleiben

Mit Bewegungen und Haltungen aus dem Yoga Standhaftig-
keit, Stabilitdt und Ausgeglichenheit erfahren. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine leichte Decke und
eine rutschfeste Matte, Sitzkissen.

7 x ab Dienstag, 07.11.2023, 09:00-10:30 Uhr, € 52,00, Haus des
Gastes, Kirchstr. 1 - Susanne Gleichmann, Yoga-Lehrerin, Biologin

4122MYin und Yang Yoga

Der 1. Teil der Stunde beinhaltet Asanas in flieBender Abfolge
im Einklang der Atmung. Im 2. Teil stehen passive Dehn-
haltungen im Sitzen und Liegen im Vordergrund. Ziel ist es,
den Fokus ganz auf den Moment zu setzen und somit den
Geist zu beruhigen, den Korper zu kraftigen, den maximalen
Bewegungsspielraum unserer Gelenke zu trainieren/erhalten,
das Fasziensystem von Verklebungen zu befreien, um dadurch
Verspannungen aufzuheben und Elastizitat sowie Flexibilitat zu
fordern. Die Stunde eignet sich sowohl flr Einsteiger als auch flr
Fortgeschrittene. Benotigte Hilfsmittel: Yogamatte, Decke, wernn
vorhanden Yoga Bolster, Yoga Gurt (oder Gurtel), Yoga Block.

8 x ab Freitag, 06.10.2023, 19:00-20:15 Uhr, € 69,00, Haus des
Gastes, Kirchstr. 1 - Sabine Kittsteiner,, Vinyasa Power Yoga
Basic Lizenz

4126M Bewegter Riicken und Bauchtraining

Der Kurs verbindet Mobilisation, Stabilitdt und Haltungs-
training mit flieBenden Bewegungen, die ineinander Ubergehen.
Der Stoffwechsel wird angeregt, Gelenke und Faszien besser
versorgt, Verspannungen geldst und der Bauch trainiert.

15 x ab Montag, 25.09.2023, 18:15-19:15 Uhr, € 84,00, Online-
Kurs, Zoom - Jasmin Mack,, Fitness Trainer B Lizenz, Yoga,
Pilates, Rucken und Faszien Trainer
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4127M Bodystyling Pilates

Kraftvolle Bewegungen, die sich flieBend mit der Atmung ver-
binden. Bodystyling Pilates kraftigt die gesamte Muskulatur bis in die
Tiefe und sorgt fUr eine aufrechte schone Haltung. Der Stoffwechsel
wird angeregt, die Durchblutung verbessert, der Korper gestrafft.
Aufrichtung, Atmung, Beweglichkeit, Kraft. Mittelstufe - auch fur
etwas sportliche Einsteiger geeignet. Fur M&nner und Frauen.

15 x ab Montag, 25.09.2023, 19:15-20:15 Uhr, € 84,00, Online-
Kurs, Zoom - Jasmin Mack,, Fitness Trainer B Lizenz, Yoga,
Pilates, Rucken und Faszien Trainer

4130M Bodyshaping Yoga

Bodyshaping Yoga ist eine Yogastunde, bei der klassische
Asanas mit Bewegungen aus dem Bodystyling/Pilates
dynamisch kombiniert und harmonisch flieBend im SonnengruB3
integriert werden. Optimierte Fettverbrennung kombiniert mit
Koordination, Kraft und Stretching.

15 x ab Mittwoch, 27.09.2023, 19:35-20:35 Uhr, € 84,00,
Online-Kurs, Zoom - Jasmin Mack,, Fitness Trainer B Lizenz,
Yoga, Pilates, Rucken und Faszien Trainer

4285M Meditatives Tanzen

Wir tanzen zu heiterer und meditativer Musik aus aller Welt,
die uns ganz im ,Hier und Jetzt* ankommen lasst. Durch die
Klange der Musik und die gleichmaBigen, wiederholenden
Bewegungen, tritt Entspannung und innere Ruhe ein. Koérper,
Geist und Seele werden in Einklang gebracht. Im gemeinsamen
Tanzen erleben wir die befreienden und starkenden Kréafte der
Kreistdnze. Keine Vorkenntnisse nétig.

5 x ab Montag, 02.10.2023, 19:00-21:00 Uhr (Weitere Termine:
23.10., 13.11., 04. und 18.12.2023, € 56,00, Haus des Gastes, -
Inge Jung-Leiritz, VHS-Dozentin

4410M Wirbelsédulengymnastik

Die Wirbelsdulengymnastik ist geeignet fiir Menschen, die
vorbeugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen
tun moéchten. Der Kurs enthélt abwechslungsreiche Ubungen,
die harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen
bestimmten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte,
Getrank, Handtuch, dicke Socken.

14 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 18:00-19:00 Uhr, € 80,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber,, Wirbelsaulenfachlehrerin

4411M Wirbelsédulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

14 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 19:00-20:00 Uhr, € 80,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber,, Wirbelsdulenfachlehrerin

4414M Power-Vit: Mein Riicken

Bewegung, Kraft und Stabilisation rund um die Wirbelsaule.
Das Ziel ist eine starke Koérpermitte mit einer gesunden Wirbel-
séule und einem starken Ricken, basierend auf Koordination,
Stabilisation und Koérperhaltung. Bitte mitbringen: Isomatte,
dicke Socken, Getrank.

11 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 19:30-20:30 Uhr, € 74,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4419M Kinderyoga von 5 bis 8 Jahren

Beim Kinderyoga geht es vor allem um SpaB, Entspannung
und Fantasie. Spielerisch setzen wir Yoga-, Atem- und Ent-
spannungsUbungen um, wodurch deine Kérper- und Sinnes-
wahrnehmung verbessert wird. Die Meditations- und Achtsam-
keitslbungen erhdéhen deine Konzentrationsfahigkeit, Angst
und Unsicherheiten werden weniger und dein Selbstwertgefihl
steigert sich. Dein Kérper wird starker und flexibler. Du fuhlst
dich insgesamt wesentlich ruhiger und ausgeglichener. Der
sUBe Yogahund Livi, der uns von seinem Platz aus zuschaut, ist
klein und nichthaarend. Mitbringen: Matte, Getrank, Kleidung
Zwiebelprinzip, gute Laune.

10 x ab Dienstag, 10.10.2023, 15:15-16:00 Uhr, € 60,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin

4420M Kinderyoga von 9 bis 12 Jahren
Siehe Kurs-Nr. 4419M. Der siiBe Yogahund Livi, der uns von
seinem Platz aus zuschaut, ist klein und nichthaarend.

10 x ab Dienstag, 10.10.2023, 16:30-17:30 Uhr, € 79,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin
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4421M Ashtanga Vinyasa Yoga

Ashtanga Vinyasa Yoga ist Meditation in Bewegung. Eine
dynamische Abfolge verschiedener Koérperhaltung, die den
Koérper kontinuierlich kréaftiger und flexibler werden lassen.
Gleichzeitig steigert sich die Konzentrationsfahigkeit und die
Aufmerksamkeitsspanne des Ubunden. Die Praxis wirkt bereits
nach einer Anwendung Uberaus entspannend auf den Organis-
mus und klarend auf den Geist. Der sUBe Yogahund Livi, der
uns von seinem Platz aus zuschaut, ist klein und nichthaarend.
Bitte mitbringen: Matte, Getrank, dicke Socken.

10 x ab Dienstag, 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr, € 79,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin

4422M Ashtanga Vinyasa Yoga
Siehe Kurs-Nr. 4421 M.

10 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 10:00-11:30 Uhr, € 79,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin

4424M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Ein dynamisches, effektives und gesundheitsférderndes
Ganzkorpertraining mit gezielten Ubungen zur Kraftigung und
Straffung von Bauch, Beine, Po und Oberkérper. Es wird mit
fetziger Musik trainiert, die Fettverbrennung aktiviert und der
Kreislauf angeregt. So erhalten Teilnehmer auch Kompetenzen zur
Stressreduktion. Bitte mitbringen: Isomatte, Sportschuhe, Getrank.
11 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 17:30-18:30 Uhr, € 74,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4425M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Siehe Kurs-Nr. 4424M.

11 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 18:30-19:30 Uhr, € 74,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4441M JUMPING® Fitness

Jumping® ist ein Kardiotraining in Form von schnellem
und langsamem Springen, dynamischen Sprints und Kraft-
elementen. Das Training férdert das kardiovaskulare System,
erhdht die Lungenkapazitdt und die Gesamtausdauer.
Jumping® ist ein idealer Sport fur das Formen des Koérpers
und es sind mehrere einzigartige Vorteile damit verbunden, ein
schneller Gewichtsverlust und auch gesundheitliche Vorteile.
Dank einem weichen Aufprall auf das Trampolinnetz werden die
Gelenke groBtenteils geschont.

10 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 17:30-18:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4442M JUMPING® Fitness

Siehe Kurs-Nr. 4441 M.

10 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 18:30-19:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4443M JUMPING® Fitness

Siehe Kurs-Nr. 4441 M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 17:30-18:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4444M JUMPING® Fitness

Siehe Kurs-Nr. 4441 M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 18:30-19:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4505M Zumba® Gold

Zumba® Gold ist Fitness fiir Einsteiger, Senioren, Personen
mit Rdcken- und Gelenksproblemen und Personen mit Blut-
hochdruck. Dieses Programm ist speziell fur Personen, denen
eine normale Zumba-Stunde zu anstrengend ist. Aktive éaltere
Personen winschen sich Gemeinschaft, Spal3 und Fitness auf
ihrem Trainingsplan. Zumba Gold erfullt die Anforderungen
perfekt mit fetziger Musik mit leicht erlernbaren Bewegungen.
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Dabei erhalten Teilnehmer auch Kompetenzen
zur Stressreduktion. Bitte mitbringen: Getranke, Sportschuhe,
bequeme Kleidung.
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14 x ab Dienstag, 26.09.2023, 16:00-17:00 Uhr, € 89,00,
Stadtische Turnhalle Monheim, - Adriana Arcaraz,, Tanz- und
Fitnesslehrerin

4506M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen. Das Zumba®-Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Dabei erhalten Teilnehmer auch Kompetenzen
zur Stressreduktion. Bitte mitbringen: Getrank, Sportschuhe,
bequeme Kleidung.

14 x ab Dienstag, 26.09.2023, 17:00-18:00 Uhr, € 89,00,
Stadtische Turnhalle Monheim, - Adriana Arcaraz,, Tanz- und
Fitnesslehrerin

4507M Dancefitness

Haben Sie Lust, dich rhythmisch zur Musik zu bewegen und
dabei auch noch etwas gutes fur Ihren Kérper zu tun? Dank
der Kombination aus Musik, Tanz und Workout macht Sie der
Kurs ,Dancefitness” nicht nur fit, sondern weckt auch Freude
an der Bewegung, steigert Ihr Kérpergefuhl und férdert Ihre
Beweglichkeit. Wir beginnen mit leichten Choreographien, die
Sie gleich auf Anhieb mitmachen kénnen. Danach steigern
wir die Schwierigkeit der Bewegungen etwas und setzten die
einzelnen Schritte dann zu einer kleinen Tanz-/Fitnesschoreo-
graphie zusammen. Keine Angst, bei diesem Kurs steht der
SpaB an der Bewegung im Vordergund und die Tanz-/Fitness-
schritte sind einfach aufgebaut und werden gut zu lernen sein.
Egal ob Jung oder Junggeblieben, Fitnessfreak oder Anfanger
- bei meinem Kurs ist jeder willkommen, der Freude daran hat
sich zu bewegen. Bitte mitbringen: Getrédnke, Sportschuhe,
bequeme Kleidung.

11 x ab Freitag, 29.09.2023, 10:30-11:30 Uhr (nicht am 20.10.),
€ 69,00, Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Franziska SchiBler,,
Tanz- und Fitnesslehrerin

4526M Orientalischer Tanz: mit Vorkenntnissen

Erarbeiten von Technik und einer Choreographie. Mit-
bringen: Getrank, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Isomatte.
14 x ab Dienstag, 26.09.2023, 18:15-19:30 Uhr, € 82,00,
Stadtische Turnhalle Monheim, - Bianca Sattich,, Tanzlehrerin

4600M Eislaufkurs fir Klein und GroB von 8-99 Jahren
Eislauf-SpaB auf Kunststoffeisbahn, mit Bande und Toren
in Dolinstein. Erstes Fahren auf dem Eis, viele Spiele, Tor-
schieBen, Eishockey-Spiele. Der SpaB steht im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Schlittschuhe, Helm, Schoner, Handschuhe.
Falls keine eigenen Schlittschuhe vorhanden sind, einzelne
GroBen waren gegen Gebuhr zum Verleih, bitte einfach vorher
nachfragen (Ibittl@gmx.de). Schlittschuhschleifen ist vor Ort
gegen Gebuhr moglich.

1 x ab Dienstag, 03.10.2023, 14:00-15:30 Uhr, € 9,00, Eistraum
Dollnstein, Rieder Tal 2, (Gel&dnde Metallbau Bittl) - Karolin Bittl,,
Ludwig Bittl

4601M Eislaufkurs fiir Klein und GroB von 8-99 Jahren
Siehe Kurs-Nr. 4601 M.

1 x ab Samstag, 04.11.2023, 14:00-15:30 Uhr, € 9,00, Eistraum
Dollnstein, Rieder Tal 2, (Gelande Metallbau Bittl) - Karolin Bittl,
Ludwig Bittl

4801M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

lhr Kind sollte wassergewdhnt und im Alter ab 6 Jahren sein
(keine Eltern im Hallenbad). Am ersten Kurstag bitte 10 Minuten
vor Kursbeginn vor Ort sein, da grundlegende organisatorische
und inhaltliche Themen geklart werden.

(insgesamt 10x), 5 x ab Montag, 09.10.2023, 13:45-14:45 Uhr,
5 x Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Bader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4802M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 10 x), 5 x ab Montag, 09.10.2023, 14:45-15:45 Uhr
5 x Donnerstag 16:00-17:00 Uhr. € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Béader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozenten
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4803M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 10 x), 5 x ab Montag, 20.11.2023, 13:45-14:45 Uhr,
5 x Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Bader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4804M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 10 x), 5 x ab Montag, 20.11.2023, 14:45-15:45 Uhr,
5 x Donnerstag 16:00-17:00 Uhr, € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fir Bader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4805M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 9 x), 5 x ab Montag, 08.01.2024, 13:45-14:45 Uhr, 4
x Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl. Eintritt), Jurabad
Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Baderbetriebe,
Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4806M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 9 x), 5 x ab Montag, 08.01.2024, 14:45-15:45 Uhr,4
x Donnerstag 16:00-17:00 Uhr, € 115,00 (inkl. Eintritt), Jurabad
Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Baderbetriebe,
Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4809M Aqua-Zumba®

Tanz dich fit im Wasser. Aqua-Zumba® sorgt fir Wasser-
gymnastik der besonderen Art. Die Muskulatur wird gestérkt,
die Ausdauer trainiert und ordentlich Kalorien verbrannt. Und
das Ganze zu Tanzelementen wie Samba, Merengue und Co.
Ein optimales Training, das den gesamten Kdérper trainiert und
viel SpaB verspricht. Bitte mitbringen: Getrénk, Badesachen,
Duschgel, Handtuch.

10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 19:00-19:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4810M Aqua-Zumba®

Siehe Kurs-Nr. 4809M.

10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 20:00-20:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4811M Aqua-Zumba®

Siehe Kurs-Nr. 4809M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 19:00-19:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4812M Aqua-Zumba®

Siehe Kurs-Nr. 4809M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 20:00-20:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4816M Aquajogging

In diesem 45-miniitigen Ausdauertraining wird im
Schwimmbecken gejoggt bzw. gewalkt. Die Vorwarts-
bewegung &hnelt dem Jogging, ist aber durch das Wasser sehr
viel sanfter zu den Gelenken, Sehnen und Bandern. Es ergibt
sich ein hoher Kalorienverbrauch und ein tolles Herz-Kreis-
lauf-Training. Hochst effizient auch als Rehabilationstraining
nach Schulter-, HUft-, Sehnen-, Bander- und Knieverletzungen.
Da die Bewegungen im Tiefwasser ausgefuhrt werden, ist es
zwingend notwendig, sichere Schwimmkenntnisse zu haben.
Bitte mitbringen: Getrank, Badesachen, Duschgel, Handtuch.
10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 17:00-17:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz

4817M Aquajogging
Siehe Kurs-Nr. 4816M.
10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 125,00

(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz
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4818M Aquajogging

Siehe Kurs-Nr. 4816M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 17:00-17:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz

4819M Aquajogging

Siehe Kurs-Nr. 4816M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 18:00-18:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz

5100M Gestalten mit Ton fiir Kinder von 10-16 Jahren

In diesem Kurs werden Anfénger/innen in die Grund-
techniken des Arbeitens mit Ton eingefihrt und Fort-
geschrittene kénnen eigene Ideen verwirklichen. Im Vorder-
grund des Kurses soll die Freude daran stehen, den eigenen
kreativen Vorstellungen und Ideen eine Form zu geben und
etwas ganz Eigenes zu erschaffen. Nicht Perfektion steht im
Mittelpunkt, sondern das Finden eigener individueller Aus-
drucksformen. Bitte mitbringen: Schirze oder ahnliches,
Plastikbeutel, Baumwoltuch, Handtuch. Materialkosten von 12
Euro werden im Kurs abgerechnet.

7 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 15:00-17:15 Uhr, € 68,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger,, VHS-Dozent

5102M Gestalten mit Ton fiir Erwachsene

Siehe Kurs-Nr. 5100M. Materialkosten von 15 Euro werden im
Kurs abgerechnet.

7 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 17:30-20:30 Uhr, € 89,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger,, VHS-Dozent

5104M Handlettering auf Malerei
Keramik

In diesem Workshop bemalen und verschénern wir hand-
getopferte Keramik. Sie durfen hierfir das Objekt, dass Sie
bemalen wollen frei wahlen, von Kaffeetasse Uber Espresso-
tasse bis Muslischissel. Zuerst eignen Sie sich die Basics des
Handlettering und/oder der Objektmalerei und lllustration an,
entwerfen mit meiner Hilfe ein eigenes Design fur ihr Keramik-
objekt und Ubertragen es schlussendlich mit Porzellanfarbe.
Zum Fixieren muss die Tasse im Backofen bei lhnen daheim
noch eingebrannt werden. E Voila, fertig ist ihr ganz persoénlich
gestaltetes Keramikobjekt. Sie brauchen fur den Kurs keinerlei
Vorkenntnisse, Spall am Kreativsein reicht total aus. Material-
kosten ca. 7 Euro.

1 x ab Sonntag, 01.10.2023, 14:00-16:30 Uhr, € 35,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Franziska
SchiBler,, lllustration & Kommunikationsdesign

auf handgetopferter

5812M Gitarre fiir Anfédnger: Erwachsene

Es ist nie zu spét, ein Instrument zu erlernen. In diesem Kurs
kénnen Sie herausfinden, ob Gitarre das Instrument lhrer Wahl
ist. Gitarre und Notenstander bitte selbst mitbringen. Noten-
material wird gestellt.

4 x ab Freitag, 06.10.2023, 15:00-16:00 Uhr, € 36,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin

5833M Trommeln fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Wir lernen spielerisch auf Djemben zu trommeln, zu
afrikanischer und moderner Musik. AuBerdem erwarten dich
spannende Trommelgeschichten und Trommelspiele.

4 x ab Dienstag, 17.10.2023, 15:15-16:00 Uhr, € 44,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5837M Veeh-Harfe fir Anfédnger und Fortgeschrittene

Sie haben Lust, ohne Notenkenntnisse Veeh-Harfe spielend
zu lernen oder zu vertiefen und in der Gruppe zu spielen?
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger ohne eigenes
Instrument als auch an Fortgeschrittene, die 2-stimmig spielen.
Wer gerne Musik mag, aber nur wenig oder gar keine Noten
lesen kann, hat jetzt die Méglichkeit, mit dem wohlklingenden
und verzaubernden Instrument zu musizieren. Sie lernen die
Veeh-Harfe kennen und kénnen schon bald einfache Melodien
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selbst erklingen lassen. Leih-Harfe ist vorhanden. Noten
werden gestellt. Weitere Termine: 23.10., 06. und 20.11.2023.

4 x ab Montag, 09.10.2023, 18:00-19:15 Uhr, € 64,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5900M Klanggeschichten fiir Kinder von 3 bis 9 Jahren
Klanggeschichten begeistern: Die Kinder sind nicht mehr
nur Zuhorer, sondern sind aktiv mit Klanginstrumenten an der
Geschichte beteiligt. Erzahlungen werden somit lebendig.
Keine Vorkenntnisse notwendig.

1 x ab Dienstag, 17.10.2023, 14:15-15:00 Uhr, € 10,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5901M Klanggeschichten fiir Kinder von 3 bis 9 Jahren
Siehe Kurs-Nr. 5900M.

1 x ab Dienstag, 07.11.2023, 14:15-15:00 Uhr, € 10,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5906M Auszeit fiir dich — Entspannung fiir Erwachsene

Sie sind des Ofteren gestresst? Entspannen Sie in einer
45-minttigen Sitzung mit einer Kombination aus Klang-
meditation sowie Klangreise. Sie erleben die Klange der
tibetischen Klangschalen sowie anderen Instrumenten und
lassen sich einfach fallen und lauschen den wohltuenden
Klangen sowie begehen eine Reise in die Phantasiewelt. Tiefen-
entspannung ist garantiert. Sie erwerben dabei Kompetenzen,
Stress in der eigenen Lebenswelt zu reduzieren.

1 x ab Montag, 02.10.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 12,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5907M Auszeit fiir dich — Entspannung fiir Erwachsene
Siehe Kurs-Nr. 5906 M.

1 x ab Montag, 13.11.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 12,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5908M Auszeit fiir dich — Entspannung fiir Erwachsene
Siehe Kurs-Nr. 5906 M.

1 x ab Montag, 04.12.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 12,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

7003M Brot backen

Brot selber backen ist leicht zu lernen. In dem Kurs gibt
es einen kleinen Querschnitt durch die riesige Brotauswahl,
z.B. Sauerteigbrot, slsses Hefebrot, italienische Foccacia,
Knackebrot uws. Wahrend das Brot im Ofen ist, machen wir
verschiedene Brotaufstriche. Dabei erwerben die Teilnehmer
Kompetenzen zur Gestaltung einer gesundheitsférdernden
Lebensweise. Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrtlcher,
Schreibzeug, Getréank, Korb fur Brot, Schraubglas.

1 x ab Montag, 09.10.2023, 18:00-22:00 Uhr, € 40,00 (inkl. 8 €
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Schulktche -
Elisabeth Maier, Kéchin, Gesundheitstrainerin fur Ernéhrung
(Sabine Meier)

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de
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SoMityesvs:

Senioren wandern mit SoMit

Der Verein SoMit e.V. organisiert jahrlich etliche gefthrte
Wanderungen
durch unsere schéne heimische Region.
Auch die Kultur kommt dabei nicht zu kurz -
so werden auf den Rundgéangen z. B. auch Kirchen oder
Kapellen besichtigt.

Die Wanderungen starten jeweils um 14 Uhr, dauern etwa 2 bis
2,5 Stunden

und sind daher auch fur wanderfreudige Senioren leicht zu
bewaltigen.

Nach den Touren besteht eine Einkehrmaglichkeit vor Ort.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns zu wandern!

13.09.23 Tagmersheim - Wanderung sudlich des

Spindeltals
TP: Dorfmitte / Schule Tagmersheim
Einkehr: Pizzeria DaNoi, Tagmersheim

11.10.23 Buchdorf - Wandern nach Westen
TP und Einkehr: Café Eisenwinter, Buchdorf
08.11.23 Wolferstadt - Wanderung zum Schulwald

& Fiihrung mit Férster Diemer
TP: Dorfplatz Wolferstadt
Einkehr:  Bauernhofcafe
Wolferstadt

Bergschreiner,

Die Wanderungen selbst sind kostenlos, die Einkehr vor Ort
erfolgt auf eigene Rechnung.

Alle weiteren Informationen zu den Wandertouren finden Sie
auf der Website der Stadt Monheim unter
www.monheim-bayern.de/veranstaltungen/

Wir freuen uns auf interessante und erlebnisreiche
Wanderungen mit Ihnen!

Soziales Miteinander e. V.
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Sommerfest der SoMit
Birgerbusfahrer/innen

Am Dienstag, 15. August 23 fand das Sommerfest fur die 16
Burgerbusfahrer/innen mit lhren Partner/innen im Sportheim am
Mandele statt.

Bei schénem Wetter und guter Laune freuten sich die Damen
und Herren Uber das gute Essen, Kuchen und Kaffee.

Dieses Fest wurde ausgerichtet als kleines Dankeschén fur
die unentgeltliche, ehrenamtliche Arbeit wéhrend des ganzen
Jahres.

Herzlichen Dank auch an die Wirtsleute Familie Strzelcyk fur
die gute Bewirtung. Organisiert wurde das Fest von Altbdrger-
meister Anton Ferber, der als Organisator des Burgerbusses
tatig ist.

Neue Busfahrer/innen sind immer herzlich willkommen, damit
der Service fur die Burger und Burgerinnen aufrecht erhalten
werden kann. Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie gerne an:
09091 1644.

(Text und Bild: Adelheid Ferber)
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Das Geschdftsleben, Handel,
Handwerk und Gewerbe in MONHEIM

2. Ruckblick: Das Handwerk und
Gewerbewesen in MONHEIM

l8sst sich Uber viele Jahrhunderte zurtckverfolgen.
Um das Jahr 1700 sind folgende Berufe ausgewiesen:
Backer Lebzelter Hafner Glaser

Farber Hutmacher Weber Mller

Kaminkehrer Melber Wagner Gerber

Schneider Kurschner Sackler Schuhmacher

Sattler Nagelschmied Kupferschmied Uhrmacher
Huf-, Wagenschmied ZinngieBer Seiler Drahtzieher
Messerschmied Seifensieder Schlosser Schneider
Wagner Zimmerer Maurer Drechsler

Binder Ziegler Landwirt Postler

Brauer Wirte

Bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts gab es in Monheim fast
keine reinen Gewerbebetriebe. Beinahe jeder Gewerbe-
treibende betrieb nebenbei auch Landwirtschaft. Dies durfte
auf die damals schlechte Wirtschaftslage und darauf zurlickzu-
fuhren sein, dass sich das Gewerbe, besonders das Handwerk
nicht frei entwickeln konnte, zum Teil aber auch darauf, dass
Bessergestellte ihr Geld sicherer in Grundbesitz anlegten, als
es auszuleihen.

Banken gab es zun&chst nicht.

Uber die Wirtschaftslage der einzelnen Gewerbetreibenden
gibt uns eine Aufstellung vom Jahre 1712 Aufschluss, in der
zur Einhebung einer Kriegssteuer die Einwohner der Stadt nach
Einkommen und Besitz in 4 Steuergruppen eingeteilt sind. Zu
den einzelnen Gruppen z&hlten:

Gruppe 1.

1 stadt. Angestellter 1 Metzger 1 Ziegler 1 Bader

1 Posthalter 1 Schnapsbrenner 6 Brauer 1 Wirt

2 Landwirte 1 Fuhrmann

Gruppe |l

5 Béacker 5 Metzger 1 Schuhmacher 1 Brauer

1 Maller 1 Wirt 1 Nadelverleger 1 Fuhrmann

1 Hafner 1 Seiler 1 Kramer

Gruppe Il

1 stadt. Angestellter 2 Fuhrleute 1 Bader 2 Karrenmé&nner
(Hausierer)

2 Farber 1 Kupferschmied 3 Backer 1 Glaser
4 Melber 1 Binder 1 Gerber 13 Nadler

2 Brauer 4 Hafner 2 Sattler 1 Drechsler

1 Kramer 1 Schlosser 5 Schneider 4 Schuster
4 Schmiede 2 Wagner 3 Weber 1 Zimmermann
1 Tagléhner 4 o. Berufsangabe

Gruppe IV.

5 stadt. Bedienstete 5 Maurer 1
Angestellter

11 Nadler 2 Weber 1 Binder 1 Nagelschmied

1 Zimmermann 1 Glaser 1 Schlosser 14 Tagléhner

1 Abdecker 2 Schneider 12 0. Berufsangabe 2 Karrenménner
2 Schreiner 1 Gipser 23 Witwen, Witwer und Ledige.
Fortsetzung folgt!

Archiv Stadtzeitung

(Beitrag von Theo Schmiedt, ehem. Archivpfleger)

Schuster 1 churflrstl.

Duo Bogenspiel freut sich
uber erfolgreiches Konzert

Am Sonntag, den 27.08.2023
gaben wir, das Duo Bogenspiel
unser erstes eigenes Konzert.
Das Publikum erschien zahl-
reich und wir waren Uberwaltigt
von der positiven Resonanz.
Bei der Veranstaltung boten wir
eine vielfaltige Auswahl an
Liedern aus verschiedenen
Genres mit einer Mischung aus

Instrumental- und Gesangs-
stucken.
Das Konzert begann mit

klassischen Tangos und ging
anschlieBend in bekannte Pop-
musik Uber, die wir selbst mit
Geige, Cello, Gitarre und zwei-
stimmigem Gesang arrangiert
haben. Auch ausgewéhlte
Klassiker, wie ,Die Rose“ oder
,In the Ghetto" gehérten zum Programm des Abends.
Anlasslich  des vergangenen Historischen Stadtfestes,
durften auch bekannte mittelalterliche Stlicke von talentierten
Kinstlern wie FAUN oder Schandmaul nicht fehlen. Nach einer
erfrischenden Pause kam es in der zweiten Halfte des Konzerts
zur Premiere unserer eigenen Songs, fur die wir aufgrund der
aussagekraftigen Texte viel positives Feedback erhalten haben.
Mit groBer Freude fUhrten wir unser erstes, eigenes Konzert
durch und konnten die Besucher mit unserer Musik begeistern
und berthren.

An dieser Stelle mochten wir uns recht herzlich bei allen Gésten
bedanken, die das Konzert zu einem unvergesslichen Erleb-
nis gemacht haben und trotz der Raumknappheit aufmerksam
zugehort haben. Die Tatsache, dass das Haus voll war, hat uns sehr
berthrt und uns gezeigt, wie sehr unsere Musik geschatzt wird.
Aufgeladen mit dieser schoénen Erinnerung freuen wir uns, in
der Zukunft ein weiteres Konzert fur Sie zu veranstalten — dann
auch in gréBeren Raumlichkeiten!

Foto: Duo Bogenspiel

Foto: Magdalena Gerstner
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,,Einen sicheren Freund erkennt
man in unsicherer Lage.

(Cicero)

gefunden von

Rudolph Hanke

Beim Dammerschoppen......

. hatten wir im Biergarten ein lauschiges Platzchen unter
schattenspendenden B&umen ergattert. Das S&duseln des
Windes im Blatterdach lie3 schon langst vergessen geglaubte
Kindheitserinnerungen an in der Schule maltratiertes Liedgut
in mir hochkommen und ich zitierte spontan: ,Auf, du junger
Wandersmann, jetzo kommt die Zeit heran, die Wanderszeit,
die gibt uns Freud.” Ich verschwieg wohlweislich, dass mich
damals besonders der geradezu aufstachelnde, wohl aber nur
dem Versmal geschuldete Begriff “jetzo” besonders faszinierte,
spéter in seiner zundenden Wirkung nur vom ‘Hossa“ eines
gewissen Rex Gildo Ubertroffen.
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Bevor die Stammtischbrider genauere Erklarungen ein-
fordern konnten, sprang Jedermann in die Bresche: ,Seit der
Pandemie hat die Wanderbegeisterung enorm zugenommen
und ist kaum abgeflaut. Und, nebenbei bemerkt, was bringt
Ehepaare mehr auf einen gemeinsamen Weg als Wandern. Es
ist gesund, kann als Sport durchgehen, man braucht trotzdem
keine Ballfertigkeit. Man kommt gemeinsam voran, muss sich
nicht zwanghaft unterhalten, es entsteht trotzdem kein pein-
liches Schweigen. So stelle ich mir ein Leben zu zweit vor, eine
endlose Wanderung im milden Licht der Sonne.”

.Moment mal“, brachte sich mein Nachbar ins Gesprach, ,oft
geht es beim Wandern wie in der Liebe zu. Einer von beiden
wandert gern und ist immer ein Stuck voraus, der andere
hechelt notgedrungen hinterher. Was dann?*

Listig schmunzelnd ergriff mein Gegenuber das Wort: ,Dann
wlrde ich als Alternative einen Themenwanderweg vor-
schlagen.” Aufklarung einfordernd blickten wir ihn an. ,Die
frankischen Bierwanderwege. Du laufst von einer Brauerei zur
nachsten. Es kann sein, dass sie dem einen die Muhsal ver-
sUBen, der anderen weniger. Aber sie lenken vom Marschieren
ab, die Anstrengung verbindet sich mit Genuss, Beschwerlich-
keiten verlieren an Scharfe.*

,Obacht”, mahnte unser guter Freund an, ,Alkohol darf nicht
der Weisheit letzter Schluss sein. Wenn sich die Zunge 6st,
kann das Gesprach sehr offen auf kritische Punkte zulaufen,
und obwohl es sich nicht um einen Rundwanderweg handelt,
dreht man sich plétzlich nur noch im Kreis und verfallt in ein
gleichgultiges Vor-sich-hin-Stampfen.”

,In der frankischen Gemeinde Rohr gibt es einen Witzewander-
weg“, wusste mein Nachbar. ,An verschiedenen Stationen
kannst du dir mittels QR-Code einen Witz erz&hlen lassen.
Gemeinsames Lachen macht einen Streit unmdoglich. Kommt
allerdings sehr darauf an, ob und mit welcher Art von Humor
Zuhorer und Erzahler ausgestattet sind.”

Ich dachte im Stillen an die nachsten Verse: ,Woll'n uns auf
die Fahrt begeben, das ist unser schénstes Leben.” Aha, der
Dichter hatte also das Fahren nicht ausgeschlossen (obwohl
mit ‘Fahrt” friher das Unterwegssein an sich, auch und Uber-
wiegend zu FuB, gemeint war). Also doch wieder mit dem
Auto ins Altmuhltal, aber auch bei dieser vermeintlich weniger
anstrengenden Variante des gemeinsamen Sich-Fortbewegens
sollten Beifahrer*innen kompatibel sein.

Ihr Ddmmerschdéppler

Rainer KeBler

Landratsamt Donau-Ries
Autofrei zu Kita und Schule

START IN DAS KITA- UND SCHULJAHR OHNE VERKEHRS-
CHAOS

Mit der Aktion ,,Autofrei zu Kita und Schule“ ruft das Land-
ratsamt Donau-Ries im Zeitraum vom 20. — 29. September
2023 Eltern von Kindergarten- und Grundschulkindern auf,
den Weg zur Kita oder Grundschule zu FuB, mit dem Tret-
roller, dem Lauf-/Fahrrad oder mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zuriickzulegen.

Landkreisweit wird die Aktion in diesem Jahr zum dritten Mal
durchgefuhrt. Mittlerweile hat sich ,Autofrei zu Kita und Schule”
zu einem festen Bestandteil im Kita-/Schulkalender etabliert,
so dass in diesem Jahr alle Grundschulen im Landkreis an
der Aktion teilnehmen. Zusammen mit mehr als jeder zweiten
Kita sorgen die Kinder und Eltern fUr einen verkehrsberuhigten
und damit sicheren Start an den Kindertageseinrichtungen und
Schulen im Donau-Ries.

Eltern wollen immer nur das Beste fUr ihre Kinder und denken,
dass es sicherer wére, die Jungsten mit dem Auto zur Kita bzw.
Schule zu bringen. Dabei stellt das Elterntaxi selbst eines der
groBten Risiken auf dem Kita-/Schulweg dar, sorgt es doch fur
ein groBes Verkehrsaufkommen an und um die Erziehungs-
und Bildungseinrichtungen. J&hrlich kommen mehr Kinder im
Pkw der Eltern zu Schaden als durch selbststandige Mobili-
tat, das zeigt eine aktuelle INFAS-Umfrage, welche im Auftrag
des ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club) durchgefthrt
wurde.
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,Gerade zu Beginn des Kita- und Schuljahres mochten wir
mit der Aktion ,Autofrei zu Kita und Schule* einen Impuls fur
mehr Verkehrssicherheit und nachhaltige Mobilitat im Landkreis
Donau-Ries setzen,” so Landrat Stefan RoBle. ,Mit der Aktions-
woche geben wir einen AnstoB zur Selbststandigkeit und zum
klimabewussten Handeln, denn nur durch frihzeitiges Erlernen
und Erleben kann dies auch langfristig umgesetzt werden.*
Wer den Kita-/Schulweg zu FuB, mit dem Tretroller oder Lauf-/
Fahrrad zurlcklegt, vermeidet Schadstoffe und leistet einen
wichtigen Beitrag zum Klimaschutz und damit auch fur die
Zukunft der Kinder. Die Aktion lohnt sich aber nicht nur des-
halb, denn unter den angemeldeten Kitas und Schulen wird ein
groBer Aktionstag mit dem ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahr-
rad-Club) Donau-Ries sowie je ein Fahrrad-/Laufradstander
verlost, die durch die Unterstltzung der Sparkasse Dillingen-
Nordlingen und der Sparkasse Donauwoérth angeschafft
werden kdnnen.

In einem breiten Aktionsbindnis setzt sich der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) fur mehr Sicherheit im StraBen-
verkehr, auch und vor allem fur Kinder ein. Vor diesem Hinter-
grund ist der ADFC Donau-Ries seit 2022 offizieller Partner flr
die vom Landratsamt Donau-Ries initiierte Aktion ,Autofrei zu
Kita und Schule“. Sichere FuB- und Radwege sind die Grund-
lage fur den Verzicht auf das Elterntaxi. Der ADFC Donau-Ries
ladt daher am 23. September 2023 zu einer Fahrrad-Demo in
Donauwdrth ein, um fur einen sicheren Schulweg der Kinder
ein Zeichen zu setzen.

(Pressemitteilung Landratsamt Donau-Ries)

Amt fir Erndghrung und Landwirtschaft
und Forsten, Nérdlingen

Rat zur Saat fir Landwirte

Das Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Nérdlingen-
Wertingen veranstaltet zusammen mit dem Erzeugerring far
Pflanzenbau Suddbayern folgende Veranstaltungen ,Rat zur
Saat*:

Tagmersheim - Feuerwehrhaus - 08.09.2023; Balgheim
- Vereinsheim - 11.09.2023: Gottmannshofen - GH Stark -
13.09.2023; Bayerdilling - GH Neuwirt - 15.09.2023; Ehingen
a.R. - Gemeindevereinszentrum - 19.09.2023.

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 20.00 Uhr. Zusé&tzlich
werden am 12.09. fur das Dienstgebiet ,Nordlich der Donau*
und am 14.09. fUr das Dienstgebiet ,Sudlich der Donau* zwei
entsprechende Online-Veranstaltungen jeweils um 19.30 Uhr
angeboten. Die Anmeldung zu den Online-Veranstaltungen
kann auf der ER-homepage:

www.er-suedbayern.de,

unter der Rubrik Veranstaltungen erfolgen. Themenschwer-
punkte werden die Getreidesortenberatung fur den Herbst
sowie neue Rechtsvorschriften beim Erosionsschutz sein.

Pflanzenschutzsachkundekurs

Pflanzenschutzmittel dtrfen in der Landwirtschaft nur von sach-
kundigen Personen angewendet werden. Personen die keine
Ausbildung in der Landwirtschaft, im Gartenbau oder in der
Forstwirtschaft haben, aber Pflanzenschutzmittel auBerhalb
von Haus- und Kleingarten anwenden wollen, bendtigen eine
entsprechende Sachkundeprifung. Das Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Noérdlingen-Wertingen fuhrt zur Vor-
bereitung auf diese Prufung einen Sachkundekurs Pflanzen-
schutz fur die Anwendung von Pflanzenschutzmitteln durch.
Der Kurs beginnt am 26. September und endet am 21. Oktober
2023. Interessierte konnen sich Uber die Internetseite ,weiter-
bildung.bayern.de” zu diesem Kurs anmelden, wenn sie im
Bildungsprogramm Landwirt das entsprechende Angebot
wahlen. Im Anschluss an den Kurs findet die entsprechende
Prtfung statt.

(Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Nordlingen-
Wertingen Oskar-Mayer-Str. 51, 86720 Nordlingen)
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Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien

_Private Kleinanzeigen

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de |

Kaufe Tradel!! Porzellan, anzeigen.wittich.de
Kristalle, ~ Zinn,  Puppen, Bilder,

Mdbel,  Teppiche, Nah/Schreibma- Jagdgelegenheit! Biete vollen
schinen, ~ Uhren, ~Minzen, Mode- Begehungsschein,  Schwerpunkt
schmuck, ~ Taschen, uvm.  Tel. Wildsaubejagung, Néhe Rennerts-
0163-2414509 hofen ab sofort. 0151/11216710

Wir kaufen Wohnmobhile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)




Monheim

-22 -

Ausgabe 18/23 KW 36

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin fur Sie da...

Carmen Engel
lhr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260

Fax. 09191 723242
c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Telefon:
E-Mail:

(09191) 7232- 60
c.engel@wittich-forchheim.de

* 4 Anzeigen schalten und nur 3 bezahlen.
Die Ausgaben sind je frei wahlbar. (ausgeschlossen Oster- und Weihnachtsanzeigen)
Angebot nicht kombinierbar mit bestehenden Auftragen und nur bis zum 31.10.2023.
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Deisingerstr. 37 - 91788 Pappenheim

www.welt-der-gartenmoebel.de

Farbanzei-en fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

Das Curly Friseure Team stellt sich vor.

curly friseure

STEFANIE KRITSCH

Links Jasmin Munzinger unsere Auszubildende, Mitte
Kritsch Stefanie Saloninhaber, Friseur-Meisterin, Geprufte
Fachkraft fur Zweithaar, Haarnachwuchs-Spezialist.
Rechts Jessica Stabile Friseur-Gesellin ab 12.09.23.

Termine vereinbaren online

www.curly-friseure.de | curlyfriseure@gmx.de
WhatsApp: 0173 / 9445979 | Tel.: 09092 / 4199981

sives D0 Yo

auf Waschen
Schneiden/Féhnen

Vom 12.9.23

l$:is 30.9.23

[
I
1 NUR bei Jessica.



Monheim -23- Ausgabe 18/23 KW 36

ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Niederbayern—Altmiihital

BREE2 The Monarch Hotel in Bad Gdgging

Rhein-Tal der Loreley

BREA hesttime Hotel Boppard

e, B
% Prelsaktlon in Saison 1:

Sparen Sie bei 7 Nachten Aufenthalt ¥ L

[hr #otel bietet vier Restaurants,
Coffee Shop, Bar sowie Wellness-
bereich mit Hallenbad, AuBenpool,
Finnischer Sauna, Ruheraum, Infra-

[hrHotel in direkter Rheinlage bietet
ein Restaurant, Rheinterrasse, Aufzug
und Abstellméglichkeiten fiir Fahr-
rader. Koblenz mit dem Deutschen
Eck erreichen Sie nach ca. 22 km. - W
Fiir Ste inklusive: S T
v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus ngsardﬂ-

rotsauna, Fitnessraum u.v.m.
Fiir Ste inklusive:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension
v Wellnessbereich ,, The Monarch

Spa“ mit Hallenbad, AuBenpool v 1 Flasche Wasser pro Zimmer
(saisonal), Sauna u.v. m. v Informationen (ber die Region G
v WLAN v u.v.m v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)
TERMINE & PREISE {l TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Comfort/EZ in €/Person im DZ
. Anreise taglich . Anreise téglich
Saison e 2 3 5 1 Saison e 2 3 5 7

01.11.-20.12.23 111 179 289 399
2 06.09.-30.11.23 179 259 429 589 (el og s | O] 6l ) e

sehon ab € Rl | 04.09.-15.1023 149 219 359 489 IRCEEEA p-P
3 02.01.-20.12.24 189 279 459 - ] |
, Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag ,

Kein Einzelzimmerzuschlag! Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension Kurtaxe: ca. 1,60 € pro Person/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension Plus

1 01.12.-21.12.23 179 259 429

Reise-Code: mona Reise-Code: lebho

Osterreich—-Tirol-Zillertal Tschechien-ssnmisches Biderdreieck

BRERAE \Wellnesshotel Kohlerhof in Fiigen BREEA Chateau Monty SPA Resort in Marienbad
o . [4r Resort bietet zwei Restaurants, [l
reisaktion: A
Sparen Sie bei 7 Néchten Aufenthalt !‘ Café, Lobbybar, Terrasse, Aufzug, P

einen Wellnessbereich mit Hallenbad,

Romischem Bad sowie Saunawelt

mit verschiedenen Saunen u.v.m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Nutzung von Wellnessbereich und
Fitnessraum (It. Aushang)

v 1 x Teilkérpermassage pro Voll-
zahler (ca. 20 Min.; bei 2 Nachten)

v Arztliche Eingangsuntersuchung
(bei 5+7 Néchten)

v 7/10 Kuranwendungen pro Voll-

/

lr #otel im Zillertal besteht aus
mehreren verbundenen Hausern und
erwatet Sie mit einem Restaurant,
Weinstube, Terrasse, Aufzug sowie M
Wellness- und Saunaoase u.v. m.

Fiir Sie inklusive:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen
v Verpflegung: Halbpension Plus

v Nutzung des Wellnessbereichs
v Leihbadetuch und Slipper

v WLAN ) zahler (bei 5+7 Nachten) v WLAN
v Hotelparkplatz (nach Verfiigh.) v Shuttleservice (Bahnhof z. Hotel;
v u.v.m. mit Voranmeldung)
TERMINE & PREISE . . v U.V.m.

DU ) Beispiel Doppelzimmer Komfort TERMINE & PREISE
Saison Anreise taglich in €/Person im DZ Standard

Nachte 2 3 5 7
05.11.-2811.23 189 285 474 i)

Anreise taglich
Néchte 2 &5 7

08.10.-04.11.23 219 329 545 [T NELES W | 01.11.-19.1223 129 319 430 [JURARNRNE p.P.
1200.-071028 - 359 509 |7 189,- 04.09.-30.10.23 189 469 639 1 9,-

Reise-Code: kofu Saison

Reise-Code: chma

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension Plus Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i
Inklusivleistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Buchung
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestétigung wird eine Anzahlung in Hohe b u ch e n a uf Mo.—-Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-29351972 und in Ihrem Reisebiiro
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Fenster
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Fenster. Turen. OutdoorLiving.

kipf.de - 91801 Markt Berolzheim - 0 9146 - 94 14-0

Diese Ausgabe enthdlt in Teil- oder Vollauflage
eine Beilage von

CSU Ortsverband Monheim

Wir bitten unsere Leser um Beachtung.

Diese Ausgabe enthdlt in Teil- oder Vollauflage
eine Beilage von

4punkt0 Immobilien

Wir bitten unsere Leser um Beachtung.

MEXIKO—-Tmumrease 2024 =

W mit FLY & HELP & Schlager-
stars unter Palmen

ALL INCLUSIVE .

Begleiten Sie uns an die Karibikkiiste
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das
karibische Meer und feine Sandstrande an
der Playa Del Carmen. Ihr 5* Hotel Resort
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am
500m langen Privatstrand! GenieBen Sie 1
die traumhaft schéne Urlaubskulisse! »Nacht des
Unsere 3 inkludierten Event-Highlights

werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen! »Nacht des Deytschen Sd‘[age(s«

Feiern & tanzen mit thren Lieblingskiinstlern!

Deutschen Schlagers« |

Llanzer

Malerbetrieb

€90SOVI/PLI0 :ApueH = WRYUOIA £5998
I€H/16060 :Xed/ PL g S1oquatoy
10UoqNZ/ISPRIIOMZ/O3NdZIYe]iye T3y

W TSN I G
Hquioy Jop

& Abenteuer
Weltumrundung

cundﬂr @ HlusEay, Johnny Logan, Markus & Yvonne (Neue Deutsche
Welle), Gaby Baginski, Stefan Mross, Olaf Berger,

Rosanna Rocci, Markus Becker und Wolfgang
Trepper mit einer Comedy Show.

www.schlagernacht-mexiko.de

w 7o 50 € pro Person vom Reisepreis

N YA kommen der Reiner Meutsch Stiftung 15.04.-23.04. (9-tgig,7 N&,)
FLY & HELP zugute und werden fir 14.04.-25.04. (12-tagig,10 N&.) ab 1.699 € p.P.

J einen Schulbau auf Hispaniola 14.04.-29.04. (16-tdgig,14 N&.) ab 1.899 € p.P.

Buchungsméglichkeiten:

verwendet. www.fly-and-help.de Weitere Abflugtage 16. und 17.4. méglich!

ab 1.299 € p.P.

[-'-' W S p. P. ab

n..a.;ru:'- _i!#nfn ' 1.299 €

im DZ vom 15.04.-23.04.2024
9-tégig (7 Nachte) ab/bis Frankfurt
inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel
(Verlangerung moglich)

Buchungscode:
LwW24

INKLUSIVLEISTUNGEN

+ Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Cancun in der Economy Class

» Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus

+ 7 Nachte im 5* Hotel BlueBay Grand
Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer;
All-Inclusive

+ Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«

» Konzert »Nacht des Deutschen
Schlagers 2024«

+ »Disco Pool-Party«

+ FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort

+ Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

+ Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

» Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar

» Ausflugsangebote optional zubuchbar

» Rail & Fly der DB zubuchbar

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Jetzt buchen unter:

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Tel.: 0214-7348 9548




