Infoblatt

fur Monheim
“"- Ml%tgmbnee SItI;L]t und Stadtteile

Flotrhesm mil Kreit und Hagenbuch, izing, Kilbug, Pehau. Red, Warching, Weihem mit Rothenberg, Wittssham mit Liederoen

Jahrgang 22 Freitag, den 25. August 2023 Nummer 17

Einladung zum Konzert von

,Duo Bogenspiel

Mit groBer Vorfreude laden wir Sie
alle herzlich zu unserem

ersten eigenen Konzert ein.

Datum:
Sonntag,
27.08.2023
Uhrzeit:

17 Uhr

Ort:
Kreuzwirt
Marktplatz 29,
86653 Monheim

Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus bekannten
deutschen und englischen Pop— Liedern,
mittelalterlicher Musik, ausgewdhlten klassischen
Stlicken und ein paar eigenen Liedern, arrangiert mit
zweistimmigem Gesang, Cello, Geige und Gitarre.

Eintritt gegen Spende

Foto: Duo Bogenspiel
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Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl. Bereitschaftsdienst ...........ccocooeciiecoeeie Tel. 116 117
FeUuBrWENr ... Tel. 112
PONZEI oo Tel. 110
Krisendienst Bezirk Schwaben

(Hilfe bei psychischen Krisen) ...........c.......... Tel. 0800/6553000

Standorte der Defibrillatoren:

Monheim Donau-Ries Seniorenheim Donauwdérther Str. 40
Monheim Raiffeisen-Volksbank Neuburger Str. 10
Flotzheim  Feuerwehrhaus GrieBstraBe 11

Kreut Wohnhaus Klose Hs.Nr. 29

ltzing Feuerwehrhaus Oberbuck 11

Koélburg Feuerwehrhaus DorfstraBBe 1
Liederberg Bushauschen

Ried Feuerwehrhaus Hs.Nr. 6

Rehau Feuerwehrhaus Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmuller Hs.Nr. 16

Warching ~ Neues Feuerwehrhaus SchloBberg 4
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer StraBe 8
Wittesheim  Altes Feuerwehrhaus Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser:

Strom LEW Tel. 08 00 /5 39 63 80
Gas Erdgas Schw. ................... Tel. 0800/ 182 83 84
Wasser Stadt Monheim ................. Tel.0175/117 3269

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgefihrten Zahnérzte in ihrer Praxis behandlungs-
bereit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So. 26./27.08.2023

Dres. Zachovala/Zachovaly, HarpferstraBe 1,

86609 Donauworth . .....cccooevieiiiiicc Tel. 0906 /22144
Sa./So. 02./03.09.2023

Dres. Jung, Dr.-Friedrich-Drechsler-StraB3e 25,

86609 Donauworth .........ccccvveieiiiiiii, Tel. 09 06 /9 81 69 81

Arzie
Gemeinschaftspraxis Dres. Grit Hauck / Stephan Specht,
Donauworther StraBe 11, Tel. 09091 /2500
Arztpraxis Dr. med. Susanne Kieninger,
Marktplatz 11 Tel. 09091 /10 00
Arztpraxis Dr. Jacqueline Reyes-Gollub,
Donauworther StraBe 60............c.......... Tel. 090 91/907 96 28

Dr. Susann Blankenburg, Marktplatz 12 ........ Tel. 09091 /7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Nils Kaspar,
Treuchtlinger StraBe 6 ..., Tel. 09091 /5977
Dr. Olaf Noack, Marktplatz 2 ....................... Tel. 09091/ 26 46
[m) m
lierarzte :
Dr. Lészl¢ Toth, EichendorffstraBe 17 ......... Tel. 090 91 /59 41

Stadtapotheke Monheim, Marktplatz 9 ........ Tel.09091/59 12
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag: 08:00 Uhr - 18:30 Uhr
MItEWOCK: ..o 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
SaMStaAg: i 08:00 Uhr - 12:30 Uhr

Kontakt auBerhalb der Offnungszeiten:
Fax: 09091 /90 80 21;

E-Mail: info@stadtapotheke-monheim.de;
Whats App: 09091 / 5912

Rathaus

Telefon: o 09091/9091-0
Telefax: ..o 09091/90091-44
E-Mail: .o info@monheim-bayern.de
Internet: ..o www.monheim-bayern.de
Burgermeister Pfefferer ........................ Tel. 09091/9091 - 11

BGM-Vorzimmer Frau Carolin Klotzl ...... Tel. 09091/9091-12

Offnungszeiten Rathaus
Mo. IS Fr o von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ..., von 13:00 bis 18:00 Uhr

Tourist-Info / StadtAktivManagement
Schindlerhaus

Herr Peter Ferber ... Tel. 090 91 /90 91 -50
Frau Marion Rebele .............cccccoc. Tel. 090 91 /90 91 -51
Frau Christine RoBkopf ..............c........... Tel. 09091 /90 91 -52
....................................................... oder Fax 090 91 /90 91 -44
E-Mail: . sam@monheim-bayern.de
Offnungszeiten Tourist-Information:

Montag und Dienstag ........ccocceeviiiiiiiiii, 07:30 bis 12:15
UNG o 13:00 bis 16:30 Uhr
Mittwoch ... 07:30 bis 12:15 und 13:00 bis 15:30 Uhr
Donnerstag ................ 07:30 bis 12:15 und 13:00 bis 18:00 Uhr
Freitag oo 07:30 bis 13:00 Uhr
eBike-Ladestation im Vorraum taglich ........ 07:30 bis 22:00 Uhr
Stadtbauamt

Herr Meyer .......c.ccccooviiiiiii Tel.090 91 /90 91 - 40
Herr Karg ..o Tel. 090 91/9091 - 41
E-Mail: .o bauamt@monheim-bayern.de
Birgerbiiro und Standesamt

Herr Mayer ..o Tel. 09091/9091 -24
Frau Steidle ..o Tel. 09091 /9091 - 23
Frau Ottmann ... Tel. 09091/9091 - 28
Frau DUNZ ..o Tel. 09091 /9091 - 25

LAG Monheimer Alb-AltmihlJura
Herr Friedrich Eckmeier / Frau Veronika Herb

Tl o 09091/9091-39
FaX: i 09091/9091 -44
E-Mail: ..o regionalmanagement@vg-monheim.de

Kneipp Gesundheitsanlage mit Barfuf3pfad
(sud-ostliche Stadtgrenze von Monheim)

Freibad Monheim

Brunnenweg 8

Tl oo 09091 /5086 87
Bei Badewetter taglich von 11:00 Uhr bis 20:00 Uhr geoffnet.
Den tagesaktuellen Hinweis (geoffnet oder geschlossen) und
die Preise finden Sie auf unserer Website.

Die Sommersaison im Freibad endet — der letzte Badetag ist
am Donnerstag, 31.08.2023



IVignbe-:

Stédtische Kindertagesstétte Monheim

SchulstraBe 1und 3 ... Tel. 090 91 /50 90 500
E-Mail: . kindergarten@monheim-bayern.de
BRK Waldkindergarten Mandele-Dachse Monheim

Nahe Kolburger StraBe /

Waldstiick Am Mandele ............................. Tel. 0172 / 1352881
E-Mail: .................... mandele-dachse@kvnordschwaben.brk.de
Grund- und Mittelschule Monheim

SchulstraBe 6 .........ovvvvvviiiii Tel.09091/18 15
E-Mail: ..o verwaltung@schule-monheim.de
Pfarramter

¢ Katholisches Pfarramt Monheim,
KirchstraBe 18, 86653 Monheim

Stadtpfarrer Michael Maul ............................. Tel. 090 91 /59 51
B aX. 09091/59 48
E-Mail: ..o, monheim@bistum-eichstaett.de
Pfarrkurat Dr. Josef Schierl................... Tel. 09091 /4 26 00 21
Offnungszeiten Pfarramt Monheim:

Montag, Mittwoch, Freitag .........c.ccooceeiiiiin. 09:00-12:00 Uhr
Sie erreichen uns unter ...........c.cccceviiinin, Tel. 09091/5951

(Mo.-Fr. 8:00 Uhr-12:00 Uhr)

oder unter monheim@bistum-eichstaett.de.
e Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen,
BergstraBe 6, 91799 Langenaltheim

Pfarramtsvertretung:

Herr Pfarrer Christof MeiBner........................ Tel. 091 45/69 28
B X, o 09142/3354
E-Mail: ..o Pfarramt.L angenaltheim@elkb.de
Offnungszeiten Pfarramt Rehlingen:

Dienstagund Freitag .........cooooeiiiiiiiiii 09:00-12:00 Uhr
E-Mail: oo Pfarramt.Rehlingen@elkb.de
¢ Pfarr- und Stadtbiicherei, KirchstraBe 18

Tl 0151/2634 3123
E-Mail: ..o BuechereiMonheim@gmx.de

Link fur den Onlinekatalog:
www.bibkat.de/buecherei-monheim
Offnungszeiten:

Dienstag ...ccocooovviiiiiiii von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Donnerstag ..o von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
SONNtAG oviiiiiiie von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Bestattungsdienst Schoner
Bestattungen Schoner, Ostlicher Postweg 5,

91799 Langenaltheim ...........cccovviiiiiinn. Tel.09145/16 94
F X 09145/66 53
E-Mail: ..o schoener-bestattungen@t-online.de
Hinweis:

Das Bestattungsunternehmen Schoéner fuhrt als Erfallungs-
gehilfe der Stadt Monheim die hoheitlichen Bestattungsauf-
gaben auf den stadtischen Friedhofen durch.

Fur alle anderen Bestattungsdienstleistungen auBerhalb des
Friedhofs besteht die freie Wahl eines zu beauftragenden
Bestattungsunternehmens.

Donau-Ries Seniorenheim

Donauworther StraBe 40................cccee.. Tel.09091/5097 -0
FaX: oo 09091/5097 - 114
E-Mail: oo monheim@donkliniken.de
Internet: ... www.donseniorenheime.de
Caritas Sozialstation

Donauworther StraBe 60..............ccoevveeeeennn. Tel.09091/20 10
Offnungszeiten: Mo.-Fr. ................ von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdaushubdeponie in Monheim

Die Erdaushubdeponie Monheim ist nach vorheriger Verein-
barung mit dem Deponiewart, Tel.: 0151/12993033 von Montag
bis Freitag geoffnet.

Anmeldungen am Vortag!
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Kleinmengen werden nur noch entgegen genommen, wenn
zeitgleich eine groBere Anlieferung stattfindet. Die Gebuhren
hierfur sind sofort zu bezahlen.

Grinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim
Der Recyclinghof mit Grinabfallsammelplatz an der Nurnberger
StraBe ist von Méarz bis November wie folgt gedffnet:

Freitag von 14:00 bis 17:00 Uhr
Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

Es werden sowohl Sperrmull als auch Kuhlgeréte angenommen.
Die daftr anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.

Néahere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Offnungszeiten in der Fundgrube (Donauwérther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube ist geéffnet - jeden ERSTEN Freitag
im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr!

Der Wasserwert der Stadt Monheim und von den Stadteilen
Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Kélburg, Rehau, Ried,
Rothenberg, Warching, Weilheim und Wittesheim

Bei dem untersuchten Wasser handelt es sich mit einer
Gesamthérte von 11,6 °dH um ein mittelhartes Wasser.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil Liederberg konnen Sie
direkt beim Zweckverband Wasserversorgung Frénkischer
Wirtschaftsraum (WFW)

Am Plarrer 43, 90429 Nurnberg

E-Mail: wasserkontakt@wfw-franken.de
www.wfw-franken.de

erfragen.

Die Wasserwerte fir den Stadtteil ltzing konnen Sie direkt
beim Zweckverband zur Wasserversorgung der Gruppe Neu-
hof, MUnsterplatz 5, 86687 Kaisheim, Tel.: 0 90 99 / 96 60-17
erfragen.

Alle Wasserwerte der Stadt sowie der Stadtteile sind abrufbar unter:

https://www.monheim-bayern.de/wasserwerte/

Die néchste Ausgabe erscheint am Freitag, den 08.09.2023
Beitrage hierzu sind moéglichst friihzeitig, spatestens jedoch bis
Montag, den 04.09.2023, 09:00 Uhr, in das System
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung
dafir kénnen Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.

Fur organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

T o T

Spatester Abgabetermin fiir Verdffentlichungen im Amts-
blatt der Donauwérther Zeitung ist immer am Montag bis
9.00 Uhr, vor dem DONNERSTAG der Erscheinung.

Es werden nur Termine verdffentlicht, die per E-Mail an die
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.

Urlaubsvertretung

Der Erste Burgermeister Gunther befindet sich

Pfefferer
von Freitag, 25. August 2023 bis einschlieBlich Sonntag,
17. September 2023 im Urlaub.

Ab Montag, 18. September 2023 ist er zu den Ublichen Amts-
zeiten wieder erreichbar.



heime
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Wéhrend der Urlaubszeit wird er von der 2. BUrgermeisterin,
Frau Anita Ferber, vertreten.
Termine kédnnen unter folgender Telefonnummer vereinbart werden:

Mobil: 0170/8395883
Stadt/Vorzimmer: 09091/9091 12

Ende der Sommersaison

im Freibad Monheim

Die Sommersaison 2023 im Freibad Monheim endet zum
31.08.2023 - das Freibad ist ab Freitag, den 01.09.2023
geschlossen! Letzter Badetag ist somit am Donnerstag, den
31.08.20283. Die voraussichtliche Offnung des Jurabades ist fur
Samstag, 16.09.2023 geplant.

1. BUrgermeister, Gunther Pfefferer

Die Stadt Monheim sucht fur das neu renovierte Monhaim

Jurabad Monheim und das Freibad zur
Erganzung des bestehenden Mitarbeiterteams zum nachst-
moglichen Zeitpunkt

Stellenausschreibung !ﬁ,ﬁ

eine(n) Fachangestellte(n) fir Baderbetrieb

(m/w/d)

in Vollzeit mit 39 Std. / Woche und unbefristet.

Das Aufgabengebiet umfasst:

e Kontrolle und Uberwachung des Betriebes nach gesetz-
lichen Vorgaben
Betreuung der Badegaste sowie Aufsichtsdienst und Erste Hilfe
Wartung, Pflege und Reparaturen der technischen Ein-
richtungen

e Vollizeit im Schichtdienst Hallenbad und Freibad

Ihr Profil:

e Eine abgeschlossene Berufsausbildung zur/m Fachan-
gestellte/n fUr Baderbetrieb

e Selbstandiges, zuverlassiges und serviceorientiertes
Arbeiten

e Zeitlich flexibel und bereit an Wochenenden und Feier-
tagen zu arbeiten

e FEinsatzbereitschaft,
Teamorientierung

e Hoher Anspruch an Qualitat und Géastezufriedenheit

Wir bieten:

e Unbefristetes Arbeitsverhéltnis in Vollzeit

e \VergUtung nach dem Tarifvertrag fur den offentlichen
Dienst (TV6D) mit Zusatzversorgung
Méglichkeit zum Dienstrad-Bikeleasing
Abwechslungsreiches und zukunftsorientiertes  Auf-
gabengebiet

e (Ganzjahrige Beschaftigung im Bereich Béaderbetrieb
(Frei- und Hallenbad) moglich

e Bei Bedarf ist die Stadt Monheim bei der Wohnungs-
suche behilflich.

Wir freuen uns Uber lhre aussagekraftigen Bewerbungs-

unterlagen bis Montag, 04.09.2023 an:

Stadt Monheim, Personalamt, Marktplatz 23, 86653 Mon-

heim oder

per E-Mail an bewerbung@vg-monheim.de (zusammen-

hangende pdf-Datei).

Bitte beachten Sie, dass Sie mit lhrer Bewerbung den

Datenschutzbestimmungen auf unserer Homepage (www.

monheim-bayern.de) zustimmen.

Fur Ruckfragen stehen Ihnen Blrgermeister Pfefferer

(09091/9091-11) oder die Betriebsleiterin des Bader-

betriebes, Frau Lisa Konigsbauer (Handy: 015151792484)

gerne zur Verfugung.

Monheim, 17.07.2023

Verantwortungsbewusstsein  und

Pfefferer, Erster Bdrgermeister
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Rattenbekdmpfung
im gesamten Stadtbereich sowie
in samtlichen Stadtteilen

Die Stadt Monheim fiihrt Mitte September 2023 eine Ratten-
bekdmpfungsaktion durch.

Alle Burgerinnen und Bdlrger werden gebeten, einen vor-
liegenden Rattenbefall oder den Verdacht eines Befalles bei der
Stadt Monheim, Bauamt Zimmer Nr. 206, Tel. 09091/9091 -40
oder -41/Fax 09091/9091-44 zu melden.

Oder direkt bei Fa. Hawlik & Hawlik GmbH, Tel. 08230/89145-0 /
Fax 08230/89145-20.

Wir bitten eindringlich, von dem kostenlosen Angebot der Stadt
Gebrauch zu machen, da nur bei einer Rattenbekédmpfung aller
Befallstellen ein Erfolg versprechendes Ergebnis der Ratten-
bek&mpfungsaktion zu erwarten ist.

(Bauamt Monheim)

lllegale Miillentsorgung / Plastikabfdlle

Zum wiederholten Mal wurde festgestellt,
dass illegal Miill entsorgt wurde

Zuletzt Nahe OrtsverbindungsstraBe Monheim Richtung
Wittesheim / Feldweg. Hierbei handelte es sich hauptséchlich
um Plastikabfélle.

Ich weise darauf hin, dass von Seiten der Stadt Monheim stets
Anzeige gegen Unbekannt erstattet wird.

Ein derartiges, rlcksichtsloses Verhalten ist keinesfalls zu ent-
schuldigen. Das wilde Ablagern von Mull ist verboten und
schadet der Umwelt. Wer Ml auf StraBen, Platzen liegen Iasst,
begeht eine Ordnungswidrigkeit und muss mit einer BuBgeld-
forderung rechnen!

Wir bitten auch die Mitbiirger, solche Félle bei der Stadt
Monheim Tel. 09091/9091-0 zu melden.

(Bdrgermeister Guinther Pfefferer)

BaiaussehussiSitunjus -

Antrage fur die Bauausschuss-Sitzung am 19. September 2023
sind bis spétestens Montag, 11.09.2023 per Mail an:

Bauamt@Monheim-bayern.de oder persénlich im Bauamt ein-
zureichen!

Antrage die verspatet eingehen, koénnen erst in der darauf-
folgenden Sitzung behandelt werden!

Bauamt Monheim

Kartenvorverkauf

in der Tourist-Information

Der erfolgreiche BAYERN 3 True Crime Podcast live on Tour!
Die Veranstaltung findet am Dienstag, den 19.09.2023 um
20:00 Uhr statt. Einlass ist ab 19:00 Uhr.

Nach vier Staffeln mit spannenden, skurrilen, tragischen
und vor allem immer echten Kriminalféllen kommen neue
spektakulare Félle endlich live auf die Blhne.

BAYERN 3 Moderatorin Jacqueline Belle und Strafverteidiger
Dr. Alexander Stevens gehen einer Frage nach: Gibt es den
perfekten Mord?

Drei spannende Félle, bei denen der Mérder nicht gefunden,
verurteilt oder sogar der Falsche verurteilt wurde.
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Zusammen gehen sie dem brutalen Doppelmord von Koblenz
nach. Einem Fall, bei dem bis heute Zweifel an der Verurteilung
des richtigen Taters bestehen. Bei einem weiteren Fall mit ver-
meintlichem Suizid auf einem Kreuzfahrtschiff wird Alexander
Stevens plétzlich mit dem Gestandnis des mutmaBlichen
Morders konfrontiert, dennoch lauft dieser bis heute frei herum!
Jacqueline Belle und Alexander Stevens sprechen selbstver-
standlich auch Uber ein paar skurrile Falle aus dem erfolg-
reichen Podcast, diese wie immer gewohnt spannend und
unterhaltsam. Alle Félle haben eines gemein: Sie sind alle echt,
genau so passiert und Alexander Stevens war als Strafver-
teidiger live dabei. Er berichtet aus der eigenen Perspektive,
ordnet die Sachverhalte rechtlich ein und gibt Einblick in die
Erfahrungen und Tricks des Strafverteidigers.

Présentiert wird die Tour von BAYERN 3 Moderatorin Jacqueline
Belle. Jacqueline Belle’s Stimme kennt man nicht nur aus dem
Radio und dem erfolgreichen True Crime Podcast - sie ist auch
eine bekannte Synchronsprecherin fur Blockbuster, Filme und
Serien wie ,Mission Impossible®, ,Game of Thrones" oder ,Fast
& Furious®. Ihr Herz schlagt furs Sprechen und Moderieren! Bei
BAYERN 3 hort man sie in der beliebten Sendung ,Die Zwei fur
euren Feierabend” oder in der Morning-Show.

Alexander Stevens gehort zu Deutschlands bekanntesten Straf-
verteidigern und ist einem breiten Publikum auch als Best-
sellerautor und TV-Anwalt bekannt. Seit Uber zehn Jahren ver-
tritt er Morder, Vergewaltiger, Bankrauber und sorgt mit seinen
spektakularen Fallen immer wieder flr bundesweites Aufsehen.
Kartenvorverkauf:

e in der Tourist-Information, Marktplatz 23, 86653 Mon-
heim: (nhur Barzahlung und Abholung - kein Post-
versand) zum Preis von 37,40 €/Ticket inkl. aller Ge-
bihren (freie Platzwahl)

oder

e Buchhaus Greno, Donauwoérth: Tel. 0906 / 3377

e Eventim:www.eventim.de/artist/alexander-

stevens-jacqueline-belle-true-crime-podcast

Katholisches Pfarramt Monheim

Sa 26.8.23 Samstag der 20. Woche im Jahreskreis
Monheim 19.00 Pfarrgottesdienst

Wittesheim 19.00 Vorabendgottesdienst

So 27.8.23 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Flotzheim  08.30 HI. Messe

Weilheim 10.00 HI. Messe

Sa 2.9.23 Samstag der 21. Woche im Jahreskreis
Monheim Kein Vorabendgottesdienst!

Flotzheim  19.00 Vorabendgottesdienst

Weilheim 19.00 Vorabendgottesdienst

S0 3.9.23 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Monheim 10.00 Pfarrgottesdienst
Wittesheim 08.30 HI. Messe

Bitte beachten:

In Monheim und Wittesheim werden am Sonntag, den 27.08.
keine HI. Messen zelebriert. Bitte nutzen Sie den Vorabend-
gottesdienste am Samstag, den 26.08. um 19.00 Uhr.

Ebenso finden in Weilheim und Flotzheim am Sonntag, den
03.09. keine HI. Messen statt. Bitte nutzen Sie auch hier die
Vorabendgottesdienste am Samstag, den 02.09. um 19.00 Uhr.

Die HI. Messen an den Samstagen und Sonntagen werden
noch bis Mitte September wegen der Urlaubszeit verdndert
stattfinden.

Bitte beachten Sie die Gottesdienstordnung!

Das Pfarrbiiro ist vom 23.08. bis 12.09. nicht besetzt!
In dringenden Féllen ist jedoch Herr Pfarrer Maul

fur Sie unter Tel. 5951 zu erreichen.

Evangelische Kirchengemeinde Monheim

Gottesdienste

Trinitatiskirche Blttelbronn

27. August 10.00 Uhr Gottesdienst
Peterskapelle Monheim

3. September 9.00 Uhr Gottesdienst
Waldgottesdienst am Jagerhausle in Blttelbronn
10. September 10.00 Uhr

Trinitatiskirche Buttelbronn

17. September 10.00 Uhr Silberne Konfirmation

~Monheim summt” Aktionshonig
in der Tourist-Information erhaltlich

Ab sofort kdnnen Sie in der Tourist Information der Stadt Mon-
heim/Monheimer Alb heimischen Honig zum Preis von 7,50 €
erwerben. Fur jedes verkaufte Glas Honig geht eine Spende in
Hoéhe von 1,50 € an unsere Aktion ,,Monheim summt!“.

Aktuell stehen zwei Sorten zur Auswahl:

e Bluten- und Waldhonig

e Fruhlingsblitenhonig

-~

» Frithlingspliitenbo

. L o

Ihr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen®!
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Veranstaltungskalender

Uhrzeit

Veranstaltung

Ort, Treffpunkt, Info

Sa., 26.08.

So., 27.08.

Mi., 30.08.
Fr., 01.09.
Fr., 01.09.

Sa., 02.09.

Mo., 04.09.

Sa., 09.09.

Di., 12.09.

Di., 12.09.

Mi., 13.09.

Mi., 13.09.

Fr., 15.00.

Fr., 15.09.

Di., 19.09.

Di., 19.09.

Do., 21.09.

Do., 21.09.

Do., 21.09.

Di., 26.09.

Fr., 29.09.

Sa., 30.09.

Mo., 02.10.

Do., 05.10.
Fr., 06.10.
Fr., 06.10.

jeden Mo.

jeden Mi.

jeden Fr.

19:00 Uhr

17:00 Uhr

19:30 Uhr

14:00 — 17:00 Uhr

19:30 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr
19:30 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr

11:00 Uhr

19:00 Uhr

14:00 Unhr

19:00 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

17:00 Uhr

20:00 Uhr

16:00 — 18:00 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

09:00 — 14:00 Uhr

19:30 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

18:00 — 18:30 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

AuBerordentliche
Mitgliederversammlung FC
Weilheim-Rehau e.V.

Konzert von ,,Duo Bogenspiel“ im
Kreuzwirt Monheim

Podiumsdiskussion - SPD Ortsverein
Monheim

Fundgrube/Kleiderkammer-SoMit e.V.

Schafkopfrennen
Schiitzengesellschaft 1858 Monheim

Altpapierabgabe Kolpingsfamilie
Kolping miteinander

Biirgertreff ,,ZAMSEI“
Halbtagesausflug des Kath.
Frauenbundes

Stadtrat-Sitzung
SoMit-Wanderung Tagmersheim -
Wanderung siidlich des Spindeltals
Vortrag Zeitmanagement - Kath.
Frauenbund

Kolping Sommerfest 2023

Gffentliches BiirgerschieBen
Schiitzengesellschaft 1858 Monheim
eV.

Bauausschuss-Sitzung

BAYERN 3 True Crime in der Stadthalle
in Monheim

Biirgersprechstunde in Monheim

Vortrag ,,Die Streuobstwiese - ein
besonderer Lebensraum*

Jahreshauptversammliung Liederkranz
Monheim

Stadtrat-Sitzung
Jahreshauptversammiung der
Freiwilligen Feuerwehr Flotzheim-Kreut

»Honigkurs Teil 1 + 2“ am
Lehrbienenstand Monheim

Kolping miteinander
Biirgersprechstunde in Monheim
Altpapierabgabe Kolpingsfamilie
Fundgrube/Kleiderkammer-SoMit e.V.

Tanzen fiir Frauen im Evang.
Gemeindehaus

Deutschland betet Rosenkranz

Wochenmarkt in Monheim

Sportgeldnde / Sportheim Weilheim, Info: 0174/6080120

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Vereinsraum Liederkranz, Info:
0176/57867032

Kreuzwirt - Haus der Kultur, ohne, Info: 0172/2990359
Fundgrube / Kleiderkammer Somit e. V., Info: 0170/6632021
Schiitzenheim Monheim, Info: 09091/907063

Gebéude JahnstraBe / Stadt Monheim, Info: 0151/18033902
Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Kolping-Vereinsraum, Info: 0162/9851732
Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum, Info: 0170/6632021

Info: 09091/1240

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info:
09091/9091-0

Ristorante Pizzeria "Da Noi", Treffpunkt: Tagmersheim: Dorfmitte/Schule
Tagmersheim, Info: 09091/9091-12

Haus St. Walburg, Info: 08421/50-673

Sportheim TSV Monheim "Am Mandele", Treffpunkt: Kolping-Vereinsraum, Info:
0162/9851732

Schiitzenheim Monheim, Info: 09091/907063

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal, 2. 0G, Falls
Ortstermin angesetzt ist, ist Treffpunkt um 16:00, Info: 09091/9091-0

Stadthalle Monheim, Einlass: 19:00 Uhr, Info: 0821/450125-0
Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-12

Lehrbienenstand mit Bienenweide, Info: 09091/907374

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Liederkranz-Vereinsraum, Info: 09091/1267

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info:
09091/9091-0

Feuerwehrhaus Flotzheim, Info: 0151/17328767

Lehrbienenstand mit Bienenweide, Info: 0157/71419821

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Kolping-Vereinsraum, Info: 0162/9851732
Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-12

Geb&ude JahnstraBe / Stadt Monheim, Info: 0151/18033902

Fundgrube / Kleiderkammer Somit e. V., Info: 0170/6632021

Haus Martin Luther, Info: 09091/3399

Marienstatue "Maria, Konigin des Friedens", Info: 09091/5951
Innenstadt, jeden Fr, Info: 09091/473



Donau-Ries Seniorenheim Monheim

Gluckswirmchen erfreuen die
Bewohner*innen

Uber eine Aufmerksamkeit in Form von selbst gehakelten
Gluckswlrmchen freuten sich die Bewohner*innen des Donau-
Ries-Seniorenheim Monheim. In liebevoller Handarbeit fertigten
Ramona und Manuela Kaag die kleinen Alltagsfreuden ehren-
amtlich fUr alle Bewohner*innen an und verteilten diese an die
Senioren.

Wir bedanken uns von Herzen fur diese kleine, aber sehr feine
Aufmerksamekeit.

(Text und Foto: Sabrina Ferber)

FC Weilheim-Rehau

Lagerleben Weilheim -
Historisches Stadtfest 2023

Die Vorarbeit startete schon Monate vorher. Sitzungen ein-
berufen, Verantwortliche bestimmen, Kleidung aussuchen
und n&hen, Material zum Lagerbau sowie zur Dekoration
organisieren, Essens- und Getrankeversorgung sichern und
vieles mehr. In der Woche vor dem Stadtfest wurde mit vielen
Helfern schlieBlich unser neues Lager im Holzapfelgarten
neben den ltzingern errichtet.

Foto: Susanne RoBkopf
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Die Unsicherheit, wie unser neuer Platz wohl gut genutzt
werden konnte, nachdem wir die letzten zwei Male im Innen-
hof vom Ferber untergebracht wurden, war schnell verflogen.
Alle waren vom Werk unserer engagierten Helfer begeistert und
fieberten dem Stadtfestwochenende entgegen.

Den Auftakt bildete der Freitag. In unserem Lager trafen
immer mehr Beteiligte ein, der Platz fullte sich mit historisch
gekleideten Mé&nnern, Frauen und auch Kindern. Gemeinsam
aBen wir Bratwdrste mit Kraut und Brot und das erste Fass Bier
wurde angezapft.

Bei guten Gesprachen und Musik safen wir am Lagerfeuer
und genossen den ersten Abend. Nicht nur Musikanten von
auBerhalb fanden den Weg zu uns, auch unsere ,lagereigenen”
Musikanten sorgten fur gute Stimmung.

Nach einer fur den ein oder anderen eher kurzen Nacht
stand am Samstag als Erstes der Kindernachmittag auf dem
Programm. Hierfur organisierten wir eine Mohrenkopfschleuder,
die bei den kleinen Besuchern fur SpaB sorgte. Nicht nur den
gierigen ,Maulern“, sondern auch der groBen Hitze fielen
die Schokokusse zum Opfer. Da war eine kleine Abkuhlung
in unserer ,KasefuB-Blechwanne* eine kleine, willkommene
Abwechslung.

Den Hohepunkt am Samstag bildete fur uns jedoch unsere
selbst gegrillte Spansau. HierfGr waren die Manner Stunden
fleiBig am Grillen und die Frauen bereiteten Kartoffelsalat
zu. Unsere Sau am Grill zog auch von den vorbeilaufenden
Besuchern viele gierige Blicke auf sich. Am Abend ging es
wieder feuchtfréhlich bei guter Musik und lautem Gesang
weiter, bis die Lautstarkewéachter Einhalt geboten. Am Sonntag
waren dann die Einen mehr, die Anderen weniger fit fir den
bevorstehenden Umzug.

Unserem Zug voran marschierten einige unserer Jungs mit
unserem Lagerschild, gefolgt von den zwei ausdauernden
Reiterinnen auf den mitunter recht storrischen Ponys. Mit
Blumenkranzen, Bollerwagen und Krauterbuckelkorb waren
unsere Lagerleute mit historischer Kleidung am Umzug
beteiligt.

Foto: Susanne RoBkopf

Auch am Sonntag bot uns unser Lager immer wieder einen
schoénen Ruckzugsort um sich entweder auszuruhen, zu
starken oder in Gesellschaft zu sein. Wahrend des Viehmarkts
am Montag wurden schlieBlich alle Spuren des Wochenendes
wieder beseitigt. Mit einem wehmutigen Blick wollte der ein
oder andere noch gar nicht, dass das Lagerleben wieder
fur die nachsten Jahre ,vorbei* ist. Ein groBes Danke gilt all
unseren fleiBigen Helfern, die in welcher Art und Weise auch
immer zum Gelingen dieses schonen Wochenendes bei-
getragen haben.
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Wir sind stolz, am Fest mit knapp 60 ,Mann®, darunter 12
Kindern, teilgenommen zu haben und freuen uns auf den
nachsten Einsatz unserer historischen Tracht. Ein ,Lager

Weila!*

Foto: Susanne RoBkopf

Ferienprogramm

Bei nicht ganz so schénem Augustwetter veranstaltete der
FC Weilheim-Rehau am 9. August 2023 am Sportplatz ein
Ferienprogramm. An zehn Stationen wie zum Beispiel Dosen-
schieBen, Eierlauf oder FuBballkegeln konnten sich die Kids
austoben.

Der ein oder andere Erwachsene opferte sich sogar als Ziel-
scheibe und lieB sich nach einem Slalomparcours mit einem
Schwamm abwerfen.

An den verschiedenen Stationen war fur GroB3 und Klein etwas
geboten und man musste kein NachwuchsfuBballer sein, um
SpaBl zu haben. Wer Interesse hatte, konnte zum Abschluss
noch bei einem kleinen FuBballspiel mitspielen.

Fast punktlich zum einsetzenden Regen gab es dann bei
Schnitzel und Pommes von Geli und Sonja beste Starkung.
Nach 2,5 Stunden konnten die glucklichen Kinder dann von
ihren Eltern wieder abgeholt werden.

Der Verein bedankt sich bei allen Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen. Bis zum nachsten Mal!

(Text und Foto: Susanne RoBkopf)

Fischereiverein Monheim
Kénigsfischen 2023

Am 27.7.23 fand das traditionelle Konigsfischen statt. Nach
kraftigen Regenschauern am Vormittag, hellte sich der Himmel
punktlich zu unserem Start um 14 Uhr auf. Um 18 Uhr gab es
eine Angelpause von einer Stunde um die leckere Spansau
vom RoBmann Andreas gemeinschaftlich genieBen zu kdnnen.
Hierzu waren neben den aktiven Anglern auch alle weiteren
Vereinsmitglieder und deren Familien eingeladen. Ab 19 Uhr
legten dann die Angler ihre Ruten wieder aus und es ging bis
21 Uhr weiter.

Kurz nach Ende fing es wieder zu regnen an, in unserer
erweiterten Lehrhitte konnte die Siegerehrung im Trockenen
stattfinden. Fischerkodnig wurde Kai Kotter mit einem Hecht von
1400g. Danach feierten wir bis in die Nacht hinein.

Der Fischereiverein Monheim e.V. bedankt sich bei allen
Sponsoren, Anglern, Gasten und Freunden des Vereins!

(Text: Julian Fischer)

Ferienprogramm Fischereiverein

Am 19.08.2023 fand am Waldsee unser alljahrliches Ferien-
programm statt. 13 Kinder versammelten sich um Einblicke in
die Fischerei zu bekommen. Um 9 Uhr begann unser Angeltag
mit einem kurzen Theorieteil zur Flora und Fauna an unseren
Gewassern.

Die Fischarten konnten die Jungangler alle schon super
bestimmen. Danach ging es weiter mit dem Zielwerfen. Die
Kinder mussten mit einer Angel, auf eine am Boden markierte
Zielscheibe werfen. Wurde dies gemeistert ging es fur die
Kinder zu den Angelplatzen. Dort warteten unsere Helfer um
den Kindern die Praxis am Wasser zu zeigen. Die Kinder waren
begeistert als sie die Angeln auswerfen durften und die ersten
Fische bissen. Es wurden viele Fische gefangen wie Rotaugen,
Rotfedern und Barsche. Um 11 Uhr gab es dann Burger zum
Essen. Jeder durfte sich seinen Burger selber belegen. Nach
einem Gruppenfoto kamen auch schon die Eltern um ihre
kleinen Angler abzuholen.

Der Fischereiverein Monheim e.V. bedankt sich fur die rege Teil-
nahme und bei allen aktiven Helfern!

(Text: Julian Fischer / Bild: Werner Stabe)

Kath. Frauenbund Monheim

Halbtagesausflug des Kath. Frauenbundes

Am Dienstag, 12. September 2023 bietet der Frauenbund eine
Fahrt zur ,Zott Genusswelt“ und zum ,Blumenpark Dehner* an.
Abfahrt 11 Uhr an der Stadthalle.

Bitte um Beachtung: Die Busfahrt kann nur bei ausreichender
Teilnahme stattfinden.

Anmeldung bitte bis Montag, 4. Sept. 2023 bei Frau Kuhnert,
Tel. 1240 oder bei Frau Schabacker, Tel. 1389.
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Zeitmanagment: Mit Selbstorganisation

zu mehr Gelassenheit

Selbstorganisation und Zeitmanagment weisen Ihnen den
Weg zu weniger Stress und mehr Leistungsfahigkeit. Sie ana-
lysieren lhren eigenen Arbeitsstil und erkennen Stéarken und
Schwéchen.

Zu diesem Thema referiert Frau Ruth-Anne Barbutev, Familien
und Lebensberaterin, systemische Thereapeutin, Sozial-
padagogin M.A. aus Dillingen.

Termin: Mittwoch, 13. September 2023

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Haus St. Walburg

Gebuhren: KDFB-Mitglieder 5 €

Nicht-Mitglieder 8 €

Anmeldung bitte an die KDFB Geschéaftsstelle,

Tel. 08421/50-673 oder info@frauenbund-Eichstaett.de

I. Kuhnert

Kolpingsfamilie Monheim

Einladung Sommerfest 2023 (nur fiir Mitglieder)

Liebe Vereinsmitglieder,

wir méchten uns fur eure Unterstitzung am Historischen Stadt-
fest und in den letzten Monaten bedanken und laden euch hier-
mit recht herzlich zu unserem Sommerfest 2023 ein.

e Wann: Freitag 15.09.23 ab 17 Uhr

e Wo: Sportheim des TSV Monheim(Kélburgerstr. 26)

Fur Essen, Getranke und Musik ist gesorgt und auch fur Kinder
gibt es gentigend Moéglichkeiten sich auszutoben.

Wir bitten um vorherige Anmeldung (telefonisch oder per Whats-
app) bis 01.09.23 bei Armin Strobl unter der 0162 9851732.

Wir freuen uns auf euer Kommen.
Die Vorstandschaft

LG Warching
LG Warchinger beim Triathlon in Oettingen

M AT (i ~N1?l;¢ -F

"3': L, [y

Die Triathleten/innen der LG Warching Foto: Wild

Beim 35. Oettinger Triathlon waren bei nasskalten Temperaturen
8 LG Warchinger am Start.

Zuerst wurden 600 m im Woérnitzbad absolviert, bevor es
fur die Athleten/innen auf die 23 km lange Radstrecke ging
und anschlieBend auf die 5 km lange Laufrunde. Das Wasser
hatte nur 18,9°C, sodass ein Neoprenanzug erlaubt war. Auf
dem Rad hatten es die Sportler/innen mit Regen und vorallem
viel Wind zu tun. Der schnellste des Vereins, Wolfgang Wild,
absolvierte den Wettkampf in starken 1:19:50h und gewann
auch seine Altersklasse M60. Zweitschnellster war Florian
Griesbach (1:22:34), dicht gefolgt von seiner Frau Theresa
Griesbach (1:22:40h), welche sich auch sehr Uber den 3. Platz
in der Damenwertung freute.

Lucas Leinfelder lieferte ein super Rennen in 1:23:24 h ab.
Carola Wild belegte den 3. Platz in lhrer Altersklasse W50 in
schnellen 1:27:17h. Thomas Kreppold (1:34:29h), Jurgen
Zimmermann (1:36:07h) und Triathlon-Rookie Armin Berkmduller
(1:44:58h) sind allesamt sehr zufrieden mit lhrem Rennen und
den gezeigten Leistungen.

Fur alle steht fest — nachstes Jahr starten wir wieder???7?.
(Theresa Griesbach)

Monheimer Alb
Erlebnisfihrung durch das Schwalbtal
Natur und Geschichte wechseln sich ab, auf unserer

Wanderung durch das beschauliche Schwalbtal.

Eine historische Sagengestalt der altdeutschen Geschichte
fuhrt Sie auf romantischen Wegen entlang der ,Boggelbahn® -
die noch bis Mitte des 20. Jahrhunderts das ,Gosheimer Gold*
transportierte - zu sprudelnden Quelltdpfen, zur Mittel- und
Schwalbmuhle wo Sie Interessantes Uber die alte Tradition der
Mullerei erfahren.

Datum: 02.09.23

Uhrzeit: 14:00 bis 16:30 Uhr

Treffpunkt Parkplatz an der MitteImuhle, gelegen zwischen
Gosheim und Wemding / Mittelmuhle 1 -
86685 Huisheim

Infotelefon: 0151 20296188 oder seel.andreas@gmx.de

Preis

5,00 Euro

Schler: 2,50 Euro
Anmeldung ist erforderlich!
Dringend erforderlich ist festes Schuhwerk

WeitereTermine
e 21.10.2023

Kinderprogramm - Ammo auf der Spur

Den Ammoniten auf der Spur

Am Dienstag den 05.09. und Mittwoch den 06.09.23 ladt Geo-
parkfuhrer Andreas Seel zum Kinder- Ferienprogramm ein.

Auf einer Reise durch das Zeitalter des Jura erfahren wir
wissenswertes Uber die damalige Tierwelt. Wir tauchen ab ins
Jurameer und buddeln in einem Sandareal von Uber 20 gm
nach den Bewohnern des Flachmeeres, den Ammoniten und
Belemniten!

Spiel und Spal3 werden auch nicht fehlen.

Das Programm dauert 2 Stunden. Beginn ist um 10:00 Uhr,
Treffounkt am Sudetenring 10 in Huisheim.

Mitzubringen ist eine Kinder Sandschaufel, empfohlen sind ein
kleiner Snack und Getrank.

Die Teilnahme kostet pro Kind 5.-€
Max. Teilnehmerzahl: 8 Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren.

Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0151 20 296 188 oder
seel.andreas@gmx.de
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Monheimer Umlandliste MUM

Vereinsausflug 2023 - Fendt Caravan

Die MUM fuhrt auch in diesem Jahr fur ihre Mitglieder wieder
einen Vereinsausflug mit Besichtigung einer Firma durch.
Am Donnerstag den 14. September 2023 um 10:30 Uhr
besichtigen wir die Fendt Caravan GmbH in Mertingen. Auf
Grund einer begrenzten Teilnehmerzahl wird um Voranmeldung
gebeten.

Folgende Moglichkeiten stehen zur Verfigung:

- per Mail an info@mum-liste.de

- oder telefonisch unter 0151/42355386

Die Vorstandschaft freut sich Uber eine rege Teilnahme und ein
paar gemutliche Stunden.

Motorsportverein Warching

Knapp 2.000 Zuschauer beim Int. Warchinger
ADAC Motocross am Schimmelberg, MVW
Fahrer Maier und Hofmann mit starkem
Aufiritt bei der Deutschen Meisterschaft

Nach langer Abstinenz kehrten am 06.08.2023 die
Moto-Cross Seitenwagen mit zwei Wertungs-laufen
zur Deutschen Meisterschaft (DM) an den Warchinger
Schimmelberg zuriick. Ferner wurden zwei Wertungslaufe
der Quad-DM ausgetragen. Als dritte Rennklasse fand ein
Clubsportrennen fiir Solomotorriader statt, welches hub-
raumoffen ausgeschrieben war.

Das letzte Rennen auf so hohem internationalem Niveau fand
am Schimmelberg im Jahr 2009 statt. In der Folgezeit waren die
Sportler des ADAC Ortsclubs Uberwiegend in den regionalen
Rennklassen vertreten. Mit den jungen MVW-Talenten Leon
Hofmann (22) aus Monheim bei den Seitenwagen und Paul
Maier (18) aus Wemding bei den Quads, die heuer erstmals
eine komplette Rennsaison bei der Deutschen Meisterschaft
absolvieren, hatte der Motorsportverein Warching e.V. im ADAC
(MVW) nun allen Grund seinen Lokalmatadoren eine groBe
Buhne mit Heimvorteil zu bieten.

Knapp 2.000 Zuschauer konnten die Schimmelbergrennen bei
anfangs perfekten Bedingungen verfolgen. Im Laufe des Tages
kam immer mehr Regen und verwandelte die Piste schlieBlich
in eine schwer zu befahrende Rutschbahn. Aufgrund der schon
im Vorfeld unsicheren Wetterlage hatten sich die Organisatoren
aber darauf vorbereitet und so konnten die Wettkdmpfe plan-
gemaR durchgefthrt werden.

Bei den Seitenwagen kollidierten die Meisterschaftsfihrenden
Benjamin Weiss/Patrick Schneider (A/D) im Freien Training mit
einem Kontrahenten und Weiss zog sich einen Schlusselbein-
bruch zu. So waren Tim Primmer/Rodolphe Lebreton (D/F)
die Favoriten an der Startmaschine. Sie fuhrten im ersten Lauf
vom Start weg und siegten vor Peter/Hofmann (D/D) und Blank/
Blume (D/D). Leon Hofmann (Monheim, MV Warching) und
David Decker (Altdorf, MV Warching) schafften sie es mit ihrem
80 PS starken VMC-Mega - 2-Takt Gespann unter den noch
guten Streckenbedingungen im Wertungslauf 1 auf Platz 9.

Hofmann/Decker beim schwierigen Bergaufsprung

10

Beim zweiten Wertungslauf gewannen Peter/Hoffmann den
Start vor Primmer/Lebreton und konnten zunachst die FUhrung
auf dem nun schwierig zu fahrenden Kurs behaupten. Doch
schlieBlich konnten Primmer/Lebreton Uberholen und sicherten
sich auch diesmal den Laufsieg und damit die Tageswertung.
Die Herzen der Warchinger schlugen bei den Rennen fur das
eigene Team. Lange Zeit konnten Leon Hofmann und David
Decker den dritten Platz halten. Erst in der Schlussphase
mussten sie Reimann/Betschart (D/CH) passieren lassen.
Mit Rang 4 jedoch bedeutete dies Jahresbestleistung fur das
MVW Gespann, welches sich in der Tageswertung auf Rang
6 wiederfand. Bei den Quads hatte Lokalmatador Paul Maier
(18) aus Wemding im ersten Rennen seinen Glanzauftritt. In
der ersten Kurve ging nach einem Kontakt mit dem Quad
eines Konkurrenten der Motor aus und Maier brauchte einige
Sekunden um das Fahrzeug wieder zum Laufen zu bringen.
So hieB3 es Aufholjagd: Maier fuhr von Platz 21 auf den 5. Platz
vor und zeigte dem heimischen Publikum, welches begeistert
mitfieberte eine sehr starke Leistung. Gewinnen konnte den 1.
Lauf der amtierende Deutsche Meister Manfred Zienecker (D)
vor Stefan Schreiber (D), Roman Gwiadzda (POL) und Zdenek
Polacek (CZ).
Im zweiten Rennen hatte Maier Pech als er unter den nun sehr
schwierigen rutschigen Bedingungen einen groBen Strohballen
aufs Korn nahm worauf die Spureinstellung seines Gespanns
nicht mehr stimmte. So fand er sich am Ende auf Platz 13
wieder was ihm in der Tageswertung aber immer noch den sehr
guten 6. Platz einbrachte.
Gewinnen konnte Lauf 2 der Tscheche Polacek vor dem
Italiener Simone Mastronardi und Manfred Zinnecker. Letzterer
sicherte sich mit diesem Ergebnis auf der Warchinger Piste
seinen zweiten Titel als Deutscher Meister.
In der Clubsportklasse holte
sich Fabian Strobel aus Bern-
stadt den Tagessieg vor Pablo
Zablonier aus der Schweiz.
Martin  Huber aus Gesserts-
hausen, fur den MVW am Start
Uberzeugte mit einer starken
Tagesleistung auf Rang drei.
Daneben waren fur die
Warchinger auch Jugendleiter
Mike Varga aus Kaisheim
(Rang 5), Rainer Dérr aus Mon-
heim (Rang 7), Maximilian
| Deibler aus Donauwoérth (Rang
i . 9) und Maximilian Friedl aus
Paul Meier auf der Monheim (Rang 12, nur 1. Lauf
schlammigen Piste gefahren) am Start.

Mike Varga vom MV Warching beim Uberholen in der Luft

Neben dem Rennbetrieb waren am Schimmelberg auch die
Kesseltaler Auto-Cross Fahrzeuge ausgestellt sowie einige

historische Moto-Cross Maschinen, daneben die neueste
Generation an Elektro-Motocross Bikes, sowie ATV's.

In der Pause présentierten sich die Kinder der MVW Jugend-
gruppe auf der Kinderstrecke.

(Text und Fotos: Kai Schreiber)
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Schii-tzengesellschaft 1858 Monheim e.V.

Schafkopfrennen
Siegpramie 150,00 €

Freitag, 01. Sept. 2023

um 19.30 Uhr
iIm Schutzenheim Monheim

"

] ‘.

Einlage 10,00 € EOR )

90 % der Einlagen werden ausgeschiuttet! - 1‘-~1’

22. offentliches

Biirgerschieben

am Freitag, 15. September 2023 ab
18.30 Uhr im Schiutzenheim Monheim

» Viele Gutscheine und Pokale zu gewinnen!

> 3 oder 4 Personen bilden eine Mannschaft!
» SchieBen fur Kinder und Jugendliche mit Lasergewehr!
—t

» Es wird aufgelegt geschossen!

» Pro Mannschaft ein Rundenwettkampf-Schitze!
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TSV Monheim 1895 e.V.

Fitnesskurse fiir alle Sportbegeisterten

Praventions-Training

Fitness fiir eine starke Haltung!
Fir alle Altersgruppen mannlich/weiblich:

Ubungsprogramm zur Kraftigung und Mobilisierung der
Wirbelsaule sowie der beteiligten Gelenke.

Zur Vorbeugung von Haltungsschwachen und

generativen Veranderungen der Wirbelsaule.

Wir kraftigen den gesamten Bewegungsapparat durch den
Einsatz verschiedenster Gerate.

Termin: 10 x Montag, ab 11.09.2023
19:00 —20:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr: ~ 60,- €

kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder
(Bitte anmelden!)

Kursleiterin:  Tatjana Weber

BTV-Herz-Kreislauf- /
Haltungs- und Bewegungs- /
Entspannungspraventionstrainerin

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte und Getrank

PowerExercises

Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining fur Mann und
Frau. Durch Kombination von Kraftigungstbungen,
teilweise im Zirkel, und Ausdauerelementen steigern wir
deine Leistungsfahigkeit.

Termin: 10 x Montag, ab 11.09.2023

20:10 — 21:05 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr: ~ 60,- €

20,- € flr TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Tatjana Weber, Sportlehrerin

Mindestteilnehmerzahl 10
Bitte grolSes Handtuch mitbringen!

Anmeldung: www.tsv-monheim.com oder geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 0175 6123125

Step mit PEP

Step by Step erlernst du zunachst einfachere Choreo-
grafien und steigerst mit Hilfe von aktuellen und coolen
Beats deine Kondition.

Durch verschiedene Varianten fiir Step-Interessierte und
Wiedereinsteiger geeignet.

Termin: 10 x Montag, ab 11.09.2023

18:10 — 18:55 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr:  60,- €

20,- € fir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Tatjana Weber, Step-Aerobic-Trainerin

Mindestteilnehmerzahl 12
\
YOGA ‘.\t\“

Abschalten vom Alltag, entspannen und in der
Stille Ruhe finden. Erlebe dein Yoga, unabhangig von
deinen korperlichen Voraussetzungen.

Termin: 10 x Freitag, ab 15.09.2023

19:00 — 20:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Schule
Kursgebiihr:  70,- €

30,- € flr TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Tatjana Weber, lizenzierte Yogalehrerin

Bitte mitbringen: Getrank, Decke und Gymnastikmatte
sowie warme, bequeme Kleidung!

Skigymnastik

Mach dich fit fiir die Piste und den Alltag!
Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Skigymnastik.
Trainiere deine Kondition und kraftige deinen Korper.

Termin: 10 x Freitag, ab 13.10.2023

18:00 — 19:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Schule
Kursgebiihr: 25, € einmalig

oder 3,- € je Stunde

kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiter: Lothar Kénigsdorfer
Anmeldung:  Nicht nétig

Bitte Gymnastikmatte und Hanteln mitbringen!
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Aerobic und Bodystyling

Bring mit leichten Aerobic-Schritten deinen Kreislauf in
Schwung, verbrenne Fett, trainiere deine Ausdauer und
arbeite an deinen Problemzonen.

Termin: 10 x Donnerstag, ab 14.09.2023

19:30 — 21:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiithr:  60,- €

kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Josefine Himmerle

BLSV-Ubungsleiterin
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

Funktionsgymnastik

Gymnastik zur Erhaltung der koordinativen Fahig-
keiten und zur Muskelkraftigung. Mit und ohne
Handgerate. Fiir Frauen ab 60 Jahren.

Termin: 10 x Donnerstag, ab 14.09.2023

18:00 — 19:15 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebihr:  60,- €

kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Hannelore Ablallmeier

BLSV-Ubungsleiterin
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

Funktionsgymnastik

Gymnastik fur Frauen ab 55 Jahren. Mit gelenkschonenden,
funktionellen Ubungen trainieren wir unsere Muskulatur
und Gelenke und starken den Beckenboden.

Termin: 10 x Freitag, ab 15.09.2023

18:00 — 19:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr:  60,- €

kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Elisabeth Hitzler

Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

Aktiv und mobil im Alter

Beweglich bleiben ein Leben lang,

fiir sie und ihn!

Sie haben SpaR an der Bewegung, wollen
Korper und Geist trainieren?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Im Mittelpunkt stehen gesundheits- und beweglichkeitsfor-
dernde Ubungen, Kraftigung und Mobilisierung der Wirbel-
saule, Schulung der Koordination und des Gleichgewichts.
Mit und ohne Handgerate.

Infos unter 09091/658 bei Hannelore AblaSmeier.

Termin: 10 x Dienstag, ab 19.09.2023
vormittags
10:00 — 11:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle

30,- €
kostenlos fur TSV-Spartenmitglieder

Kursgebiihr:

Hannelore AblaBmeier
BLSV-Ubungsleiterin

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

Kursleiterin:

Seniorengymnastik

Locker vom Hocker!

Gymnastik im Sitzen und im Stehen fur alle Seniorinnen
und Senioren. Mit verschiedenen Handgerdten und
kleinen Gedachtnistibungen erhalten und verbessern Sie
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Fitness.

Termin: Dienstag, ab 19.09.2023

15:00 — 16:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr:  3,- € je Stunde

kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Hannelore Ablafmeier

(keine Anmeldung nétig)

Anmeldung: www.tsv-monheim.com oder geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 0175 6123125
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Sandgrubenfreunde Rehau e.V.

Dorffest in Rehau

In diesem Jahr durfte man sich auf ein zweitdgiges Dorffest in
Rehau freuen. Gestartet wurde am Freitagabend bei zUunftiger
Brotzeit mit einem Spieleabend.

Hier kamen Jung und Alt zusammen, um gemeinsam einen
gemdutlichen Abend mit vielen Gesellschaftsspielen zu ver-
bringen.

Am Samstag startete das Programm bereits um 15 Uhr mit
einem Kindernachmittag bei Kaffee und Kuchen.

Foto: Marina Knoll
Fur die Jungsten war einiges geboten, wie zum Beispiel einige
Spiele im Freien, Kinderschminken, einem Luftballonkinstler
und sogar einer Hupfburg.
Auch die Feuerwehr beteiligte sich am Kinderprogramm. Hier
durfte ein Fettbrand geldscht werden.

Foto: Marina Knoll
Am Abend versorgte das ganze Team der Sandgrubenfreunde
die zahlreichen Besucher mit Gegrilltem und kthlen Getranken.

Die Band ,BarfuaB3* sorgte ab 20 Uhr fir gute, ausgelassene
Stimmung bis in den spaten Abend hinein.

FECIOR §
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Foto: Marina Knoll
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Die Vorstandschaft der Sandgrubenfreunde mdchte sich recht
herzlich bei allen Helfern fur die tatkraftige Unterstltzung
bedanken und freut sich schon auf das kommende Dorffest in
Rehau.

(Ramona Schuster)

Verein fur Gartenbau und
Landschaftspflege

Der Gartenbauverein informiert !

Das Ferienprogramm 2023 des Gartenbauvereins Monheim
hatte das Basteln eines Mosaik-Untersetzers zum Thema und
konnte sich Uber die zahlreiche Teilnahme von 17 Kindern aus
Monheim und seinen Ortsteilen freuen.

Zuerst wurden die Mosaik-Steine aufgeklebt und dann verfugt.
Die Wartezeit bis zum Austrocknen wurde durch einen Spazier-
gang zum Wasserspielplatz aufgelockert. Zum Abschluss gab
es fur die fleiBigen Bastler noch eine Brotzeit mit Wiener und
Breze.

Lorenz Wenninger

Foto: Lorenz Wenninger

10. Steinbuck - Straflenfest in Rehau

Der Katzenkopf, das Felsengebilde am Ende der
SteinbuckstraBe in Rehau, konnte zum 10. Mal beobachten, wie
sich die Bewohner zusammenfanden um zu planen und das
Jubildumsfest zu organisieren.

Am 5. August war schlechtes Wetter vorhergesagt und so ent-
schied man sich in der Garage von Familie Ludwig bei offenen
Toren zu feiern. Schnell waren Biertische und Banke aufgestellt
und um 15 Uhr erschienen die ersten Gaste zu Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen.

Fur das Abendessen gegen 18 Uhr, war eine Catering Firma
verpflichtet worden, welche die Speisen zur Verkostigung
far Jung und Alt austeilte. 35 Personen hatten sich dafir
angemeldet, wobei die Gesamtzahl der Gaste letztlich weit
Uber vierzig lag. Fur die Getréanke hatte jeder selbst gesorgt.
Likére und Schnépse wurden als Nachtisch gespendet und
gerne konsumiert.

Zum 10-jahrigen Jubildum Uberreichte Nachbarin Gerlinde
Meyer im Namen aller Anwohner an Margit Enderle einen
BlumenstrauB und ein kleines Geschenk, flr die Ausrichtung
und stete Organisation des Festes. Ein ,Dankeschon® flr
die Benutzung der Garage und des Platzes ging an Thomas
Ludwig.

Manfred Meyer hatte eine Fotowand mit Bildern der ersten
StraBenfeste gebastelt. Hier konnte man verfolgen, welche
Spuren die Zeit hinterlassen hatte. Bei Musik und guten
Gespréachen zog sich das Fest bis in die Nachtstunden hin.

Am Morgen trafen sich freiwillige Helfer und Helferinnen zum
Fruhstick mit WeiBwUrsten und Wienern. Man sprach Uber das
gelungene Fest und beendete die Feier mit dem Aufraumen
der Tische und Béanke.
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Vielen Dank an alle, die zum Gelingen des Jubildums bei-
getragen und ein fréhliches, friedliches Zusammensein
ermdéglicht hatten.

(Bericht und Foto: Johann Enderle)

Das neue Herbstprogramm der VHS Donauwdérth liegt am
Samstag, 09.09.2023 der Donauwdérther Extra bei.

Alle Kurse, auch die Schwimmkurse, sind bereits ab
Donnerstag, 07.09.2023, online zu buchen unter www.vhs-
don.de

4120M Yoga — Im Gleichgewicht bleiben

Mit Bewegungen und Haltungen aus dem Yoga Standhaftig-
keit, Stabilitat und Ausgeglichenheit erfahren. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine leichte Decke und
eine rutschfeste Matte, Sitzkissen.

7 x ab Dienstag, 07.11.2023, 09:00-10:30 Uhr, € 52,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Susanne Gleichmann, Yoga-Lehrerin,
Biologin

4122MYin und Yang Yoga

Der 1. Teil der Stunde beinhaltet Asanas in flieBender
Abfolge im Einklang der Atmung. Im 2. Teil stehen passive
Dehnhaltungen im Sitzen und Liegen im Vordergrund. Ziel ist
es, den Fokus ganz auf den Moment zu setzen und somit den
Geist zu beruhigen, den Koérper zu kraftigen, den maximalen
Bewegungsspielraum unserer Gelenke zu trainieren/erhalten,
das Fasziensystem von Verklebungen zu befreien, um dadurch
Verspannungen aufzuheben und Elastizitat sowie Flexibilitat zu
fordern. Die Stunde eignet sich sowohl fur Einsteiger als auch
flr Fortgeschrittene. Bendtigte Hilfsmittel: Yogamatte, Decke,
wernn vorhanden Yoga Bolster, Yoga Gurt (oder Gurtel), Yoga
Block.

8 x ab Freitag, 06.10.2023, 19:00-20:15 Uhr, € 69,00, Haus des
Gastes, Kirchstr. 1 - Sabine Kittsteiner,, Vinyasa Power Yoga
Basic Lizenz

4126M Bewegter Riicken und Bauchtraining

Der Kurs verbindet Mobilisation, Stabilitdt und Haltungs-
training mit flieBenden Bewegungen, die ineinander Gbergehen.
Der Stoffwechsel wird angeregt, Gelenke und Faszien besser
versorgt, Verspannungen geldst und der Bauch trainiert.

15 x ab Montag, 25.09.2023, 18:15-19:15 Uhr, € 84,00, Online-
Kurs, Zoom - Jasmin Mack,, Fitness Trainer B Lizenz, Yoga,
Pilates, Rucken und Faszien Trainer

4127M Bodystyling Pilates

Kraftvolle Bewegungen, die sich flieBend mit der Atmung
verbinden. Bodystyling Pilates kréftigt die gesamte Muskulatur
bis in die Tiefe und sorgt fUr eine aufrechte schéne Haltung.
Der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung verbessert,
der Kérper gestrafft. Aufrichtung, Atmung, Beweglichkeit, Kraft.
Mittelstufe - auch fur etwas sportliche Einsteiger geeignet.
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Fur Manner und Frauen.

15 x ab Montag, 25.09.2023, 19:15-20:15 Uhr, € 84,00, Online-
Kurs, Zoom - Jasmin Mack,, Fitness Trainer B Lizenz, Yoga,
Pilates, Rucken und Faszien Trainer

4130M Bodyshaping Yoga

Bodyshaping Yoga ist eine Yogastunde, bei der klassische
Asanas mit Bewegungen aus dem Bodystyling/Pilates
dynamisch kombiniert und harmonisch flieBend im Sonnengruf3
integriert werden. Optimierte Fettverbrennung kombiniert mit
Koordination, Kraft und Stretching.

15 x ab Mittwoch, 27.09.2023, 19:35-20:35 Uhr, € 84,00,
Online-Kurs, Zoom - Jasmin Mack,, Fitness Trainer B Lizenz,
Yoga, Pilates, Rtucken und Faszien Trainer

4285M Meditatives Tanzen

Wir tanzen zu heiterer und meditativer Musik aus aller Welt,
die uns ganz im ,Hier und Jetzt* ankommen lasst. Durch die
Klange der Musik und die gleichmaBigen, wiederholenden
Bewegungen, tritt Entspannung und innere Ruhe ein. Koérper,
Geist und Seele werden in Einklang gebracht. Im gemeinsamen
Tanzen erleben wir die befreienden und starkenden Krafte der
Kreistdnze. Keine Vorkenntnisse nétig.

5 x ab Montag, 02.10.2023, 19:00-21:00 Uhr (Weitere Termine:
23.10., 13.11., 04. und 18.12.2023, € 56,00, Haus des Gastes, -
Inge Jung-Leiritz, VHS-Dozentin

4410M Wirbelsédulengymnastik

Die Wirbelsdulengymnastik ist geeignet fiir Menschen, die
vorbeugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen
tun moéchten. Der Kurs enthélt abwechslungsreiche Ubungen,
die harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen
bestimmten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte,
Getrank, Handtuch, dicke Socken.

14 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 18:00-19:00 Uhr, € 80,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber,, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4411M Wirbelsédulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

14 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 19:00-20:00 Uhr, € 80,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber,, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4414M Power-Vit: Mein Riicken

Bewegung, Kraft und Stabilisation rund um die Wirbelsaule.
Das Ziel ist eine starke Kdérpermitte mit einer gesunden Wirbel-
saule und einem starken Ruicken, basierend auf Koordination,
Stabilisation und Korperhaltung. Bitte mitbringen: Isomatte,
dicke Socken, Getrank.

11 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 19:30-20:30 Uhr, € 74,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4419M Kinderyoga von 5 bis 8 Jahren

Beim Kinderyoga geht es vor allem um SpaB, Entspannung
und Fantasie. Spielerisch setzen wir Yoga-, Atem- und Ent-
spannungstbungen um, wodurch deine Kérper- und Sinnes-
wahrnehmung verbessert wird. Die Meditations- und Achtsam-
keitsibungen erhdéhen deine Konzentrationsfahigkeit, Angst
und Unsicherheiten werden weniger und dein Selbstwertgefuhl
steigert sich. Dein Kérper wird stéarker und flexibler. Du fuhlst
dich insgesamt wesentlich ruhiger und ausgeglichener. Der
sUBe Yogahund Livi, der uns von seinem Platz aus zuschaut, ist
klein und nichthaarend. Mitbringen: Matte, Getrank, Kleidung
Zwiebelprinzip, gute Laune.

10 x ab Dienstag, 10.10.2023, 15:15-16:00 Uhr, € 60,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin
4420M Kinderyoga von 9 bis 12 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4419M. Der siiBe Yogahund Livi, der uns von
seinem Platz aus zuschaut, ist klein und nichthaarend.

10 x ab Dienstag, 10.10.2023, 16:30-17:30 Uhr, € 79,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin
4421M Ashtanga Vinyasa Yoga

Ashtanga Vinyasa Yoga ist Meditation in Bewegung. Eine
dynamische Abfolge verschiedener Koérperhaltung, die den
Kérper kontinuierlich kraftiger und flexibler werden lassen.
Gleichzeitig steigert sich die_Konzentrationsfahigkeit und die
Aufmerksamkeitsspanne des Ubunden.
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Die Praxis wirkt bereits nach einer Anwendung Uberaus ent-
spannend auf den Organismus und klarend auf den Geist. Der
sUBe Yogahund Livi, der uns von seinem Platz aus zuschaut, ist
klein und nichthaarend. Bitte mitbringen: Matte, Getrank, dicke
Socken.

10 x ab Dienstag, 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr, € 79,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin
4422M Ashtanga Vinyasa Yoga

Siehe Kurs-Nr. 4421M.

10 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 10:00-11:30 Uhr, € 79,00, Haus
des Gastes, - Andrea Naschwitz,, AYl Advanced Yogalehrerin
4424M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Ein dynamisches, effektives und gesundheitsférderndes
Ganzkérpertraining mit gezielten Ubungen zur Kréaftigung und
Straffung von Bauch, Beine, Po und Oberkérper. Es wird mit
fetziger Musik trainiert, die Fettverbrennung aktiviert und der
Kreislauf angeregt. So erhalten Teilnehmer auch Kompetenzen
zur Stressreduktion. Bitte mitbringen: Isomatte, Sportschuhe,
Getrank.

11 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 17:30-18:30 Uhr, € 74,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4425M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Siehe Kurs-Nr. 4424M.

11 x ab Mittwoch, 11.10.2023, 18:30-19:30 Uhr, € 74,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4441M JUMPING® Fitness

Jumping® ist ein Kardiotraining in Form von schnellem
und langsamem Springen, dynamischen Sprints und Kraft-
elementen. Das Training férdert das kardiovaskulare System,
erhdht die Lungenkapazitdt und die Gesamtausdauer.
Jumping® st ein idealer Sport fir das Formen des Koérpers
und es sind mehrere einzigartige Vorteile damit verbunden, ein
schneller Gewichtsverlust und auch gesundheitliche Vorteile.
Dank einem weichen Aufprall auf das Trampolinnetz werden die
Gelenke groBtenteils geschont.

10 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 17:30-18:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4442M JUMPING® Fitness

Siehe Kurs-Nr. 4441 M.

10 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 18:30-19:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4443M JUMPING® Fitness

Siehe Kurs-Nr. 4441 M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 17:30-18:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4444M JUMPING® Fitness

Siehe Kurs-Nr. 4441 M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 18:30-19:15 Uhr, € 99,00,
Schulturnhalle  Monheim, - by thorsten Jumping Only,,
Jumping® Germany

4505M Zumba® Gold

Zumba® Gold ist Fitness fiir Einsteiger, Senioren, Personen
mit Rucken- und Gelenksproblemen und Personen mit Blut-
hochdruck. Dieses Programm ist speziell fur Personen, denen
eine normale Zumba-Stunde zu anstrengend ist. Aktive altere
Personen winschen sich Gemeinschaft, Spal3 und Fitness auf
ihrem Trainingsplan.

Zumba Gold erfullt die Anforderungen perfekt mit fetziger
Musik mit leicht erlernbaren Bewegungen.vereinigt latein-
amerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden Bewegungen
und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-Programm.

Dabei erhalten Teilnehmer auch Kompetenzen zur Stress-
reduktion. Bitte mitbringen: Getrédnke, Sportschuhe, bequeme
Kleidung.

14 x ab Dienstag, 26.09.2023, 16:00-17:00 Uhr, € 89,00,
Stadtische Turnhalle Monheim, - Adriana Arcaraz,, Tanz- und
Fitnesslehrerin
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4506M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen. Das Zumba®-Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgenden
Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Dabei erhalten Teilnehmer auch Kompetenzen
zur Stressreduktion. Bitte mitbringen: Getrank, Sportschuhe,
bequeme Kleidung.

14 x ab Dienstag, 26.09.2023, 17:00-18:00 Uhr, € 89,00,
Stadtische Turnhalle Monheim, - Adriana Arcaraz,, Tanz- und
Fitnesslehrerin

4507M Dancefitness

Haben Sie Lust, dich rhythmisch zur Musik zu bewegen und
dabei auch noch etwas gutes fur Ihren Kérper zu tun? Dank der
Kombination aus Musik, Tanz und Workout macht Sie der Kurs
,Dancefitness” nicht nur fit, sondern weckt auch Freude an der
Bewegung, steigert Ihr Kérpergefihl und fordert Ihre Beweglich-
keit. Wir beginnen mit leichten Choreographien, die Sie gleich auf
Anhieb mitmachen kénnen. Danach steigern wir die Schwierig-
keit der Bewegungen etwas und setzten die einzelnen Schritte
dann zu einer kleinen Tanz-/Fitnesschoreographie zusammen.
Keine Angst, bei diesem Kurs steht der Spal3 an der Bewegung
im Vordergund und die Tanz-/Fitnessschritte sind einfach auf-
gebaut und werden gut zu lernen sein. Egal ob Jung oder Jung-
geblieben, Fitnessfreak oder Anfanger - bei meinem Kurs ist jeder
willkommen, der Freude daran hat sich zu bewegen. Bitte mit-
bringen: Getrénke, Sportschuhe, bequeme Kleidung.

11 x ab Freitag, 29.09.2023, 10:30-11:30 Uhr (nicht am 20.10.),
€ 69,00, Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Franziska SchiBler,,
Tanz- und Fitnesslehrerin

4526M Orientalischer Tanz: mit Vorkenntnissen

Erarbeiten von Technik und einer Choreographie. Mit-
bringen: Getrank, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Isomatte.
14 x ab Dienstag, 26.09.2023, 18:15-19:30 Uhr, € 82,00,
Stadtische Turnhalle Monheim, - Bianca Sattich,, Tanzlehrerin
4600M Eislaufkurs fir Klein und GroB von 8-99 Jahren
Eislauf-SpaB auf Kunststoffeisbahn, mit Bande und Toren
in Dolinstein. Erstes Fahren auf dem Eis, viele Spiele, Tor-
schieBen, Eishockey-Spiele. Der SpaB steht im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Schlittschuhe, Helm, Schoner, Handschuhe.
Falls keine eigenen Schlittschuhe vorhanden sind, einzelne
GroBen waren gegen Gebuhr zum Verleih, bitte einfach vorher
nachfragen (Ibitt@gmx.de). Schlittschuhschleifen ist vor Ort
gegen Gebuhr moglich.

1 x ab Dienstag, 03.10.2023, 14:00-15:30 Uhr, € 9,00, Eistraum
Dollnstein, Rieder Tal 2, (Gel&dnde Metallbau Bittl) - Karolin Bittl,,
Ludwig Bittl

4601M Eislaufkurs fiir Klein und GroB von 8-99 Jahren
Siehe Kurs-Nr. 4601M.

1 x ab Samstag, 04.11.2023, 14:00-15:30 Uhr, € 9,00, Eistraum
Dollnstein, Rieder Tal 2, (Gelande Metallbau Bittl) - Karolin Bittl,
Ludwig Bittl

4801M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

lhr Kind sollte wassergewdhnt und im Alter ab 6 Jahren sein
(keine Eltern im Hallenbad). Am ersten Kurstag bitte 10 Minuten
vor Kursbeginn vor Ort sein, da grundlegende organisatorische
und inhaltliche Themen geklart werden.

(insgesamt 10x), 5 x ab Montag, 09.10.2023, 13:45-14:45 Uhr,
5 x Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Bader-
betriebe, Andrea Kégler, VHS-Dozentin

4802M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 10 x), 5 x ab Montag, 09.10.2023, 14:45-15:45 Uhr
5 x Donnerstag 16:00-17:00 Uhr. € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fir Bader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4803M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 10 x), 5 x ab Montag, 20.11.2023, 13:45-14:45 Uhr,
5 x Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Bader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozenten
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4804M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 10 x), 5 x ab Montag, 20.11.2023, 14:45-15:45 Uhr,
5 x Donnerstag 16:00-17:00 Uhr, € 125,00 (inkl. Eintritt), Jura-
bad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Bader-
betriebe, Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4805M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 9 x), 5 x ab Montag, 08.01.2024, 13:45-14:45 Uhr, 4
x Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl. Eintritt), Jurabad
Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Baderbetriebe,
Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4806M Schwimmkurse fiir Kinder ab 6 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4801 M.

(insgesamt 9 x), 5 x ab Montag, 08.01.2024, 14:45-15:45 Uhr,4
x Donnerstag 16:00-17:00 Uhr, € 115,00 (inkl. Eintritt), Jurabad
Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur Baderbetriebe,
Andrea Kogler, VHS-Dozenten

4809M Aqua-Zumba®

Tanz dich fit im Wasser. Aqua-Zumba® sorgt fir Wasser-
gymnastik der besonderen Art. Die Muskulatur wird gestarkt,
die Ausdauer trainiert und ordentlich Kalorien verbrannt. Und
das Ganze zu Tanzelementen wie Samba, Merengue und Co.
Ein optimales Training, das den gesamten Kdrper trainiert und
viel SpaB verspricht. Bitte mitbringen: Getrank, Badesachen,
Duschgel, Handtuch.

10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 19:00-19:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4810M Aqua-Zumba®

Siehe Kurs-Nr. 4809M.

10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 20:00-20:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4811M Aqua-Zumba®

Siehe Kurs-Nr. 4809M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 19:00-19:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4812M Aqua-Zumba®

Siehe Kurs-Nr. 4809M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 20:00-20:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Official
Zumba® Instruc.

4816M Aquajogging

In diesem 45-miniitigen Ausdauertraining wird im
Schwimmbecken gejoggt bzw. gewalkt. Die Vorwéarts-
bewegung &hnelt dem Jogging, ist aber durch das Wasser
sehr viel sanfter zu den Gelenken, Sehnen und Bandern. Es
ergibt sich ein hoher Kalorienverbrauch und ein tolles Herz-
Kreislauf-Training.

Hochst effizient auch als Rehabilationstraining nach Schulter-,
HUft-, Sehnen-, Béander- und Knieverletzungen. Da die
Bewegungen im Tiefwasser ausgefihrt werden, ist es zwingend
notwendig, sichere Schwimmkenntnisse zu haben. Bitte mit-
bringen: Getrank, Badesachen, Duschgel, Handtuch.

10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 17:00-17:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz

4817M Aquajogging

Siehe Kurs-Nr. 4816 M.

10 x ab Donnerstag, 12.10.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz

4818M Aquajogging

Siehe Kurs-Nr. 4816 M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 17:00-17:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz
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4819M Aquajogging

Siehe Kurs-Nr. 4816 M.

10 x ab Donnerstag, 11.01.2024, 18:00-18:45 Uhr, € 125,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Adriana Arcaraz,, Aqua-
Fitnesstrai. B-Lizenz

5100M Gestalten mit Ton fiir Kinder von 10-16 Jahren

In diesem Kurs werden Anfénger/innen in die Grund-
techniken des Arbeitens mit Ton eingefihrt und Fort-
geschrittene koénnen eigene Ideen verwirklichen. Im Vorder-
grund des Kurses soll die Freude daran stehen, den eigenen
kreativen Vorstellungen und Ideen eine Form zu geben und
etwas ganz Eigenes zu erschaffen. Nicht Perfektion steht im
Mittelpunkt, sondern das Finden eigener individueller Aus-
drucksformen. Bitte mitbringen: Schirze oder &hnliches,
Plastikbeutel, Baumwoltuch, Handtuch. Materialkosten von 12
Euro werden im Kurs abgerechnet.

7 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 15:00-17:15 Uhr, € 68,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger,, VHS-Dozent

5102M Gestalten mit Ton fiir Erwachsene

Siehe Kurs-Nr. 5100M. Materialkosten von 15 Euro werden im
Kurs abgerechnet.

7 x ab Donnerstag, 28.09.2023, 17:30-20:30 Uhr, € 89,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger,, VHS-Dozent

5104M Handlettering auf Malerei
Keramik

In diesem Workshop bemalen und verschénern wir hand-
getopferte Keramik. Sie durfen hierfir das Objekt, dass Sie
bemalen wollen frei wahlen, von Kaffeetasse Uber Espresso-
tasse bis Muslischissel. Zuerst eignen Sie sich die Basics des
Handlettering und/oder der Objektmalerei und lllustration an,
entwerfen mit meiner Hilfe ein eigenes Design fur ihr Keramik-
objekt und Ubertragen es schlussendlich mit Porzellanfarbe.
Zum Fixieren muss die Tasse im Backofen bei lhnen daheim
noch eingebrannt werden. E Voila, fertig ist ihr ganz personlich
gestaltetes Keramikobjekt. Sie brauchen fur den Kurs keinerlei
Vorkenntnisse, Spall am Kreativsein reicht total aus. Material-
kosten ca. 7 Euro.

1 x ab Sonntag, 01.10.2023, 14:00-16:30 Uhr, € 35,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Franziska
SchiBler,, lllustration & Kommunikationsdesign

5812M Gitarre fiir Anfédnger: Erwachsene

Es ist nie zu spét, ein Instrument zu erlernen. In diesem Kurs
kénnen Sie herausfinden, ob Gitarre das Instrument Ihrer Wahl
ist. Gitarre und Notenstander bitte selbst mitbringen. Noten-
material wird gestellt.

4 x ab Freitag, 06.10.2023, 15:00-16:00 Uhr, € 36,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin

5833M Trommeln fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Wir lernen spielerisch auf Djemben zu trommeln, zu
afrikanischer und moderner Musik. AuBerdem erwarten dich
spannende Trommelgeschichten und Trommelspiele.

4 x ab Dienstag, 17.10.2023, 15:15-16:00 Uhr, € 44,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5837M Veeh-Harfe fur Anfédnger und Fortgeschrittene

Sie haben Lust, ohne Notenkenntnisse Veeh-Harfe spielend
zu lernen oder zu vertiefen und in der Gruppe zu spielen?
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfénger ohne eigenes
Instrument als auch an Fortgeschrittene, die 2-stimmig spielen.
Wer gerne Musik mag, aber nur wenig oder gar keine Noten
lesen kann, hat jetzt die Méglichkeit, mit dem wohlklingenden
und verzaubernden Instrument zu musizieren. Sie lernen die
Veeh-Harfe kennen und kénnen schon bald einfache Melodien
selbst erklingen lassen. Leih-Harfe ist vorhanden. Noten
werden gestellt. Weitere Termine: 23.10., 06. und 20.11.2023.

4 x ab Montag, 09.10.2023, 18:00-19:15 Uhr, € 64,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

auf handgetopferter
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5900M Klanggeschichten fiir Kinder von 3 bis 9 Jahren
Klanggeschichten begeistern: Die Kinder sind nicht mehr
nur Zuhorer, sondern sind aktiv mit Klanginstrumenten an der
Geschichte beteiligt. Erz&hlungen werden somit lebendig.
Keine Vorkenntnisse notwendig.

1 x ab Dienstag, 17.10.2023, 14:15-15:00 Uhr, € 10,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5901M Klanggeschichten fiir Kinder von 3 bis 9 Jahren
Siehe Kurs-Nr. 5900M.

1 x ab Dienstag, 07.11.2023, 14:15-15:00 Uhr, € 10,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5906M Auszeit fiir dich — Entspannung fiir Erwachsene

Sie sind des Ofteren gestresst? Entspannen Sie in einer
45-minGtigen Sitzung mit einer Kombination aus Klang-
meditation sowie Klangreise. Sie erleben die Klange der
tibetischen Klangschalen sowie anderen Instrumenten und
lassen sich einfach fallen und lauschen den wohltuenden
Klangen sowie begehen eine Reise in die Phantasiewelt. Tiefen-
entspannung ist garantiert. Sie erwerben dabei Kompetenzen,
Stress in der eigenen Lebenswelt zu reduzieren.

1 x ab Montag, 02.10.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 12,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5907M Auszeit fiir dich — Entspannung fiir Erwachsene
Siehe Kurs-Nr. 5906 M.

1 x ab Montag, 13.11.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 12,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

5908M Auszeit fiir dich — Entspannung fiir Erwachsene
Siehe Kurs-Nr. 5906 M.

1 x ab Montag, 04.12.2023, 18:00-18:45 Uhr, € 12,00, Donna
Canta e.V.,, JahnstraBe 2, Monheim - Beate Klein,, Klang-
therapeutin

7003M Brot backen

Brot selber backen ist leicht zu lernen. In dem Kurs gibt
es einen kleinen Querschnitt durch die riesige Brotauswahl,
z.B. Sauerteigbrot, slsses Hefebrot, italienische Foccacia,
Knackebrot uws. Wahrend das Brot im Ofen ist, machen wir
verschiedene Brotaufstriche. Dabei erwerben die Teilnehmer
Kompetenzen zur Gestaltung einer gesundheitsférdernden
Lebensweise. Bitte mitbringen: Schurze, 2 Geschirrtlcher,
Schreibzeug, Getrank, Korb fur Brot, Schraubglas.

1 x ab Montag, 09.10.2023, 18:00-22:00 Uhr, € 40,00 (inkl. 8 €
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Schulktche -
Elisabeth Maier, Kdchin, Gesundheitstrainerin fur Ernéhrung
(Sabine Meier)

EIN LEBEN"= =
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VERANDERN!

Mit einer Patenschaft konnen
Sie Kinderarbeit bekampfen:

»WERDEN
SIE PATE!“

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

@PLAN

Gibt Kindern eine Chance
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ISLOKISCNES

Das Geschdftsleben, Handel, Handwerk
und Gewerbe in MONHEIM

1. Die geschichtliche Entwicklung Monheims

Wenngleich Monheim auch relativ klein ist fur eine Stadt, hat es
doch eine wechselvolle Geschichte mit Héhen und Tiefen auf-
zuweisen.

Die Grundung des Benediktinerinnenklosters im Jahre 870
machte den Ort — vor allem durch die Walburgiswallfahrt — weit-
hin bekannt und brachte ihm eine BlUtezeit, die endgultig mit
der Aufhebung des Klosters im Jahre 1530 ihr Ende fand.

Der DreiBigjahrige Krieg fuhrte zu einer weitergehenden Ver-
elendung der Stadt und ihrer Umgebung. Lange Zeit war Mon-
heim Sitz von Behérden und Amtern, und zwar: Amtsgericht mit
Grundbuchamt, Finanzamt, Krankenkasse, Polizei- und Bahn-
station, sowie dem staatlichen Forstamt. Diese bedeutenden
Stellen hat die Stadt im Zuge der zentralistischen Bestrebungen
alle eingebUBt.

Die Industrialisierung Deutschlands im 19. Jahrhundert ging an
Monheim vorbei. Das urspringlich rein landwirtschaftlich aus-
gerichtete Gebiet um Monheim mit seinen vergleichsweisen
schlechten Voraussetzungen fur eine ertragsreiche Bewirt-
schaftung im Schwabischen und Frankischen Jura, bot friher
kaum Moglichkeiten, einen Arbeitsplatz zu finden — auBer in der
Landwirtschaft.

Die eigentliche industrielle Entwicklung begann in Monheim
recht bescheiden mit der Grindung eines Dampfsagewerkes
der Firma FISCHER im Jahre 1902. Dieses Unternehmen nahm
spater die Produktion von ParkettfuBboden in sein Programm
auf. Damit ist erstmals eine gréBere Zahl von Arbeitsplatzen
entstanden.

Bis zum Beginn des Zweiten Weltkrieges im Jahre 1939 war
die Einwohnerzahl konstant bei 1248 Personen. Durch den im
Jahre 1945/1946 einsetzenden Flichtlingsstrom ist die Ein-
wohnerzahl auf 2300 angewachsen.

Dieser starke Anstieg der Bevélkerung konfrontierte die Stadt
mit Problemen vor allem im Bereich der Unterbringung und der
Versorgung mit dem allgemeinen Lebensbedarf. Insbesondere
fehlte es an Arbeitsplatzen, es herrschte Arbeitslosigkeit.

Durch den Wegzug von Heimatvertriebenen ist die Einwohner-
zahl auf 1900 gesunken. Neben dieser wirtschaftlichen Notlage
brachte der strenge Winter 1946/1947 die Katastrophe in der
Erndhrung, Verkehr und Energieversorgung.

Dazu war in der Stadt die ohnehin desolate Wasserversorgung
auBerst angespannt. Das Trinkwasser stand nur eingeschrankt
zur Verflgung.

Unter diesen Bedingungen sind auch die Bemuhungen der
Stadt zur Ansiedlung neuer Betriebe gescheitert.

Vorrangig hat die Stadt in Anbetracht der begrenzten
finanziellen Ausstattung mit viel Mut die strukturellen MaB-
nahmen in Angriff genommen.

An erster Stelle stand eine ausreichende Wasserversorgung
und die Abwasserbeseitigung. Mit Nachdruck ist auch der Bau
der UmgehungsstraBe der BundesstraBe 2, die in Nord-Sud-
Richtung durch die Stadt fuhrte, betrieben worden.

DarUber hinaus hat der Stadtrat durch die Ausweisung
und Bereitstellung von Grundstlcksflachen, sowie deren
ErschlieBung die Anreize zur Ansiedlung von neuen Gewerbe-
und Industriebetrieben geschaffen.

Mit diesen Investitionen ist ein Wirtschaftsstandort mit ca. 2.300
Arbeitsplatzen entstanden.

Fortsetzung folgt!

Archiv Stadtzeitung

(Beitrag von Theo Schmiedt, ehem. Archivpfleger)




,»Das Wort verwundet leichter,
als es heilt.*

(Johann Wolfgang von Goethe)

gefunden von

Rudolph Hanke

"

Beim Dammerschoppen ...

... musterte uns Jedermann von Kopf bis FuB3, ehe er uns in der
Wahl unserer Kleidung, den Geschmack lieB er dabei auBen
vor, bestatigte: ,Fur ein geselliges Treffen unter Freunden habt
ihr die passenden Klamotten an.” Wir musterten seine grinen
Sneaker, die blau-gelb karierte Chino und das orange Polo-
shirt, ehe sich mein GegenuUber zur Frage durchrang: ,Wie
kommst du jetzt darauf?* Er lieB sich nicht lange bitten: ,Im
italienischen Parlament kam es zu tumultartigen Szenen, weil
sich einige Abgeordnete erlaubt hatten, in der letzten Sitzung
vor der Sommerpause in Casual zu erscheinen. Das wurde von
einigen Kollegen lautstark moniert, ohne Krawatte sahen sie
die Wirde des Hohen Hauses verletzt.” Es folgten einige Ein-
warfe. ,Kleider machen eben Leute.” ,Hauptsache die Weste
ist sauber.” ,AuBen hui, innen pfui.”

Unserem guten Freund fiel noch etwas ein: ,Da gab es doch
mal einen Grlinen, der wurde 1985 in einem bemerkenswerten
Outfit zum hessischen Umweltminister vereidigt: Sakko, Jeans,
weiBes Schuhwerk. Man nannte ihn fortan den Turnschuh-
minister. Hat dem Ansehen des Parlaments offensichtlich
nicht geschadet.” ,Das hat sein Ausrutscher gegentber dem
Bundestagsprasidenten, auch wenn es in einer Sitzungspause
war”, wusste Jedermann. Wir schauten ihn erwartungsvoll an.
,Herr Prasident, Sie sind ein Arschloch, mit Verlaub.*

Wir mussten unwillkirlich schmunzeln, doch mein Nachbar
setzte zu einem ernsten, uns alle bedenklich stimmenden Bei-
trag an: ,In der letzten Plenarsitzung vor der Wahl beklagte
Prasidentin llse Aigner, dass der Ton im bayerischen Land-
tag spurbar verroht sei. Die teilweise enthemmte Stimmung
schwappe aus den sozialen Netzwerken und von der StraBe
ins Parlament Uber. Vor allem eine Partei sei durch Streit,
Eklats und Provokationen aufgefallen. Hier sehe ich die Wirde
unserer Volksvertretung tatsachlich missachtet, nicht durch die
Wahl der Kleidung.*
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Ich dachte bei mir, dass gewahlte Volksvertreter sich auch
auBerhalb von Parlamenten vorbildhaft verhalten sollten, und
zwar in Wortwahl, Handeln und Agieren in sozialen Netz-
werken. Denn die Funktion, die sie ausuben, ist per se mit
einer gewissen Wurde verbunden, die moralische und ethische
Anforderungen stellt. Von charakterlicher und fachlicher
Eignung mancher Politiker ganz zu schweigen.

Ihr Ddmmerschdéppler

Rainer KeBler

Bayernweiter Larmaktionsplan:
Beteiligung der Offentlichkeit startet

Ab sofort beginnt die Offentlichkeitsbeteiligung zum bayern-
weiten Larmaktionsplan (LAP). Ziel des LAP ist es, unter Mit-
wirkung der Bdrgerinnen und Bdurger, vorhandene L&rm-
probleme zu analysieren und ggf. zu beheben sowie ruhige
Gebiete vor einer Zunahme des Larms zu schutzen.

In Bayern ist die Regierung von Oberfranken mit der Larm-
aktionsplanung fur HauptverkehrsstraBen auBerhalb von
Ballungsraumen und fur Bundesautobahnen innerhalb von
Ballungsraumen beauftragt. Das betrifft Gber 1.300 Gemeinden
in Bayern.

In der jetzt anlaufenden ersten Phase erhalten die Burgerinnen
und Burger Gelegenheit, ihre personliche Larmsituation mitzu-
teilen.

Bis 30. September 2023 kann jeder, der sich durch Larm von
HauptverkehrsstraBen auBerhalb von Ballungsraumen und
Bundesautobahnen in Ballungsraumen gestért fuhlt, an der
zentralen Larmaktionsplanung fur Bayern mitwirken und sich zu
seinen Larmproblemen auBern.

Auf der Beteiligungsplattform www.umgebungslaerm.bayern.de
besteht die Mdglichkeit einen Online-Fragebogen auszufillen.
Alternativ kann dieser auch postalisch unter Regierung von
Oberfranken, SG 50, PF 110165, 95420 Bayreuth, angefordert
werden.

Die Regierung von Oberfranken wird anschlieBend die Ruck-
meldungen aus den Fragebdgen erfassen, btundeln und aus-
werten.

In einer zweiten Phase, die voraussichtlich Ende 2023 beginnt,
werden die Burgerinnen und Blrger dann nochmals beteiligt.
Sie bekommen Gelegenheit, sich zu diesen Ergebnissen
detailliert zu &uBern. Diese Informationen aus der Bevolkerung
aus beiden Phasen flieBen dann in die Ausgestaltung der
zentralen  Larmaktionsplanung fUr  HauptverkehrsstraBen
auBerhalb von Ballungsraumen und flr Bundesautobahnen in
Ballungsrdumen in Bayern ein. Der endgultige Larmaktionsplan
wird dann bis zum 18. Juli 2024 fertiggestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.umgebungslaerm.bayern.de

(Pressemitteilung Nr. 51/2023 Regierung von Oberfranken)
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ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

oder einfach den QR-Code scannen und fuchen!

Osterreich-Tirol-Zillertal

BEEEA SCOL Sporthotel Zillertal in Fiigen

[hr Hotelliegtim Zentrum von Fiigen

und bietet Restaurant, Bar, Freizeit-

raum mit Tischtennis und -kicker,

Aufzug sowie Wellnessbereich mit ©

Hallenbad, Saunen, Dampfbad u.v. m. &

Fiir Sie inklusive:

v 3/4/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive -

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
Finnischer Sauna, Bio-Sauna,
Dampfbad, Infrarotkabine, Frisch-
luftraum und Ruheraum

v Leihbademantel und -badetiicher

v Nutzung von Fitnessraum sowie
Spiel- und Freizeitbereich

v WLAN v Hotelparkplatz (nach

.-'I-

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Verfligbarkeit) (ca. 7 km entfernt)
TERMINE & PREISE v Nutzung des Fitnessraums v u.v.m.
in €/Person im DZ Kategorie S1 TERMINE & PREISE
Saison Atlreise DO S0 in €/Person im D _
Néchte 3 4 7 Saison Anreise téglich

14.10.-02.11.23 214 279 493 Nichte 2 3 5
0110.-13.1023 244 319 563 Reise-Code: sczt 26.11.-20.1223 149 229 369
03.00.-30.00.23 264 349 604 [URENE N [ C611.-25.1128 479 269 439

07.08.-05.11.23 189 279 459
13.08.-02.09.23 294 395 684 L

, Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag

4 Tage inkl. All Inclusive

Thiiringen—-Saaletal

REER FAIR RESORT in Jena

m,"'nl' i};.l

[hr Regort bietet Restaurant, Bars,

Terrassen, Aufzug, Tennishalle sowie |

Wellnessbereich mit Hallenbad, Au-

Benpool, Saunen u.v.m. Es befindet

sich ca. 8 km von Jena entfernt.

Flir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
AuBenpool und Saunen v WLAN

v 1 x Eintritt in den Thiiringer
Kristallhof in Gernewitz

Keine Einzelzimmer buchbar.
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

' — il ; 3
wl Doppelzimh[

Reise-Code: faje

3 Tage inkl. All Inclusive

Bad Fiissing

WREES Kyrhotel Unter den Linden in Bad Fiissing

[hr#otel im Herzen der Kurstadt
liegt ca. 28 km von Passau entfernt.
Es bietet ein Restaurant, zwei Aufzii-
ge und Wellnessbereich mit Thermal-
hallenbad, Sauna, Dampfbad u.v.m.

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Wellnessbereich mit Thermal-
hallenbad, Sauna, Dampfbad und
Infrarotkabine v 15 € Wellness-
gutschein pro Zimmer (Nov. + Dez.)

v Hotelparkplatz (nach Verfugb [

10 % ErméBigung:

v WLAN v u.v.m.
TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Anreise liiglich
Saison Nichte

200 320 446
01.11.-15.12.23 statt | statt | statt
222 | 355 | 495
207 | 333 | 459
01.10.-31.10.23 statt | statt | statt
229 | 369 | 509
216 | 360 | 486
07.08.-30.09.23 statt | statt | statt
239 | 399 | 539
Kein Zuschlag Einzelzimmer ohne Balkon!

Zuschlag Einzelzimmer mit Balkon: 10 €/N.
Kurtaxe: ca. 2,20-2,90 € p.P./N. (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, KinderermdBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

dauerhaft im gesamten Reisezeitraum

Reise-Code: kuul

schon ab € p.P.
200,'

4 Tage inkl. Halbpension

Bayerischer Wald

BREAES Hotel Klosterhof in Neukirchen beim Heiligen Blut

[hr Hotel liegt etwa 500 m vom

Ortskern entfernt. Es besteht aus

zwei Gebduden u.a. mit Restaurant,

Bar, Biergarten, KinderClub sowie

einem Wellnessbereich.

Flir Ste inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive

v Wellnessbereich mit Hallenbad
und Whirlpool

v KinderClub DONINO
v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

22.12.-26.12.23

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1-2 € p. P./Nacht (saisonal)

Bequem online

buchen auf
reisenaktuell.com

H'r

Anreise  taglich Beispiel Doppelzimmer
Saison w3 05 7 -
1211.-18.12.23 129 219 299 ,.e —ﬁ
05.11.-11.11.23, h
1942.-2112.23 149 249 339
11.09.-29.09.23, : )
0410 -041123 169 269 369 Reise-Code: kine
09.08.-10.09.23,
3009.-0310.23. 189 319 439

schon ab € p.P.
1 295'

4 Tage inkl. All Inclusive

Beratung & Buchung

Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

0261 - 29 35 19 72 und in Ihrem Reisebiiro
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Monheimer Stadtzeitung
Infoblatt filr Monheim und Stadtteile

Erscheinungsweise: 14-taglich jeweils freitags
Verteilung: an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes.
- Herausgeber, technische Gesamtherstellung und Vertrieb:
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Tel. 09191/7232-0,
www.wittich.de
- Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
der Erste Burgermeister Gunther Pfefferer, Marktplatz 23,
86653 Monheim
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschéftsfuhrer Christian Zenk in LINUS
WITTICH Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als
Diensteanbieter nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte
fremde Informationen zu Uberwachen oder nach Umstanden zu
forschen, die auf eine Rechtswidrigkeit hinweisen.
- Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von
EUR 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.
Far Text- und Anzeigenverdffentlichungen sowie Fremdbeilagen
gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen und die z.Zt. gultige
Anzeigenpreisliste. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge
hoéherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des Arbeitsfriedens bestehen
keine Anspriche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webpréasentation sind
urheberrechtlich geschutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung
jeglicher Art, auch auszugsweise, bedurfen der ausdrtcklichen
schriftlichen Genehmigung des Verlages.

O‘druckt is!
lhre Festwerbung

Plakate

Flyer
LW-FLYERDRUCK.DE Bauzaunbanner
& 091917232 88 PVC-Banner

Festschriften

@ www.LW-flyerdruck.de
X4 info@Iw-flyerdruck.de

Peter-Henlein-StraBe 1
91301 Forchheim

Wertmarkenbldcke

Eintrittskarten
Einlassbander .

_Private Kleinanzeigen

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de ’r’
il

Jagdgelegenheit! Biete vollen
Begehungsschein,  Schwerpunkt 2 Ihrem Gliick.

Wildsaubejagung, Nahe Rennerts-

hofen ab sofort. 0151/11216710 anzeigen.wittich.de

Wir kaufen Wohnmobhile
+ Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wim-aw.de (Fa.)

Fur alle Krisenherde
auBerhalb lhrer Kiche.

Spendenkonto: 41 41 41
BLZ: 370 205 00
DRK.de

FUr nur

30 Tage online sichtbar
mit lhrer Stellenanzeige.

*zzgl. MwSt / Angebot gliltig bis 31.12.2023

www.anzeigen.wittich.de/
jobs-regional

Jobs-regional.de

by LINUS WITTICH
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"Ratsel Spaf-

Kreuzwortratsel | Sudoku

Da ist Musik drin

(djd-k). Eine liebevoll sanierte
Altstadt, ein Residenzschloss
inmitten der City, 125 Jahre
Bergbautradition, viel Natur
und vor allem Musik, Musik,
Musik! In Sondershausen gibt
es eine Menge zu sehen und zu
horen. Damit ist die historische
Stadt in der Stidharz Kyffhauser
Region ein Top-Ziel fiir Kultur-
freunde. Grof3tes Highlight
sind die Thiringer Schloss-
festspiele Sondershausen fiir
unvergessliche Sommerabende

unter freiem Himmel. Das Er-
lebnisbergwerk , Gliick auf Son-
dershausen” bietet Musik im
tiefsten Konzertsaal der Welt.
Weitere kulturelle Angebote
finden sich im Veranstaltungs-
kalender unter www.sonders-
hausen.de. Fiir echte Erholung
sorgen Ausfliige in die wunder-
schone umliegende Natur — auf
die Hohenziige des Harzes, in
den Naturpark Kyffhduser oder
ins  Landschaftsschutzgebiet
der Hainleite.

Einmal den Akku aufladen

(djd-k). Walken, radeln, wan-
dern: Regelmiflige Bewegung

Energie leisten. Das basische
Trinkgranulat im ersten Sachet

c:&g ?;# g Eag : tli ﬂ ? ﬂag : Levleac lleg T an 'der friscl}en Luft tut bereits unterstiitzt mit Zink einen nor-
N TTEMTEr ™ ELEF lzclessglrol einiges “dafur, dass wir neue malen  Sdure-Basen-Haushalt
Kraft fiir den oft stressigen - die Grundlage fiir einen funk-
NimoSS _EOMNSTIEENE coslzv L]iBS Al hopfen. U ionierenden Stoffwechsel. Di
YEANOM._MNINYSHELENYO ltag schépfen. Um unsere  tionierenden Stoffwechsel. Die
" 1 TRERT bl B rERT 6 Sa8lt L9l Lt Leistungsfdhigkeit nachhaltig  beiden Kapseln im zweiten
"TEINE] Pl G BRERE Zl1elzesglas ¥ zu erhalten, muss der Korper  Beutel enthalten hochdosier-
Nar@LELssaInsaol=EE aber auch ausreichend mit den  tes Vitamin B12 und B6, BI,
INmEnNN m3Ic  momiznm Y L 9|5 € Z|8 L B richtigen Mineralstoffen und B2, Biotin und Kupfer fiir den
9I1¥MNITIoE“EsSNILETE 8 &€ L|6 L ¥|S £ 9 Vitaminen versorgt werden. Energiestoffwechsel und Pan-
FFTIoNOcEY LY IELE ot tliLzclge o Wertvolle Unterstiitzung kann  tothensdure fiir die geistige
1141 SE@NIdIIHONI 3 dabei eine Nahrungserganzung  Leistungsfihigkeit, Infos unter
EEEE:EEECCEE:=E EEEm S 6 Z|8 9 E|L ¥ L aus der Apotheke wie Basica  www.basica.com,
aler- Ausruf Y |spiritisi- | ¥ Kykla- Y Y | Fever- | PO AJ arkti- Flachs- | flach
nler- nisch: | des sche den- | "o0e land- licher | Habe, Sumpl | %M | oame | posiio-
veniaren . Verikahr Wind- | Besitz Mesares-
sbenso | Ekels Sitzung insel inuclianes stoll vaogel gEwebe | niaren
L ¥ ¥ laute L L L ¥ L
Fustim= =
T e ]
optimal, Fortset- Haupt- - shfbar
hearvor Iungs schiag- e krsechi Brat >
ragend feien ader e autsirich
Y arerla- ¥
lische wandig, |
Kopfhe- gewandt
deckung
Honig- e Ga- v mg-
.:g - Trie Zeiten- e lisches e ;:‘.Hm::;sn-
e Hasse strom Gasthod s
A ¥
Aaito- ge- Schrifl- arair
1050 | anhaiter zuckert |~ stsller niszhe e
Wahrung
¥ oaadt Fi Einhen L
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IN IHRER REGION

WIR SUCHEN
BALDMOGLICHST

‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

HAUSWIRTSCHAFTSKRAFTE (M/W/D)

FUR DAS DONAU-RIES
SENIORENHEIM MONHEIM

Teilzeit

Zu den Aufgaben hier gehort u.a.

- Reinigungstatigkeiten im Seniorenheim

- Kiichenbhilfstatigkeiten in der Verteilerkiiche
- Spultatigkeiten in der Verteilerkliche

. Versorgung mit Frischwésche

- Entsorgung von Schmutzwésche und Abfall

Bitte senden Sie lIhre
Unterlagen bevorzugt per
E-Mail im PDF-Format an

8 bewerbung@drs-service-gmbh.de

Donau-Ries Kliniken
und Seniorenheime gKU
DRS Service GmbH
Neudegger Allee 6
86609 Donauworth

Schriftlich zugesandte
Bewerbungsunterlagen werden von
uns nicht zuriickgesendet.

HAUS DER BEGEGNUNG Tﬁ}
Altweiherweg 18, 86653 Monheim G »

=

Di./Do. Auralesen 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Die etwas andere Hilfe

Info und Anmeldung: ~ Hannelore Nigel
09091-483449 oder hnigel@web.de
www.nigel-haus-der-begegnung.com

Anzeigenservice wird bei uns

ganz G RO S S geschrieben!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n
Mitarbeiter/in im Verkauf (w/m/d)
in Teilzeit oder auf 520-€-Basis.

Méchtest Du Dich in einem familidren Team einbringen,
bist freundlich und aufgeschlossen?

Dann bewirb Dich gerne bei uns.

APPLROSIH

Frau Ingrid Zischler, Marktplatz 8, 86650 Wemding
Te. 09092/277, applroesch@online.de

BEULEN- UND DELLENENTFERMNUNG OHNE LACKIEREN

B :.‘.i'-l NSl I'l =Tal=1n

DellenPrager GmbH
86653 Monheim | Reisachstr. 6 | Tel. 09091 907677-0

@ 039932 825201
|
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wichler Gmb
s;‘;a KfZ-Werkstitte aH' A ".anzer

Kraftfahrzeuge/Zweirider/Zubehdr Malerbetrieb

Rothenberg 8 Tel./Fax: 09091/431
86653 Monheim w=="  Handy: 0174/1405063

Hallenbau + Industriebau « Beton-Fertigteile + Fertiggaragen « Betonblécke

Schlusselfertiger Gewerbebau

Beraten ¢ Planen ¢ Bauen - aus einer Hand

 fertigbav |

Weinmarkt 7/8
86720 Nordlingen
Tel.: 09081-29 39 49
Fax: 09081-29 39 89
www.eigner.de « email: info@eigner.de

Koclieo e
17 Traumkiic

EBERHARDT uf iiber 500 M°
lungs-
Klug geplant. Viel gespart. AUS?:;‘ih“e -

Tlren

Méttingen - Romantische Str. 15 - www.eberhardt-kuechen.de

OutdoorLiving

il
i LINUS WITTICH FsmmsemesusSS SR RIKIPF
mepien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. | ' enster. Thren. Outdoortiving

lkl_ipf.de - 91801 Markt Berolzheim - 0 9146 - 94 14-0

Haus- und
WE&R metalitechnik
— Wenninger & Raila GmbH
@ Heizungen & Schmiede
/ ® Solar @ Schlosserei
@ Sanitar @ Spenglerei

& Landmaschinen

Wittesheim - Am Anger 13 - 86653 Monheim - Tel: 09091/1825 - Fax: 09091/2916

E-Mail: info@wundr-gmbh.de - Internet: www.wundr-gmbh.de

Ich bin flr Sie da...

Carmen Engel
@ goas s
i i - e el.
Ihr Verkaufsinnendienst TOYOTA T = m PL: r Tel. 09094 531
Wie kann ich Ihnen helfen? info@toyota-templer.de

Tel.: 09191 723260

Fax. 09191 723242
c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Bgm.-Béswald-Str. 29

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen




