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16. Monheimer Malfest

Feiern Sie mit uns in den Mai

am
Montag 30.April

ab 17.00 Uhr

Fur lhr leibliches Wohl
sorgen ab 17.00 Uhr:

Kolpingsfamilie Monheim
FFW Monheim
Stadtkapelle Monheim
Wasserwacht Monheim
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Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl . Bereitschaftsdienst ..............c.ccccccccooieni., Tel. 116 117
FEUBIWENT ..o Tel. 112
PONZEI oo Tel. 110
Standorte der Defibrillatoren:

Monheim Raiffeisen-Volksbank .............. Neuburger Str. 10
Flotzheim Feuerwehrhaus .................cccooe GrieBstraBe 11
Kreut Feuerwehrhaus ..., Hs.Nr. 29
ltzing Feuerwehrhaus ....................cc.... Oberbuck 11
Koélburg Feuerwehrhaus ..........cccccooceiiin DorfstraB3e 1
Liederberg Bushauschen

Ried Feuerwehrhaus ... Hs.Nr. 6
Rehau Feuerwehrhaus ..............cccoon Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmdller ........................... Hs.Nr. 16
Warching Feuerwehrhaus Obere .................. DorfstraBe 24
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer ........................ StraBe 8
Wittesheim  Altes Feuerwehrhaus ........................ Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser:

Strom LEW oo Tel. 08 00 /5 39 63 80
Gas Erdgas Schw. .................. Tel. 0800/ 1828384
Wasser Stadt Monheim ................ Tel.0175/117 32 69

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgefuhrten Zahnérzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So 21./22.04.2018
Dr. Belliln, Neuburger StraBe 2, 86641 Rain

Sa./So 28./29.04.2018
ZA MUDr. Zachovald, Ried 1, 86609 Donauwdrth . 09 06 /2 21 44

Mo./Di 30.04./01.05.2018 Maifeiertag
Dr. Wagner, SchulstraBe 9, 86609 Donauworth 09 06 /9 99 95 50

....... 09090/4282

Arzte

Dr. Karl Gottmann .........ccocvvviiiiiiiiie Tel. 09091 /1000
Dr. Grit Hauck / Dr. Stephan Specht ........... Tel. 090 91 /25 00
Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka ....... Tel. 09091 /1005

Dr. Susann Blankenburg ..........cccccoeeeiiiins Tel. 09091 /7 11

Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein .......... Tel. 09091 /59 77

Dr. Olaf Noack .........ccccooeiiiiiiiiiiiiii Tel. 09091/26 46
[m) m

flicrarzte ;

Dr. L&szIO TOth ...ooooiieiiiieceee Tel. 09091 /59 41

Stadtapotheke Monheim ............c.c..ccooee Tel. 09091 /59 12

Rathaus

Telefon: oo 09091/9091-0
Telefax: .o 09091/9091 -44
E-Mail: .o info@monheim-bayern.de
Internet: ......... www.monheim-bayern.de
Offnungszeiten

Mo. DiS Fr. .o von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ... von 13:00 bis 18:00 Uhr
Burgermeister Pfefferer ........................ Tel. 09091/9091 - 11
Tourist-Info / StadtAktivManagement

Schindlerhaus

Herr Peter Ferber ..o, Tel. 09091 /9091 -50
Frau Marion Rebele .............cc.ccc. Tel. 09091 /9091 -51
Frau Christine RoBkopf ..............cooevv. Tel. 090 91/90 91 -52
....................................................... oder Fax 090 91 /90 91 -44
E-Mail: .o sam@monheim-bayern.de
Stadtbauamt

Herr Meyer ..o Tel.09091/9091 - 40
Herr Karg ..o Tel. 09091/9091 - 41
E-Mail: ..o bauamt@monheim-bayern.de
Birgerbiro und Standesamt

Herr Mayer ..o Tel. 09091/9091 - 24
Frau Steidle ..o Tel. 09091/9091-23
Frau Ottmann ... Tel.09091/9091-28
Frau Sonntag ......coooevvvviiii Tel.09091/9091-25

LAG Monheimer Alb-AlimihlJura
Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer

Tl 09091/9091 -39
FaX. i 09091/90091 -44
E-Mail: ..o regionalmanagement@vg-monheim.de
JURABAD Monheim

SchulstraBe 8 ... Tel. 09091/7 50
Sommerpause

Stadtischer Kindergarten und Kinderkrippe Monheim
SchulstraBe 3 ... Tel. 09091 /38 62
E-Mail: .o kindergarten@monheim-bayern.de
Grund- und Mittelschule Monheim

SchulstraBe 6 ..o Tel.09091/18 15
E-Mail: ... verwaltung@schule-monheim.de
Pfarramter

¢ Katholisches Pfarramt Monheim, KirchstraB3e 18,
86653 Monheim
Stadtpfarrer Michael Maul

Tl o 09091 /59 51
FaX: 09091/59 48
E-Mail: ... monheim@bistum-eichstaett.de
Kaplan Laurent Koch

Tl 09091/39 39
Diakon Thomas Rieger

Tl 09091/27 01

¢ Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, Bergstrafe 6,
91799 Langenaltheim
Pfarrer Martin Pdschel

Tl e 09142/3355
FaX: e 09142/3354
E-Mail: . Pfarramt.Rehlingen@elkb.de
¢ Pfarr- und Stadtbiicherei, KirchstraBe 18

Tel i 0151/2634 3123

E-Mail: .o BuechereiMonheim@gmx.de



IVionten: ]

In der Zeit vom 26.04.2018 bis vorraussichtlich 13.05.2018
ist die Biicherei geschlossen.

Offnungszeiten:

SONNIAG oviovveeie von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag ..o von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Schéner
Bestattungen Schoner, Ostlicher Postweg 5,

91799 Langenaltheim ...........ccccoviiiiin. Tel. 091 45/16 94
FaX: i 09145/6653
E-Mail: ... schoener-bestattungen@t-online.de

Donau-Ries Seniorenheim,
Donauworther StraBBe 40

Tel 09091/5097-0
FaX: (o 09091/5097 - 114
E-Maiil: oo, monheim@donkliniken.de
Internet: ... www.donkliniken.de

Caritas Sozialstation,

Donauworther StraBBe 60

Tl 09091/2010
Offnungszeiten: ................. Mo.-Fr. von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdabfuhrplatz in Monheim

Der Erdabfuhrplatz ist nach vorheriger Vereinbarung mit der
Stadt Monheim, Tel. 0 90 91 /90 91 - 0 von Montag bis Freitag
geodffnet.

Anmeldung am Vortag!

Die Gebuhren fur Kleinmengen sind sofort zu bezahlen.

Grinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim

Der Grunabfallsammelplatz und Recyclinghof an der Nurnber-
ger StraB3e ist bis November wie folgt gedffnet:

Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

Es werden sowohl Sperrmill als auch Kuhlgerate angenom-
men. Die daftr anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.
Nahere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Offnungszeiten in der Fundgrube (Donauwérther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube ist aus brandschutz-technischen
Grunden voriibergehend geschlossen. Anderungen hierzu wer-
den in der Stadtzeitung bekanntgegeben.

RedaktionStadizeituing

Die néichste Ausgabe erscheint am Freitag, den 04.05.2018
Aufgrund des Feiertages am 1. Mai gilt hier ein vorgezoge-
ner Redaktionsschluss!

Beitrage hierzu sind méglichst frihzeitig, spatestens jedoch bis
Freitag, den 27.04.2018, 09:00 Uhr, in das System
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung
dafur kénnen Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.

FUr organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

o

Spétester Abgabetermin fiir Veréffentlichungen im Amts-
blatt der Donauwdrther Zeitung ist immer am Montag bis
9.00 Uhr, vor dem Samstag der Erscheinung.
AuBerplanmaBige Abgabetermine (Feiertage) werden rechtzei-
tig Uber die Stadtzeitung bekannt gegeben.

Es werden nur Termine vertffentlicht, die per E-Mail an die
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.
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Nachrichten aus dem Stadtrat

1.) 3. Anderung des Bebauungsplanes ,,Angerberg West“
im beschleunigten Verfahren nach § 13a BauGB; Behand-
lung der Stellungnahmen der Tréger 6ffentlicher Belange
und Satzungsbeschluss

Der Stadtrat hat die von den Tragern 6ffentlicher Belange vor-
gebrachten Einwédnde und Ergadnzungen Ubernommen und die
3. Anderung des Bebauungsplanes als Satzung beschlossen.

2.) Anderung des Bebauungsplanes ,Felsicker“ im Stadt-
teil Warching; Optimierung (Verkiirzung) der Erschlie-
BungsstraBe sowie Zulassung von weiteren Dachformen
Mit der 1. Anderung des Bebauungsplanes will der Stadtrat
den aktuell nachgefragten Haus- und Dachformen Rechnung
tragen.

Der Stadtrat hat daher die Verwaltung beauftragt, die Anderung
in die Tragerbeteiligung und vorgezogene Burgerbeteiligung
zu geben.

3.) Bestellung von Feldgeschworenen fiir die Stadt Monheim
Der Stadtrat hat folgende weitere Feldgeschworenen fur die
Gemarkung Monheim bestellt:

- Herrn Hubert Blank, Am Sonnenbuhl 1, 86653 Monheim

- Herrn Maximilian Nédel, Schwalbenweg 11a, 86653 Monheim

4.) Vorschlagsliste fiir die Wahl der Schoéffen und Jugend-
schéffen fiir die Geschéftsjahre 2019 - 2023

Der Stadtrat hat die wahrend der Auslegung in die Vorschlags-
liste eingetragenen Schoffen wie folgt bestatigt:

a) Ferber Anton Hermann, Gerhart-Hauptmann-Str. 3, 86653
Monheim

b) Hirschbeck Ludwig, Uhlandstra3e 4 b, 86653 Monheim

c) Hurst Norbert Hans Erhard, Uhlandstra3e 8, 86653 Monheim
d) RoBkopf Thomas Alois, EichendorffstraBe 18, 86653 Monheim

5.) Angebot der Lechwerke AG, Augsburg auf Vermietung
einer Autostrom-Ladestation

Nach nochmaliger ausgiebiger Diskussion hat der Stadtrat die
Beschlussfassung des Bauausschusses bestéatigt, auf dem
Parkplatz an der Stadthalle eine eCar-Ladestation durch die
Lechwerke AG installieren zu lassen; die monatlichen Mietkos-
ten belaufen sich auf 69 €, bei einer Laufzeit von 6 Jahren.

6.) Bekanntgabe von Beschliissen aus nichtéffentlicher Sit-
zung
Sanierung Kapelle Ried

- Geriistarbeiten
Der Auftrag wird an die gunstigst bietende Firma Karmann zu
18.932,31 € erteilt

- Spenglerarbeiten
Der Auftrag wird an die glnstigst bietende Firma Paul Huber zu

19.844,44 € erteilt.

- Malerarbeiten
Der Auftrag wird an die gunstigst bietende Firma Maler Fuchs zu
7.761,78 € erteilt.

- Baumeister-, Putz- und Stuckarbeiten
Der Auftrag wird an die gunstigst bietende Firma SHS Bau zu
29.365,63 € erteilt.

- Spezialmeisterbauarbeiten
Der Auftrag wird an die gunstigst bietende Firma Lindner Bau zu

6.590,22 € erteilt

- Zimmerer- und Dachdeckerarbeiten
Der Auftrag wird an die gunstigst bietende Firma Zimmerei
Lang zu 61.836,12 € erteilt




IVionhse:

SchlieBung Rathaus Monheim

Das Rathaus Monheim ist am Donnerstag, den 26. April 2018
von 08.00 bis ca. 09.30 Uhr wegen einer Personalversamm-
lung geschlossen.

Danach ist zu den tblichen Offnungszeiten wieder gedffnet.

Ndchste Biirgersprechstunde

Am Donnerstag, 3. Mai 2018 findet zwischen 16:00 und
18:00 Uhr die néchste Biirgersprechstunde statt.

Sie bietet allen Burgern die Gelegenheit, Blrgermeister Pfeffe-
rer ohne vorherige Terminabsprache ihre Anliegen, Wunsche
und Sorgen direkt vortragen zu kénnen.

Freinacht ist kein Freibrief fir Straftaten

Die Nacht vom 30. April auf den 1. Mai wird traditionell als ,Frei-
nacht“ bezeichnet. Dabei wird oft Gbersehen, dass die ,norma-
len“ Regeln des Alltags auch in dieser Nacht gelten. Sachbe-
schadigungen oder Diebstahl sind unter dem Deckmantel der
,Freinacht* ebenso nicht zugelassen, wie an jedem anderen
Tag des Jahres. Deshalb ist auch in der ,Freinacht” éffentliches
wie privates Eigentum zu respektieren.

Insbesondere die Jugendlichen modchte ich zu verantwortungs-
bewusstem Handeln auffordern. Die Eltern bitte ich, ihre Kinder
und Jugendlichen ebenfalls entsprechend zu ermahnen.

Die Gesetzeshuter weisen ausdrlcklich darauf hin, dass die
Freinacht keinen Freibrief fur ,Scherze” aller Art bedeutet:
,Sobald ein Sachschaden entsteht oder Sachen gestohlen wer-
den, wird auch ein Straftatbestand erfullt." Solche Falle wirden
konsequent verfolgt. Sie kénnten unter Umstanden empfindli-
che Strafen nach sich ziehen.

In der Freinacht sei es lediglich gestattet lose Gegenstande
ums Haus ,zu verziehen". Dabei mussten die Betroffenen dann
aber wissen, wo sie diese Dinge wieder finden kénnen. Absolut
strafbar seien auch Handlungen, welche die allgemeine Sicher-
heit gefahrden. Beispielsweise durften auf keinen Fall Kanalde-
ckel von StraBen und Wegen entfernt werden.

Allen Burgerinnen und Burgern wunsche ich eine unbe-
schwerte Maifeier und einen unfallfreien Verlauf der Freinacht.
Gunther Pfefferer

Erster Burgermeister

Information

Uber den Breitbandausbau in Monheim

Der Beginn der BaumaBnahmen steht fur die KW 18, ab 30.
April 2018, fest. Daher werden auf die Stadt Monheim und die
Ortsteile verstarkt Tiefbauarbeiten — ausgefuhrt durch die Firma
Seibold — zukommen.

Es besteht weiterhin die Méglichkeit, sich an diesem Projekt zu
beteiligen, um so einen Breitbandanschluss zu gunstigen Son-
derkonditionen zu erhalten.

Frist fur die Antragsstellung: Bis Freitag, 18. Mai 2018.

Antragsformulare fur den Hausanschluss kénnen im Rathaus
abgeholt werden. Ein Hausanschluss zu einem spateren Zeit-
punkt ist theoretisch moglich, allerdings wesentlich teurer und
es kann kein Wunschtermin gewahrleistet werden.

Mitarbeit beim Ferienprogramm 2018

Fur die Sommerferien 2018 plant die Stadt Monheim wieder
ein Ferienprogramm fur Kinder und Jugendliche. Hierzu ist
die Zusammenarbeit von Vereinen, Gruppen, engagierten
Mitburgern/-innen und Geschéftsleuten aus der Stadt erforder-
lich und winschenswert.

Interessierte Mitblrger, die bereit sind, sich an diesem Pro-
gramm aktiv zu beteiligen, bitten wir, sich bis zum 28.05.2018
im Rathaus, bei Frau Carolin Kiétzl (Tel. 09091/9091-12),
E-Mail: Carolin.Kloetzl@monheim-bayern.de) zu melden.

Wir freuen uns, wenn Sie uns aktiv unterstitzen.
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Stellenausschreibung
Die Stadt Monheim sucht fur das Freibad sowie fur das
JURABAD Monheim so schnell wie méglich unbefristet
eine/n Fachangestellte/n fiir Baderbetriebe
in Vollzeit mit 39 Std. / Woche

Das Aufgabengebiet umfasst:

e eigenverantwortliche Aufsicht und Betreuung des
Schwimm- und Badebetriebes

e die Uberwachung der technischen Betriebsfunktionen
und der Wasserqualitat
Durchsetzung der Haus- und Badeordnung
die Anleitung beim Schwimmunterricht
die Durchfiihrung von Wassergymnastikangeboten

lhr Profil:

e eine abgeschlossene qualifizierte Berufsausbildung

e zeitlich flexibel und bereit, an Wochenenden und Feier-
tagen zu arbeiten
Abschluss einer Erste-Hilfe-Ausbildung
Einsatzbereitschaft und Teamorientierung
freundliches und verbindliches Auftreten im Umgang
mit den Gasten

Wir bieten:

e VergUtung nach dem Tarifvertrag flr den o6ffentlichen
Dienst (TV6D) mit Zusatzversorgung

e einen interessanten, vielseitigen und sicheren Arbeits-
platz

Wenn Sie sich flr diese Stelle interessieren, richten
Sie bitte |lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen
(Lebenslauf, Zeugnisse, Lichtbild) bis spéatestens

Montag, 30. April 2018
an die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.
Fur Rackfragen steht Ihnen Burgermeister Gunther Pfeffe-
rer gerne unter der Telefonnummer 0 90 91 /90 91 -11 zur
Verfigung.
Pfefferer

Erster Blrgermeister

Stellenausschreibung

Die Stadt Monheim sucht ab der Saison 2018/2019, fUr die
Reinigung des JURABADES Monheim

1 Reinigungskraft
in Teilzeit mit einer durchschnittlichen monatlichen Arbeits-
zeit von ca. 70 Stunden. Die Arbeitszeiteneinteilung erfolgt
im Wechsel mit 2 weiteren Reinigungskréaften, teilweise
frdhmorgens, wahrend der Badezeit bis in den Abend und
an den Wochenenden. Die Reinigungsarbeiten sind im
beheizten JURABAD durchzuftihren. Die Tatigkeit endet
jeweils nach der Badesaison (ca. Ende Mai/Anfang Juni).

Evtl. ist auch eine ganzjahrige Beschaftigung bei Uber-
nahme von Téatigkeiten in anderen Liegenschaften der
Stadt Monheim moglich.

Die Bezahlung erfolgt nach dem TV&D.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 30. April 2018 an
die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.
Pfefferer

Erster Blrgermeister
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Stellenausschreibung
Die Stadt Monheim sucht ab sofort, flr die Erdaushubde-
ponie Monheim
einen Deponiewart (m/w).
Die geringfligige Beschéftigung erfolgt auf 450,-€-Basis.

Die Arbeitszeiteinteilung erfolgt im Wechsel mit zwei weite-
ren Deponiewarten, jeweils 10 Tage pro Monat.

Die Tatigkeit endet jeweils nach der Deponiesaison (ca.
Oktober).

Die Bezahlung erfolgt nach dem TV6D.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 20. April 2018 an
die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.
Pfefferer

Erster Blrgermeister

uManagement

Ferienbetreuung 2018

Die Stadt Monheim bietet in den Pfingst-, Sommer- und Herbst-
ferien 2018 eine Ferienbetreuung fur Kinder an. Diese findet in
den Raumen der Grund- und Mittelschule Monheim statt. Fur
die Kinder wird ein vielfaltiges Programm mit Spielen, Basteln,
Musizieren, Lesen, Wanderungen, etc. geboten.

Fiir wen ist die Ferienbetreuung gedacht?

e  Grundschuler/innen (zwischen 6 und 12 Jahren) und Kin-
dergartenkinder, die zum ndchsten Schuljahr eingeschult
werden, aus Monheim und den Stadtteilen.

e Die Betreuung ist fur Kinder von berufstatigen Eltern und/
oder alleinerziehenden Eltern.

e Esstehen max. 20 Platze zur Verflgung.

Umfang der Ferienbetreuung:

Kosten:

e 5Tage: 60 €

e 4Tage: 48 €

e |n diesen Kosten sind die Betreuung der Kinder von 7.30
bis 15.30 Uhr sowie ein warmes Mittagessen enthalten.
Weitere Mahlzeiten, falls gewtnscht, sollten den Kindern
mitgegeben werden.

Pfingstferien:
Sommerferien:

4 Tage — 22.05. bis 25.05.2018
5 Tage — 30.07. bis 03.08.2018
5 Tage — 27.08. bis 31.08.2018
5 Tage — 03.09. bis 07.09.2018

Herbstferien: 4 Tage - 29.10. bis 02.11.2018

Anmeldemodalitaten:

Die Anmeldeformulare kénnen im Internet auf www.monheim-
bayern.de herunter geladen werden, per Mail unter info@mon-
heim-bayern.de angefordert werden oder persénlich im Rat-
haus, Zimmer 103 abgeholt werden.

Die Kinder kénnen sowohl fUr verschiedene Zeitrdume oder
auch nur fUr einen Zeitraum angemeldet werden, aber immer
nur wochenweise (s. Anmeldeformular).

Wer sein Kind anmeldet, bekommt per Mail eine vorlaufige
Anmelde-Bestatigung von der Stadt Monheim. Die Anmeldung
wird erst mit Geldeingang gultig.

Es gibt Platze fur max. 20 Kinder, die in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen vergeben werden. Es wird eine
Warteliste gefuhrt.

Weitere Informationen unter info@monheim-bayern.de oder Tel.
09091/9091-12.

(Carolin Klétzl)
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2. KUNSTHANDWERKMARKT
MONHEIM - SONNTAG, 6. MAI 2018

Die Stadt Monheim veranstaltet am verkaufsoffenen Sonntag,
den 6. Mai 2018, zusammen mit der ProGeMo (Vereinigung
fur Gewerbe und Handel in Monheim) von 11.00 bis 17.00 Uhr
zum zweiten Mal den KunstHandWerkMarkt Monheim.

Beim 2. KunstHandWerkMarkt présentieren Uber 40 ausge-
wéhlte Aussteller aus dem weiteren Umkreis von Monheim ihre
handgefertigten Erzeugnisse in der historischen Innenstadt von
Monheim. Zusatzlich zu den verschiedenen Ausstellern prasen-
tiert die Kunstlerin Gerlinde Berger aus Flotzheim ihre Kunst-
werke aus Natursteinen und verschiedenen Farben im Erdge-
schoss des Haus des Gastes. Im Kreuzwirt wird zudem wieder
ein groBer Bucherflonmarkt von der Pfarr- und Stadtblcherei
Monheim organisiert. Jan Rohr aus Wittesheim wird live vor
Ort seine Motorsagearbeiten vorflihren. Kulinarisch werden die
Besucher von Monheims Gastronomie bestens versorgt. Auch
fur Kinder ist wieder Einiges geboten: kostenloses Eis bei Café
Wenninger, dazu Kinderkarussell und Hupfburg.

(Peter Ferber)

Leerstinde und Forderprogramme

Nicht nur die Kernstadt, sondern auch die Siedlungen und
die Stadteile von Monheim sind immer starker von der Leer-
standsproblematik betroffen - viele Gebaude stehen leer und
die EigentUmer wissen oft nicht so recht, wie sie das Prob-
lem anpacken koénnen. Das StadtAktivManagement der Stadt
Monheim hat hierflr verschiedene MaBnahmen unternommen,
um die Eigentimer zu unterstitzen. Im Rahmen des Projek-
tes ,Flachenmanagement und Innenentwicklung® des Land-
kreises wurde eine Eigentimeransprache durchgefthrt, um
den Bestand an Leerstdnden (und auch an Baullcken) im
gesamten Stadtgebiet zu erheben. In Folge dessen wurde
eine Online-Immobilienbdrse entwickelt (http://www.monheim-
bayern.de/wohnen-und-bauen/), auf der alle Eigentimer von
Leerstanden und Baullicken der Stadt Monheim ihre Objekte
kostenlos einstellen kénnen.

Die Stadt Monheim sowie weitere staatliche Organisationen
und Institutionen bieten eine Vielzahl von Férdermoglichkeiten
fir verschiedene MaBnahmen zur Erhaltung, Sanierung und
Instandsetzung von Geb&uden, die von Interessenten genutzt
werden kénnen. Diese sind auf der Webseite: www.monheim-
bayern.de/wohnen-und-bauen/férderprogramme aufgefuhrt:

e Forderprogramm der Stadt Monheim

zur Durchfiihrung privater Fassadeninstandsetzungen im
Sanierungsgebiet ,.Altstadt“

Gefordert werden konnen MaBnahmen zur Erhaltung und
Gestaltung der vorhandenen Gebaude mit ortsbildpragendem
Charakter, insbesondere MaBnahmen an Fassaden einschl.
Fenstern und Turen, Hoftoren, Einfriedungen und Treppen.

Weitere Informationen: Stadt Monheim

e Forderprogramm der Stadt Monheim

zum Abbruch vorhandener Geb&dude zur Schaffung neuen
Wohnraums

Die Stadt Monheim unterstitzt mit diesem Forderprogramm
ihre Burger mit finanziellen Mitteln bei der Gebaudebeseitigung
fur eine strukturgerechte Wiederbebauung mit Wohnflache.

Weitere Informationen: Stadt Monheim

e Forderprogramme vom Bayerischen Landesamt fiir
Denkmalpflege

Denkmalpflege / Denkmalschutz
Fur MaBnahmen, die dem Erhalt, der Instandsetzung und
Sanierung von Baudenkmélern bzw. der auBeren Gestalt von
Gebauden in Ensemblebereichen dienen, werden direkte
Zuwendungen in Form von Zuschuissen und Darlehen von ver-
schiedenen Férdergebern gewahrt.




Steuerliche Sonderabschreibungen Denkmalpflege / Denk-
malschutz:

Individuelle Zuwendungen in Form von steuerlichen Abschrei-
bungen nach EStG (bezogen auf die Herstellungskosten, teils
Anschaffungskosten des Baus) sind méglich. Uber die angefal-
lenen Kosten der MaBnahme ist eine Bescheinigung vom Lan-
desamt fur Denkmalpflege notwendig.

Weitere Informationen: Landesamt fiir Denkmalpflege

e Forderprogramme vom Freistaat Bayern — Das Bayeri-
sche Wohnungsbauprogramm

Wohnkomfort erhéhen / Altersgerecht Umbauen / energeti-
sche MaBnahmen

Fur die Schaffung von Miet- und Eigenwohnraum sowie Moder-
nisierung auf zeitgemaBe Standards - u.a. zur Anpassung an
Belange von Menschen mit Behinderung und Umsetzung ener-
getischer MaBnahmen - werden zinsgunstige Darlehen und
Zuschlsse gewahrt.

Beratung: Wohnraumférderung am Landratsamt Donau-
Ries

e KfW-Férderprogramme

Energieeffizient Sanieren

Mogliche Foérderungen durch Investitionszuschtsse fur die
energetische Sanierung von Wohngebauden einschlieBlich der
Umsetzung von EinzelmaBnahmen zur Verbesserung der Ener-
gieeffizienz.

Z. B.: Dammung der AuBenwé&nde, Dachflachen und der Keller-
decke; Erneuerung der Fenster; Einbau einer solarthermischen
Anlage; Austausch der Heizung etc.

Wohnkomfort erhéhen / Altersgerechter Umbau

Beim altersgerechten Umbau koénnen verschiedene Bereiche
durch Investitionszuschisse gefoérdert werden. Z. B.: Wege
und Stellplatze, Eingangsbereich und Wohnungszugang, Uber-
windung von Treppen und Stufen, Umbau des Bades, Anpas-
sung der Raumaufteilung etc.

Einbruchs-Schutz

Durch Investitionszuschisse kénnen unter anderem folgende
MaBnahmen geférdert werden:

Einbau und Nachristung von Turen; Sicherung von Fenstern,
Balkon- und Terrassentiren; Alarmanlagen innen und auBen
etc.

Weitere Informationen: KfW Férderbank — www.kfw.de

Der Informationsdienst BINE ( http://www.energiefoerderung.
info/) bietet auf seiner Internetseite einen aktuellen und einfa-
chen Foérderratgeber.

Einen weiteren Ratgeber flr verschiedene Férderprogramme
vor allem hinsichtlich Energieeinsparungen bietet die Bera-
tungsgesellschaft CO2online, das vom Bundesumweltministe-
rium gefordert wird: https://www.co2online.de/

(Peter Ferber)

Im Standesamtsbezirk Monheim sind in der Zeit vom 29.03.-
11.04.2018 folgende Personenstandsfélle beurkundet:

Sterbefille:

04.04.2018 Barbara Deckinger geb. Berger,
Donauworther StraBe 40

Unser Mitgefahl gilt den Hinterbliebenen!
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Zum 60. jGhrigen Ehejubildum

am 26.04. 60 Herr Schuster Richard und Frau Schuster

Elenora, Rehau, Steinbuckstrae 24

Zum Geburtstag:

am 20.04. zum 78. Geburtstag

Herrn Fischer Michael, Itzing, Am Bergle 9
am 20.04. zum 83. Geburtstag

Herrn Margraf Josef, Wittesheim, Hohe StraBe 17
am 21.04.  zum 72. Geburtstag

Herrn Doltsch Werner, Fischerhdéhe 10
am 21.04.  zum 79. Geburtstag

Frau Gerstner Edith, HabichtstraBe 16
am 21.04.  zum 85. Geburtstag

Herrn Luderschmid Alfons, Rehau, AbtstraBe 15
am 23.04.  zum 95. Geburtstag

Frau Schilder Marianne, Donauworther StraBBe 40
am 24.04.  zum 76. Geburtstag

Herrn Pfeifer Erwin, Kreut 35
am 24.04. zum 78. Geburtstag

Frau Hammer Ottilie, Warching,

Obere Dorfstrale 12a
am 27.04.  zum 72. Geburtstag

Frau Mertel Lore, HabichtstraBe 24
am 27.04.  zum 78. Geburtstag

Frau Gerlich Gudrun, Eschenweg 1
am 27.04.  zum 80. Geburtstag

Frau Gotz Vasilica, Eichenweg 3
am 27.04.  zum 92. Geburtstag

Frau Ellinger Theresia, RotbrunnstraBe 17
am 01.05.  zum 76. Geburtstag

Frau Kreitmeier Edeltraud, EichendorffstraBe 7
am 03.05.  zum 80. Geburtstag

Herrn Seidl Ludwig, JahnstraBe 7
am 03.05.  zum 83. Geburtstag

Frau Ferber Franziska, Flotzheim, HauptstraBe 46
am 03.05.  zum 99. Geburtstag

Frau Anspacher Monika, Donauwdrther StraBe 40
am 08.05.  zum 78. Geburtstag

Frau Behringer Elisabeth, Warching,

Obere DorfstraBBe 25
am 10.05.  zum 71. Geburtstag

Frau Rosenwirth Juliana, Flotzheim,

Hopfengéartle 7
am 10.05.  zum 86. Geburtstag

Herrn Woérle Kaspar, Ried 16
am 12.05.  zum 73. Geburtstag

Frau Theil Herta, Adalbert-Stifter-StraBe 2
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Tag des Ort des
Fundsache
Fundes Fundes
1 Ohrring (silberne kleine Creole) | 09.04.2018 || Parkplatz vor Bickerei Gottfried
1 Kindermiitze blau 09.04.2018 [ Raiffeisen- Volksbank Monheim
Lego Duplo Bausteine 11.04.2018 [ Raiffeisen- Volksbank Monheim

Grundschule/Mittelschule Monheim

Vorlesetag

Das Vorlesen hat viele positive Einflusse auf Kinder. Es regt
nicht nur ihre Fantasie an und erweitert ihnren Wortschatz, son-
dern es motiviert die Kinder auch dazu, selbst spannende
Bucher zu lesen.

Foto: Luitgard Stecher

Aus diesen Grinden fand am Freitag, den 23.3.2018, der
diesjahrige Vorlesetag fur die Schuler der Klassen 1 bis 6 an
der Grund- und- Mittelschule Monheim statt. Den Schulern
der Klassen 1a und 1b stellte die Rektorin Barbara Simon das
Kinderbuch ,Die Geschichte vom Léwen, der nicht schreiben
konnte* von Martin Baltscheit vor. In der SchulbUcherei ver-
sammelten sich die Schuler der zweiten Klassen. Dort entflihrte
Lehrerinn Kerstin Prasse die Kinder in eine magische Welt,
indem sie ihnen aus dem Buch ,Zwei wilde kleine Hexen* von
Cornelia Funke vorlas. Die Schuler der Klassen 3a und 3b wur-
den von Mariele Lettenbauer in der Pfarrbldcherei empfangen.
Ihnen wurde aus dem Kinderbuch mit dem spannenden Titel
,Bitte nicht 6ffnen- bissig” vorgelesen. Im Haus St. Walburga
horten die Viertkl&ssler gespannt zu, als Kaplan Laurent Koch
aus dem Klassiker ,Michel aus Ldénneberga® von Astrid Lind-
gren vorlas. Als Lesepate fur die Schuler der 5. Klasse fun-
gierte Burgermeister Gunther Pfefferer. Im groBen Sitzungssaal
des Rathauses stellte er ihnen das Jugendbuch ,Funf Freunde
erforschen die Schatzinsel* von Enid Blyton vor. Pfarrer Martin
Pdschel gelang es, die Schuiler der 6. Klasse ganz in seinen
Bann zu ziehen, indem er ihnen aus dem Jugendbuch ,Ferien-
lager in Gefahr* vorlas.

Alle Schuler waren sich einig, dass diese Veranstaltung wieder
riesigen Spal gemacht hat.

(Kerstin Prasse)
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Unterrichtsgang der 3. Klassen zur Feuerwehr

Am 9.3.2018 unternahmen die Klassen 3a und 3b der Grund-
schule Monheim mit ihren Lehrerinnen Lina Ott, Marion Wie-
demann und Vanessa SchleuBinger einen Unterrichtsgang zur
freiwilligen Feuerwehr Monheim. Der Feuerwehrkommandant
Tobias Ferber und einige seiner Kollegen antworteten kompe-
tent auf die Fragen der Schuler. AnschlieBend fuhrten die Feu-
erwehrmanner die Schuler in Gruppen durch die Feuerwache.
Besonders interessant waren die Kleidungsstlicke der Feuer-
wehrmanner, die Feuerwehrautos und die Schlauchwaschan-
lage. Aufregend wurde es, als die Kinder selbst einen Brand
mit dem Feuerldscher ersticken durften. Am Ende gilt es, ein
groBes Dankeschoén zu sagen fur die tollen Eindricke von der
Feuerwehr Monheim.

(Vanessa SchleuBinger)

Foto: Ralf Giegerich

Betriebserkundung bei der Raiffeisen-Volksbank Monheim
Unseren Schilern die Leistungen von Kreditinstituten, die
Bedeutung des Geldes und den Umgang damit etwas néher
zu bringen ist ein wichtiger Teilbereich des AWT-Unterrichts in
den neunten Klassen der Mittelschule. Einen wesentlichen Bei-
trag dazu leistet die Erkundung eines Geldinstituts.

Schtilerinnen und Schtiler der Klasse 9a mit Kundenberaterin

Birgit RoBbach Foto: Rainer KeBler

So war die Geschaftsstelle Monheim der Raiffeisen-Volksbank
Donauwérth das Ziel der Klasse 9a mit ihrem Klassenlehrer
Rainer KeBler. Kundenberaterin Birgit RoBbach, dabei assis-
tiert von ihrem Mitarbeiter Michael HauBler, unternahm mit
den Schulern zuné&chst eine Fuhrung durch die verschiedenen
Geschaftsbereiche, wobei das von Kunden sonst nicht einseh-
bare ,Innenleben” einer Bank veranschaulicht wurde. Mittels
einer Power-Point-Présentation stellte sie die Raiffeisen-Volks-
bank Donauwdrth insgesamt vor. Anhand eines von den Schu-
lern im Vorfeld erstellten Fragenkatalogs gab Frau RoBbach
kompetent, umfassend und anschaulich Auskunft Uber Firmen-
geschichte, Ausbildung und wirtschaftliche Aspekte. Ange-
sichts dessen, dass viele Absolventen demnéachst eine Aus-
bildung beginnen werden, gab es lebenspraktische Tipps zu
Sparformen, Kreditaufnahme, finanzielle Vorsorge und Online-
Banking. Wir méchten uns auf diesem Weg noch einmal herz-
lich bedanken, nicht zuletzt auch fur die gute Brotzeit.

(Rainer KeBler)



Bucherei fur ca. zwei Wochen

geschlossen

Ab dem 26.04. finden im Pfarrhof BaumaBnahmen statt, so
dass die Bucherei fur schatzungsweise zwei Wochen nicht
zugénglich ist.

Aus diesem Grund mussen wir die Bucherei vom 26.04. (Don-
nerstag) bis voraussichtlich 13.05.2018 (Sonntag) schlieBen.
PlanmaBig haben wir ab dem 17.05.2018 wieder fur Sie gedffnet.

Unser Bucherflohmarkt im Rahmen des 2. KunstHandWerk-
Marktes in Monheim findet wie gewohnt von 11:00 Uhr bis
17:00 Uhr statt und kann genutzt werden, um sich mit neuem
Lesestoff einzudecken.

Das Bucherei-Team

Fiir nachfolgende Kurse sind noch Platze frei. Ndhere Aus-
kiinfte und Anmeldung bei Sabine Meier, Tel. 09091/2854
oder unter www.vhs-don.de

4123M Yoga Flow fiir Einsteiger/Mittelstufe

Klassische Asanas wunderbar flieBend im SonnengruB3 integ-
riert. Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Getrank.

8 x ab Mittwoch, 06.06.2018, 17:30-18:30 Uhr, € 43,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rtcken

4125M Gesunder Riicken und Faszientraining

Mit flieBenden dynamischen Bewegungen wird die Muskulatur
rund um die Wirbelsédule zuerst mobilisiert und gedehnt und
anschlieBend intensiv bis in die Tiefe gekraftigt. Fur ein wun-
derbares gelockertes, gekraftigtes Gefuhl. Das Faszientraining
dient zur Vorbeugung und Verbesserung von Verspannungen
und zur besseren Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Handtuch,
Getrank, Matte, Turnschuhe.

8 x ab Mittwoch, 06.06.2018, 18:30-19:30 Uhr, € 43,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rtcken

4129M Bodyshaping Yoga/Mittelstufe

Bodyshaping Yoga ist eine Yogastunde, bei der klassische
Asanas mit Bewegungen aus Bodystyling/Pilates dynamisch
kombiniert und harmonisch flieBend im SonnengruB3 integriert
werden. Ideal als Anschluss an den Kurs Yoga Flow oder fur
etwas sportliche Damen und Herren. Optimierte Fettverbren-
nung kombiniert mit Koordination, Kraft und Stretching. Bitte
mitbringen: Decke oder Matte, Handtuch, bequeme Kleidung,
Getrank.

8
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8 x ab Mittwoch, 06.06.2018, 19:30-20:30 Uhr, € 32,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rtcken

4412M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik ist geeignet fur Menschen, die vor-
beugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen tun
mdchten. Der Kurs enthalt abwechslungsreiche Ubungen, die
harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen bestimm-
ten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte, Getrank,
Handtuch, dicke Socken.

9 x ab Donnerstag, 03.05.2018, 18:30-19:30 Uhr, € 45,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbels&ulenfachlehrerin

4413M Wirbelsdulengymnastik

Siehe Kurs 4412M.

9 x ab Donnerstag, 03.05.2018, 19:30-20:30 Uhr, € 45,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsaulenfachlehrerin
sstrainerin

4507M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen. Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgen-
den Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Bitte mitbringen: Getrénke, Turnschuhe, bequeme
Kleidung.

6 x ab Dienstag, 19.06.2018, 17:15-18:15 Uhr, € 35,00, Stadt-
halle Monheim, St&dtische Turnhalle - Christin Golibrzuch,
Ergotherapeuthin

4528M Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen

Fur Mittelstufe: Erarbeiten von Technik und einer Choreogra-
phie. Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Isomatte.

6 x ab Dienstag, 19.06.2018, 18:15-19:30 Uhr, € 38,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle - Christin Golibrzuch,
Ergotherapeuthin

5835M Musikalisch geriistet zum historischen Stadtfest

Wir tauchen ein ins Mittelalter mit Musik aus dieser Zeit. Will-
kommen sind alle, die gern in einer Gruppe spielen mochten.
Grundkenntnisse auf dem eigenen Instrument erforderlich. Fol-
gende Instrumente sind geeignet: Fléte, Himmelchen, leise
Dudelsacke, Geige, Harfe, Gitarre, Lauten, Drehleiher, Trom-
mel. Bei anderen Instrumenten bitte um Rucksprache mit der
Kursleiterin. Instrument bitte bei Anmeldung angeben.

2 x ab Mittwoch, 20.06.2018, 19:00-21:00 Uhr, € 27,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeonlehrerin

7110M Thaikiiche...asiatisch leicht

Manche kennen die Thaiklche aus dem Urlaub, andere aus
dem Restaurant. Die Thaiklche ist mit ihren wulrzigen, oft
schnellen Rezepten und viel GemUse eine sehr zeitgemaBe
Kuiche. Viele Rezepte sind sehr einfach nachzukochen. Mitbrin-
gen: Schurze, zwei Geschirrtlcher, Stift, Getrank, Kostproben-
behalter.

1 x ab Montag, 25.06.2018, 18:30-21:30 Uhr, € 30,00 (inkl. 12
Euro Materialgebuhr), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kidche - Elisabeth Maier, Kéchin, Gesundheitstrainerin fur
Ern&hrung

(Sabine Meier)

Katholisches Pfarramt Monheim

Sa 21.4.18 HI. Konrad v. Parzham, Ordensbruder,
HI. Anselm, Bischof
Monheim  14.30 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.25 Bruderschaftsrosenkranz
19.00 Vorabendgottesdienst
Rehau 18.30 Vorabendgottesdienst: entféllt



IVionten: 5

S022.4.18 4. SONNTAG DER OSTERZEIT
Monheim 10.00 Kinderkirche
10.00 Pfarrgottesdienst
Flotzheim 08.30 HI. Messe
Weilheim 08.30 HI. Messe
Wittesheim 10.00 HI. Messe
Di 24.4.18 HI. Fidelis v. Sigmaringen, Ordenspries-
ter, Mértyrer
Monheim 19.00 HI. Dankmesse der Stadt Monheim zur
Ehren der Heiligsten Dreifaltigkeit und
der heiligen Walburga fiir die wunder-
bare Errettung aus schwerer Kriegsnot
ltzing 19.00 HI. Messe
Sa 28.4.18 HI. Peter Chanel, Priester
Monheim 14.30 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.25 Bruderschaftsrosenkranz
19.00 Vorabendgottesdienst
Rehau 18.30 Vorabendgottesdienst
S0 29.4.18 5. SONNTAG DER OSTERZEIT
Monheim 10.00 Pfarrgottesdienst
Flotzheim 08.30 HI. Messe
Weilheim  10.00 HI. Messe
Wittesheim 0 8.30 HI. Messe
Itzing 09.00 HI. Messe
Di 1.5.18 MARIA, PATRONIN DES LANDES BAY-
ERN
Monheim 10.00 HI. Messe
19.00 Feierliche Maiandacht
mit den Erstkommunionkindern
Flotzheim 08.30 HI. Messe
19.00 Maiandacht
Weilheim  10.00 HI. Messe
19.00 Feierliche Maiandacht
mit den Erstkommunionkindern
Wittesheim 08.30 HI. Messe
19.00 Maiandacht
[tzing 09.00 HI. Messe
Kélburg 19.00 Maiandacht
Warching 19.30 Maiandacht
Ried 19.00 Maiandacht
Termine:
Fr 20.04.

Haus St. Walburg:  16.00 - 18.30 Uhr  Firmvorbereitung -
Firmunterricht

S0 22.04.

Haus St. Walburg:  10.00 Uhr Kinderkirche

Alle Kinder bis zur 2. Klasse sind herzlich eingeladen!

Mi 25.04.

Haus St. Walburg: 20.00 Uhr Gebetsabend

Schiilergottesdienste (fiir Kommunionkinder verpflichtend)
Mi 25.04. 16.45 letzter abschlieBender Schulergottes-
dienst in der Stadtpfarrkirche Monheim

Donnerstag, den 03.05.2018, Kommunionsausflug

08.00 Uhr Abfahrt an der Stadthalle Monheim mit einem Bus
der Firma Lotter

19.00 Uhr Heimfahrt ab Weltenburg mit dem Bus

Kosten: Fahrtkosten einschl. Eintrittsgelder (Das Geld

wird im Bus eingesammelt)
Erwachsene 25.00 €
Kind 20.00 €

Fur die Fahrt ist pro Kind eine Begleitperson eingeplant.

Sollte lhr Kind oder die Begleitperson nicht mitfahren kénnen,
bitten wir um frihzeitige Benachrichtigung.

Fur Essen und Trinken mussen die Kinder und Erwachsenen
selbst sorgen. (Mittagessen, Getranke, Brotzeit, Geld...)
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Kinder, die nicht am Ausflug teilnehmen, haben regulédren
Unterricht!!!

Freitag, den 04.05.2018, Krankenkommunion
Ab 9.00 Uhr in Monheim und Flotzheim.

Ab 9.00 Uhr in Weilheim, Rehau und Wittesheim.

Die Firmung im Jahr 2018 findet am Freitag, den 29.06 2018,
in Monheim statt:

9.30 Uhr Feier der hl. Firmung mit unserem Hochwdurdigsten
Herrn Bischof Dr. Gregor Maria Hanke OSB in der Stadtpfarr-
kirche Monheim.

Langjdhrige Pfarrsekretarin beim
Festgottesdienst am Ostersonntag
verabschiedet

Nach Uber 23 Jahren wurde am Ende der Eucharistiefeier zum
Ostersonntag, Frau Irmgard Kuhnert in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet.

Frau Kuhnert war seit dem 1. Dezember 1994 als Pfarrsekre-
tarin fur die katholische Pfarrgemeinde St. Walburg und den
Pfarrverband Monheim beschéaftigt.

Pfarrer Michael Maul bezeichnete es als ,Glucksfall’, dass
er bei der Ubernahme des Pfarrverbandes im Jahr 2003 eine
Sekretarin antraf, die ihren Dienst fachlich kompetent, freund-
lich und hilfsbereit verrichtete. Dazu sei die innere, positive Ein-
stellung zum Glauben und zur Pfarrei gekommen, und dies sei
fur diese Tatigkeit sehr wichtig, so Pfarrer Maul.

Im Namen des Pfarrverbandes, aber auch ganz persoénlich
bedankte er sich von ganzem Herzen fur die geleistete Arbeit.
Er winschte Frau Kuhnert fur den Ruhestand alles erdenklich
Gute, viel Gesundheit und Gottes reichsten Segen und Uber-
reichte ihr einen Blumenstrau3 zum Dank.

Foto: Thomas Rieger
Bewegt zeigte sich die scheidende Pfarrsekretérin fur das
gute, harmonische und vertrauensvolle Miteinander. Ihr Dank
galt neben dem Pfarrer auch den anderen Geistlichen, den
Kirchenverwaltungen, Pfarrgemeinderaten, Mesnern, Organis-
ten fur die freundliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
Sie hoffe, so Frau Kuhnert, dass sie in all den Jahren eine gute
Ansprechpartnerin gewesen sei und in Freud und Leid die
jeweils richtigen Worte gefunden habe.
(Thomas Rieger)

Familiengottesdienst am Ostermontag

in der sehr gut besuchten Stadtpfarrkirche
Vorne im Altarraum stand ein groBes Drahtgitter mit einem wei-
Ben Kreuz in der Mitte.

Der Hintergrund war schwarz. Wie passte das zum Fest der
Auferstehung?

Jesus lebt, er ist auferstanden!

Ist das nicht ein Grund zur Freude?



Kaplan Koch blickte in seiner Homilie zuerst auf die Karwoche
zuruck.

Was ist da geschehen?

Jesus hatte am Grundonnerstag mit seinen Jungern das letzte
Abendmahl gefeiert. Danach betete er im Garten Gethsemane.
Jesus hatte groBe Angst, denn er wusste, was auf ihn wartet:
das Kreuz. Auch wir haben viele Angste. Die Kigo-Gruppe ver-
teilte an die Gottesdienstbesucher graue Stoffstreifen. Bei einer
besinnlichen Musik konnte sich jeder seine eigenen Gedanken
machen Uber seine Angste und sie symbolisch mit den Stoff-
streifen an das weiBe Kreuz auf dem Drahtgitter binden.

Unser Kaplan zeichnete nun den Kreuzweg Jesus, die Gei-
Belung, die Dornenkrénung, seinen Tod in Worten nach. Die
Trauer darUber... Auch wir tragen oft viel Schweres mit uns.
Die Welt ist voller Sorgen und Leid. Die Kigo-Gruppe verteilte
nun Papiertrdnen. Wieder durfte sich jeder selbst Gedanken
machen und all seinen Kummer an das Kreuz heften.

In einem Lied der Kindergottesdienstgruppe wurde verdeut-
licht, dass wir nicht im Dunkel bleiben mussen. Am dritten Tag
ist Jesus von den Toten auferstanden. Symbolisch entfernten
Mutter das schwarze Tuch hinter dem Holzgestell. Das weiBe
Kreuz auf dem Drahtgitter war nun durchstrahlt mit Licht - ein
wunderbares Zeichen fur Jesus, als den Leuchtenden.

Das ist unsere Hoffnung, unser Glaube, dass das Dunkel nicht
bleibt, wenn wir Jesus im Gebet mit in unsere Angst nehmen.
Alles Schwere in unserem Leben wird zwar nicht verschwinden,
doch wir werden Kraft und Mut bekommen, alles durchzuste-
hen - weil durch Jesus unser Leben lichtdurchdrungen ist.

Das ist die Freude von Ostern! Der Glaube an Jesus Christus,
seine Liebe, seine Hoffnung und sein Licht sind ein Grund des
hochsten Glucks!
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Fotos: Lydia Pfefferer

In den Dankrufen nach der Kommunion wurde diese Freude
bildlich vertieft durch das Anbringen von bunten Blumen an die
Kreuzcollage. Danke Jesus!

Beschwingt sang die Kigo-Gruppe mit den Gottesdienstbesu-
chern rhythmische, kindgerechte Lieder, begleitet von Gitarren,
Keyboard, Percussion und Fléte, zumeist gespielt von Kindern
und Jugendlichen. Mutig und selbstsicher trugen die Kinder
Furbitten vor. Kaplan Koch bedankte sich herzlich bei allen
Musikern und Séangern sowie bei den zahlreichen Gottesdienst-
besuchern und winschte allen ein frohes Osterfest.

32 Personen der Kigo-Gruppe machten sich anschlieBend auf
den Emmausgang nach Ried. Alle erfreuten sich an der scho-
nen Gemeinschaft und dem guten Essen im Gasthaus ,Zum
Max®“.

Fazit: Im gemeinsamen Gebet und im frohlichen Miteinander
wird sie spurbar: die tiefe Freude von Ostern...

(Lydia Pfefferer)

Evangelische Kirchengemeinde Monheim
Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde

Gottesdienste
6.5. 9 Uhr Peterskapelle
10.5. Christi Himmelfahrt

10 Uhr Gottesdienst mit Landesbischof Bedford-Strohm in der
Weidenkirche in Pappenheim

Kindergottesdienst
13.5. 10.30 Uhr Haus Martin Luther

Tanzen fiir Frauen
23.4. 19.30 Uhr Haus Martin Luther

Seniorennachmittag
3.5. 14 Uhr Haus Martin Luther

I Aktuelles aus lhrem Ort und Umgebung. “
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Veranstaltungskalendet

Ausgabe 8/18

Datum Uhrzeit | Verein Veranstaltung Ort
April
Fr. 20.04. 20:00 |Kolpingsfamilie Monheim | Generalversammlung Kreuzwirt,
Monheim
Mehrzweckraum
Sa. |21.04. 14:00 |SoMite.V. Blrgertreff ,ZAMSEI" Kreuzwirt,
Monheim
Sa. |21.04. 19:00 |FSV Flotzheim Mitgliederversammlung Feuerwehrheim,
Flotzheim
Sa. |21.04. 19:00 |Musikverein Jubildumskonzert ,30 Jahre* | Stadthalle,
Frohsinn Buchdorf e.V. | Musikverein Frohsinn Monheim
Buchdorf
So. |22.04. 13:30 |VGF Wittesheim Frihjahrswanderung Treffpunkt:
Bushaltestelle
Wittesheim
Mo. |23.04. 19:30 |Evang. Kirchengemeinde | Tanzen fir Frauen Haus Martin
Luther, Monheim
Di. 24.04. 16:00 — | Bayerisches Rotes Kreuz | Blutspende-Termin Grund-/
20:30 Mittelschule,
Monheim
Di. 24.04. 19:00 |Stadt Monheim Dankmesse fir die Errettung | Stadtpfarrkirche,
aus schwerer Kriegsnot Monheim
Mi. |25.04. 19:00 |SoMite.V. Generalversammlung Rathaus Monheim,
Sitzungssaal
Fr. 27.04. 20:00 |Waldgenossenschaft Jahresversammlung GH Pfefferer,
Wittesheim Wittesheim
Fr. 27.04. 20:00 |Monheimer Nest Deutsch-Rock-Party Monheimer Nest
Mo. |30.04. 17:00 |Monheimer Vereine Maibaum Aufstellen und Marktplatz,
16. Monheimer Maifest Monheim
Mo. |30.04. 18:30 |Feuerwehr Weilheim Maibaumfest Dorfplatz,
Weilheim
Mai
Mi. 02.05. 19:00 |Bund Naturschutz Vereinstreffen Landgasthaus
Ortsgruppe Monheimer Zum Max, Ried
Alb
Do. |083.05. 14:00 |Evang.-Luth. Seniorennachmittag Haus Martin
Kirchengemeinde Luther, Monheim
Do. [03.05. 16:00- | Stadt Monheim Burgersprechstunde Rathaus,
18:00 Monheim
Do. |03.05. 19:00 |Imkerverein Monheim Imkerstammtisch mit Vortrag |Lehrbienenstand,
,Bienenfreundliche Pflanzen, | Monheim
Stauden und Straucher®
Sa. |05.05. 10:00- |Kolpingsfamilie Monheim | Altkleider-/Altpapierabgabe |Jahnstral3e 9,
12:00 Monheim
Sa. |05.05. 20:00 |Liederberger Schafkopfturnier Vereinsheim,
Traditionsverein Liederberg
So. |06.05. 11:00- | Stadt Monheim & 2. KunstHandWerkMarkt Innenstadt
17:00 |ProGeMo Monheim
So. |06.05. 11:00 |Forderkreis Kapellenfest - Marienkapelle,
Marienkapelle um 14:00 Uhr Andacht Rothenberg
Rothenberg e.V.




Freiwillige Feuerwehr ltzing

Flursduberung in ltzing

Auch in diesem Jahr beteiligten sich die beiden Vereine, Schit-
zenverein und Feuerwehr, an der Aktion , Der AWV r&dumt auf ,,.
Besonders entlang der BundesstraBe 2, sowie an den Ortsver-
bindungsstraBen nach Flotzheim und Kélburg, kam ein ganzer
Autoanh&nger Mull zusammen. Neben Flaschen, Windeln, Kaf-
feebechern und Fast Food Verpackungen wurden ganze Styro-
porbldcke achtlos in unsere schone Landschaft geworfen.

Der gesammelte Unrat wurde im Anschluss von den fleiBigen
Helfern im Recyclinghof Monheim fachgerecht entsorgt. Fur die
Teilnehmer gab es als kleines Dankeschdn noch eine Brotzeit
im Feuerwehrhaus.

(Reinhard Lachenmair)

I ITERELRRERL

Foto: Reinhard Lachenmair

Fulballsportverein Flotzheim

Spieltermine JFG Jura Nordschwaben und SG
Flotzheim/Finfstetten
Spieltermine JFG Jura Nordschwaben

U19 — A-Junioren

Punktspiel Bezirksoberliga Schwaben

Samstag, 21.04.2018 um 12.00 Uhr in Kissing, Kissinger SC -
JFG Jura Nordschwaben

Samstag, 28.04.2018 um 14.00 Uhr in Monheim, JFG Jura
Nordschwaben - (SG) TV Haldenwang

U17 — B-Junioren

Punktspiel Gruppe Donau 1

Samstag, 21.04.2018 um 15.00 Uhr in Altisheim, SpVgg Altis-
heim-Leitheim - JFG Jura Nordschwaben

Mittwoch, 25.04.2018 um 18.30 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben - (SG)SC Nahermemmingen

Samstag, 28.04.2018 um 14.00 Uhr in Funfstetten, JFG Jura
Nordschwaben - (SG) SpVgg Riedlingen

U15 — C-Junioren

Punktspiel Kreisliga Donau

Sonntag, 22.04.2018 um 11.00 Uhr in Gunzburg, FC Gunzburg
- JFG Jura Nordschwaben
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Samstag, 28.04.2018 um 14.00 Uhr in Gundelsheim, JFG Jura
Nordschwaben - FC Lauingen

U13 — D-Junioren

Punktspiel Kreisklasse Donau Ries

Samstag, 21.04.2018 um 13.00 Uhr in Deiningen, SG Reimlin-
gen/Deiningen - JFG Jura Nordschwaben

Samstag, 28.04.2018 um 14.00 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben - FC Mertingen

U13 — D-Junioren 2

Punktspiel Gruppe Donau Ries
Sonntag, 22.04.2018 um 11.00 Uhr in Wérnitzstein, SV Wornitz-
stein-Berg 2 - JFG Jura Nordschwaben 2

Samstag, 28.04.2018 um 12.30 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben 2 - JFG Region Harburg 2

Spieltermine SG Flotzheim/Flinfstetten

1. Mannschaft

Punktspiel Kreisklasse Nord 1

Freitag, 20.04.2018 um 18.30 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten - TSV Wolferstadt

Sonntag, 22.04.2018 um 15.00 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten - SC Wallerstein

Freitag, 27.04.2018 um 18.30 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten - Lauber SV

Sonntag, 29.04.2018 um 15.00 Uhr in Lépsingen, Sportclub
D.L.P. - SG Flotzheim/Funfstetten

2. Mannschaft

Punktspiel B-Klasse Nord
Sonntag, 22.04.2018 um 13.15 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten 2 - FSV Utzwingen

Sonntag, 29.04.2018 um 13.00 Uhr in Pfafflingen, Sportclub
D.L.P. 2 - SG Flotzheim/Flinfstetten 2

Forderkreis Marienkapelle e.V.

Bericht zur Jahreshauptversammlung -
Forderkreis Marienkapelle Rothenberg e.V.

Am Freitag, 06.04.2018 fand die Jahreshauptversammlung im
Schutzenheim in Monheim statt. Der Vorstand Wolfgang Has-
muller begruBte die 15 anwesenden Mitglieder.

Nach dem Gedenken an die verstorbenen Mitglieder berichtete
Herr Hasmuller Uber das vergangene Jahr. Er bedankte sich
bei allen Mitgliedern fur ihre tatkraftige Unterstitzung, durch
diese, die Veranstaltungen wie z.B. Maibaum aufstellen und
naturlich unser Kapellenfest erst moglich sind.

Des Weiteren berichtet Herr Hasmduller Uber den stetigen
Zuwachs unseres Vereins. So konnten in den letzten beiden
Jahren 9 neue Mitglieder in den Verein aufgenommen werden,
was den Verein und seine Mitglieder sehr freut.

Nachdem die Schriftfihrerin Martina Koch das Protokoll des
Vorjahres vorgelesen hat, folgte ein detaillierter Bericht des
Kassiers Nicole Kuba.

Herr Hasmuller gab noch eine kleine Vorschau uUber das Jahr
2018:

Als Termin fur das Kapellenfest wurde der 06. Mai 2018 fest-
gelegt.

Beginn mit Mittagstisch um 11 Uhr.

Um 14:00 Uhr findet wie jedes Jahr eine Andacht statt.

Nach der Andacht gibt es Kaffee und Kuchen.

Es wird durchgehend warme Kuche angeboten — auch bis in
die Abendstunden.

Beteiligung an der Flursduberung ,Der AWV raumt auf 2018“am
14.04.2018

Gemeinsamer Ausflug (z.B. Kloster Andechs 0.4.)

Zum Schluss bedankte sich Herr Hasmuller bei den Mitgliedern
fur Ihr Vertrauen, fUr die geleistete Arbeit und bei der Vorstand-
schaft fur die gute Zusammenarbeit.

Martina Koch

(Schriftfuhrerin)
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Kapellenfest

EDM)EH}JE;'Q
am 6. Wai 2078

Ab 11,00 Uhr verwohnen wir Sie beim Mittagstisch.
Um 14.00 Uhr loden wir Sie ein zur Andacht

und anschifeflend zu Kaffee & Kuchen.

Auch am Abend ist fur lhr leibliches Wohl! gesorgt!

Auf Thren Besuch freut sich der

(Firderkreis ¢ ﬂ’farfen&apfﬂe Eafﬁenf:erg
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Waldsee
Mitglieder
05:30 Uhwr
11:00 Uhr
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Bayer. Rotes Kreuz Monheim

Blutspendetermin in Monheim

So mancher unserer Mitblrger wird beim Lesen dieses Auf-
rufes zur Blutspendeaktion des BRK in seiner ersten Reaktion
sagen: ,Dazu habe ich keine Zeit."

Dieser Satz ist geradezu bezeichnend fur unser Leben gewor-
den. Wére es nicht kluger, fur das Wichtige, ja Lebensret-
tende, beizeiten und ganz bewusst eine Stunde seiner Freizeit
zu opfern? Fur eine Blutspende zum Beispiel? Niemand weil3
schlieBlich, wann er selbst einmal darauf angewiesen ist, dass
ein anderer sich als Blutspender Zeit fur ihn genommen hat,
ohne besonderen Dank und Anerkennung, einfach so.

Die nachste Blutspendeaktion des Bayer. Roten Kreuzes
findet statt:

e am Dienstag, den 24. April 2018

e von 16:00 — 20:30 Uhr

e  Grund- und Mittelschule Monheim, SchulstraBe 6

Imkerverein Monheim

Imkerverein Monheim Projekt ,Monheim
summt” von Kindergarten und Imkerverein

Auch in diesem Jahr hat sich eine Kindergartengruppe ent-
schlossen, sich intensiv mit den Bienen, ihrem Leben und ihren
Produkten auseinander zu setzen. Fur diese Kinder ein sehr
nahe liegendes Thema, immerhin sind sie die ,Bienengruppe®.
Bisher haben sie schon einiges Uber die Bienen erfahren,
Honig verkostet, Bienenwachskerzen gerollt und einen Bie-
nenkasten bemalt. Die Kinder sind mit groBem Interesse dabei
und jetzt im Fruhling ist es bald soweit: gemeinsam werden wir
einen Bienenkasten 6ffnen und live erleben was im Bienenvolk
so alles passiert.

Naturlich haben wir uns gemeinsam auch Uber die Nahrungs-
quellen unserer Insekten Gedanken gemacht. Und so entstand
der Gedanke, im Kindergarten auch etwas fur die Bienen zu
unternehmen.

Da der Garten im Kindergarten leider nur wenig Flache bietet,
die wir umgestalten kénnen, méchten wir alle Eltern und GroB-
eltern mit einbeziehen.

In den letzten Wochen haben die Kinder die Samen von Son-
nenblume und Borretsch mit nach Hause bekommen. Dort kon-
nen die Kinder gemeinsam mit den Eltern oder GroBeltern die
Pflanzen vorziehen bis sie dann, nach den Eisheiligen, ins Frei-
land gepflanzt werden. Wer keine Moglichkeit hat, zu Hause zu
pflanzen bringt die Pflanzchen wieder in den Kindergarten, wo
wir sie dann in unseren Garten setzten werden.

Mit dieser Sonnenblumen und Borretschaktion wollen wir heuer
am Wettbewerb ,Deutschland summt® teilnehmen. Ziel des
Wettbewerbs ist es, die Lebensbedingungen von Bienen und
Wildbienen zu verbessern. Das werden wir mit unserer Aktion
auch auf jeden Fall erreichen. Aber fur die Kinder wéare es
naturlich toll, wenn wir auch etwas gewinnen!

Damit das klappt, sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen. Machen
Sie ,Vorher — Nachher* Fotos von ihrem Garten. Pflanzen Sie
pollenreiche Sonnenblumen und Borretsch, oder auch andere
Pflanzen, die den Insekten Nektar und Pollen bieten. Fotogra-
fieren Sie die Gartenarbeit mit Ihrem Kind und naturlich: Foto-
grafieren Sie die Kinder vor den blihenden Sonnenblumen.
Diese Fotos wollen wir im Kindergarten an einer groBen Wand
sammeln und diese Bilderwand zur Dokumentation des Projek-
tes verwenden. Je mehr Familien mitmachen, umso gréBer ist
unsere Chance auf einen Gewinn!

Sonnenblumensaatgut das als ,schnittfest”, ,pollenfrei” oder
,pollenarm” verkauft wird bietet keine Bienennahrung! Diese
Blumen wurden so gezlchtet das der, bei Sonnenblumen
eigentlich reichhaltig vorhandene, Pollen verschwindet. Gerade
der Pollen ist aber enorm wichtig fur die Insekten. Uber den gut
sortierten Fachhandel, oder das Internet ist aber Saatgut von
pollenreichen Arten problemlos zu bekommen.

(Renate Roding)
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Einladung zum Imkerstammtisch mit Vortag
Uber ,Bienenfreundliche Pflanzen, Stauden
und Strducher”

Am Donnerstag, den 03.05.2018 findet am Lehrbienenstand
Monheim ein Stammtisch mit einem Vortrag Uber ,Bienen-
freundliche Pflanzen, Stauden und Straucher* statt.

Referent ist Helmut Fischer (Floristmeister).

Der Vortrag beginnt um 19.30 Uhr, alle Interessenten sind herz-
lich eingeladen.
Die Vorstandschaft

Imkerverein Monheim Unser Ziel: Monheim
soll eine bienenfreundliche Stadt werden mit
blthenden ,,Inseln”

Unsere Géarten sind fur uns Erwachsene ein Ort der Ruhe und
Erholung. Fur die Kinder ist der Garten vor allem Platz zum
Spielen. Und so muss er so angelegt sein, dass er unseren
Bedurfnissen entspricht. Die Anforderungen der Insekten auch
noch zu bertcksichtigen, ist da manchmal gar nicht so einfach.
Wenn wir unseren Garten zum Spielen nutzen wollen, brau-
chen wir Rasenflachen. Fur die Bienen sind Rasenflachen aber
nutzlos. Eine Moéglichkeit, Rasen und Blumenwiese zu verbin-
den, sind bluhende ,Inseln®“. Diese Inseln kénnen einfach bunte
Flachen in der Rasenflache sein. Wir kénnen aber auch gezielt
Bereiche nutzen, die wir nicht gerne mahen.

Baumscheiben

Jeder, der Baume in einer Rasenflache hat, kennt die Schwie-
rigkeit, um die Bdume herum zu méhen. Zeitsparender ist es
hier, direkt um den Baumstamm herum einen Bereich anzu-
legen, der nicht standig geméaht werden muss. Wenn unser
Baumstamm in einem Blumenbeet liegt, oder wir um den
Stamm herum eine Wiesenblumenmischung anséen, erleich-
tern wir uns die Maharbeiten.

Wiesenblumenmischungen mussen ein- oder zweimal im Jahr
abgemaht und das Schnittgut sollte dann abgeraumt werden.
Wenn wir die Blumen lange genug stehen lassen, bilden sie
Samen aus und saen sich an Ort und Stelle teilweise flr das
nachste Jahr neu aus. Vielleicht gibt es auch eine Stelle im
Garten, an der diese Blumenmischung das ganze Jahr stehen
bleiben kann. Je langer, umso besser fur die Insekten!

Bei Obstbaumen sollten wir vor der Obsternte abmahen um
besser ernten zu kénnen; oder wir pflanzen um die Obstbaume
herum niedrige Bluhpflanzen an. Je nach Bodenbeschaffenheit
kann man z.B. auch Polsterthymian pflanzen, der sehr niedrig
bleibt, aber im Sommer winzige kleine Bllten tragt.

Vor dem Unterpflanzen der Baumscheibe muss das Erdreich
vorsichtig gelockert werden, um die Baumwurzeln nicht zu ver-
letzen. Leider lassen sich nicht alle Baume so gut unterpflanzen
wie Apfel und Birnbaume, oder auch Vogelbeeren und andere
Tiefwurzler. Beachtet werden mussen auch die Lichtverhalt-
nisse unter dem Baum. Locker gewachsene Obstbaume eig-
nen sich besser als dichtgewachsene Baume. Manche Baume
dulden keine Unterpflanzung, wie z.B. die Walnuss.

Blumen, die unter Baumen wachsen und den Bienen Futter
bieten sind z.B. die Akelei, Borretsch, Gemswurz und Vergiss-
meinnicht. Im Fruhjahr blihen unter Baumen Winterling, Krokus
und Schneegléckchen.

Brennnesseln sind eine ¢kologisch sinnvolle Pflanze im Bereich
des Baumstammes, auch wenn wir sie nicht so gerne mégen.
Die Brennnessel bietet Schmetterlingsraupen Futter und beugt
gleichzeitig Blattlausbefall vor. Auch die Kapuzinerkresse hat
eine blattlausvertreibende Wirkung. Unter licht gewachsenen
Baumen lasst sich auch Phacelia ausséen, die eine hervorra-
gende Bienenpflanze ist.

Gartenrandbereiche

Bluhende Inseln aus Wildblumenmischungen oder Phacelia
lassen sich oft auch in einer Gartenecke ausbringen. Dort kén-
nen sie ungestort wachsen und im Herbst dann einmal gemaht
und abgerdumt werden. Wildblumenmischungen verteilt kos-
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tenlos auch das Landratsamt Donau- Ries unter dem Motto
,Der Landkreis bluht auf*.

Wer sich hier genauer erkundigen moéchte, oder auch Fragen
an den Fachmann hat, ist herzlich eingeladen am 3. Mai um
19.30 Uhr zum Lehrbienenstand zu kommen. Helmut Fischer,
Floristmeister und Imker, wird uns zum Thema ,Bienenfreundli-
che Pflanzen, Stauden und Straucher informieren.

Foto: Claudia Bauch
Renate Roding)

Jugendzentrum Monheim e.V.

Kegelabend in Monheim
27 Aktive Mitglieder trafen sich am Samstag, den 31.03.2018
um 19.00 Uhr in der Monheimer Kegelbahn.

Neben einem gesellschaftlichem Beisammensein, spielten wir
verschiedene Spiele.

Spiele wie...
e Tannenbaum
e Fuchsjagd

e Spekulieren

e Tag und Nacht

e Wer ist zuerst bei 200

Besonders viel SpaB hatten wir bei dem Spiel Tag und Nacht.
Zu Beginn wurden Zweierteams gebildet, die insgesamt sechs
Durchgéange gegeneinander antraten. Wahrend der drei Durch-
gange bei Nacht wurde in der Kegelbahn die Beleuchtung aus-
geschaltet, sodass beinahe der Zufall entschied wer wie viele
Punkte erzielt hat.

Nach vorheriger Absprache gab es keinen Gewinner oder Ver-
lierer. Wichtig war uns der gemeinsame Spal3 sowie gemein-
same Aktivitat.

Der Abend endete um 24.00 Uhr.

Foto: Martina Egger

(Martina Egger)

~
Kath. Frauenbund Monheim

Frauenfrihstick

55 Frauen folgten der Einladung des Kath. Frauenbundes zum
Frauenfrihstuck.

Im Anschluss beendete ein interessanter Vortrag mit der
Gesundheitstrainerin und Kr&uterpadagogin Margot Loffler aus
Spalt den Vormittag.

(Rita Pfeifer)

Kolpingsfamilie Monheim

Kolping - News

Spendeniibergabe an den Daitinger Kindergarten

Kurz vor den Ferien konnte die Kolpingsfamilie Monheim mit
einer Spende den Daitinger Kindergarten Uberraschen. Anlass
waren die Sammlungen der Altkleider in Daiting. Besonderer
Dank gilt an Hackel Reinhold, der das durchfthrte.

Schafkopftunier 2018
Das traditionelle interne Schafkopftunier war wieder ein toller

Erfolg. So konnte heuer den 1. Platz Bastian Schneck belegen.
Zweiter wurde Tommy RoBkopf und dritter Platz Stefan Blank.
Ein Dank geht an Hans Deckinger und Hans Schneck, die alles
SO gut organisiert haben.

Kinder basteln Osterkerzen

In der letzten Gruppenstunde bastelten 25 Kinder fur sich
selbst eine Osterkerze. AuBerdem wurde eine gemeinsame
Kerze fur die Brandkapelle gestaltet, die am Kinderkreuzweg
eingeweiht wurde.
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Termine

- Generalversammlung am 20.04.18
Beginn 20 Uhr, Kreuzwirt Gemeinschaftsraum
anschlieBend Besprechung Stadtfest

- Maibaumaufstellen am 30.04.18

Beginn 17 Uhr, Kinderkolping fiihrt einen Maitanz auf

Die Gruppenstunde hierfur findet am 28.04. von 10-11:30 Uhr
statt. Hierfur bitte Anmeldung bei den Gruppenleiterinnen.

Foto: Melanie Blank

Treffpunkt um 17:15 Uhr an der Walburga Statue, gemeinsa-
mer Marsch mit Kaplan Koch Uber den Sonnenbudhl und ein-
zelne Gebets-Stationen nach Wittesheim - mit anschlieBender
Bergmesse (gegen 19:30 Uhr); zum Abschluss gemeinsame
Einkehr

Ansprechpartner: Johann Schneck, Hubert Blank

- Pfingstradltour am 21.05.18
Ziel: Goldbergalm

Anmeldung bei Josef Berkmuller

www _localbook.de

Zum Frauenstammtisch trafen sich wieder einige Frauen. Wir
bedanken uns recht herzlich bei Angelika Schneck, die wieder
diesen Kosmetikabend durchgefthrt hat.

Fit in den Frihling

Fotos: Melanie Blank
Die Kolpingsfamilie Monheim war wieder einmal sportlich aktiv.
Vom 04. Méarz bis 25. Marz trafen sich 8 Kolpingsmitglieder

jeweils Sonntagabend fur 1 Stunde um sich Fit fir den Frahling
und die anstehende Radlsaison zu machen.

Vielen Dank an unseren Trainer Armin Meyer fur die abwechs-
lungsreichen Einheiten.

(Melanie Blank)

Kolpingsfamilie spendet Kerzen
fur die Brandkapelle

Am 28. Méarz 2018 fand bei der Brandkapelle der diesjahrige
Kinderkreuzweg statt. Kaplan Laurent Koch, zugleich Prases
der Kolpingsfamilie Monheim, betete mit den Teilnehmern den
Kreuzweg.
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Im Anschluss danach segnete er die von der Kolpingsfamilie
gespendeten Kerzen fur die Brandkapelle.

Die Kinderkolping-Kids gestalteten mit ihren Betreuerinnen
Melanie Blank, Melanie Knoll, Julia Enhuber und Julia Scheuen-
pflug eine wunderschdne groBe Kerze, die nun ebenfalls ihren
Platz in der Kapelle gefunden hat.

Vorstand Hubert Blank und seine Frau Hedi Ubergaben mit
Freude die Kerze an Hans Deckinger und Jurgen Boswald.
(Text und Bild: Béswald Kathrin)

LG Warching

Theresa Wild gewinnt Halbmarathon in
Hilpoltstein

Erfolgreiche Titelverteidigung bei Rennen mit Teilnehmer-
rekord

Bei perfekten &uBeren Bedingungen und herrlichem Sonnen-
schein starteten Uber 800 L&ufer/innen beim Hilpoltsteiner
Halbmarathon. Die 26-jahrige Wittesheimerin Theresa Wild, die
fUr das frankische Triathlon Team LaCarrera TriTeam startet,
bejubelte lauthals Ihre Titelverteidigung Uber die 21,1 km lange
Halbmarathondistanz. In einer Zeit von 1:27:36 h dominierte Sie
die Frauenkonkurrenz. Beflugelt von lhrer alleinigen Fuhrung
konnte Wild lhren geplanten Schnitt von 4:05 h/km halten und
lief Freudestrahlend ins Ziel auf dem Hilpoltsteiner Marktplatz
ein. Sie hatte einen groBen Vorsprung vor der zweitplatzier-
ten Sina Bauer, welche nach 1:34:11 h und vor Rena Eberlein
1:36:58 h ins Ziel kam. Desweiteren freute Sie sich Uber den
Titel ,Mittelfrankische Meisterin gesamt und AK 25*.

Als zweiter LG Warchinger kam Stephan Sperger nach 1:40:36
h ins Ziel. Gefolgt von Carola Wild, welche sich im Ziel Uber
Ilhre gute Zeit von 1:44:08 h freute. Sie gewann lhre Alters-
klasse AK45 souverén und

freute sich Uber den Titel ,Mittelfrankische Meisterin AK 45,

Zusammen mit Theresa Wild gewannen Sie die Mittelfrankische
Mannschaftswertung. Jurgen Perlich lief mit Babyjogger nach
1:54:01 h und vor Arthur Hofer, 2:06:36 h ins Ziel.

Fur alle beteiligten ein erfolgreicher Saisonauftakt.

(Wolfgang Wild)

Fotos: Wolfgang Wild

Liederberger Traditionsverein
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Liederkranz Monheim 1873 e.V.

Kinderchor singt bei der Erstkommunionfeier

Am Sonntag, den 8. April 2018 war der Kinderchor unter der
Leitung von Barbara Mayr-RoBkopf bei der Erstkommunionfeier
in der Stadtpfarrkirche St. Walburga in Monheim zu héren. Dort
sangen die Kinder voll Freude, unterstltzt durch die Instru-
mentalisten Iris Zausinger, Julia Enhuber sowie Philip und Timo
Konigsdorfer, zusammen mit der versammelten Gemeinde und
den Erstkommunionkindern zur Ehre Gottes und sorgten so
zusammen mit dem Organisten Lorenz Akermann fUr den fest-
lichen musikalischen Rahmen. Herzlichen Dank an alle Mitwir-
kenden!
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Foto: Barbara Mayr-RoBkopf

Probenstart: ,Hans im Gltck!*

Am Freitag, den 20. April 2018 startet der Kinderchor mit den
Proben flur das zum Historischen Stadtfest geplante Singspiel
,Hans im Gluck ,. Bitte regelmaBig zu den Chorproben am
Freitag von 16 bis 17 Uhr im Vereinsraum im Haus der Kultur
,Kreuzwirt® kommen. Dann wird die Auffihrung sicher wieder
marchenhaft schon.

(Barbara Mayr-RoBkopf)

SKV Flotzheim-Kreut

Sonne und natur pur - Flotzheimer Vereine
rdumen fir den AWV auf

Auch in diesem Jahr haben sich die Flotzheimer Vereine nicht
lumpen lassen und folgten dem Aufruf “AWV raumt auf*. Bei
bestem Wetter haben sich knapp 50 Personen aus Flotzheim
und Kreut an der Flurs&uberungsaktion des Abfallwirtschafts-
verband Nordschwaben kurz AWV am 7. April beteiligt. Die
Helferteams der Vereine Feuerwehr, FSV, KLJB, Schutzen und
SKV waren mit diversen Gespannen unterwegs und sammelten
rund um Flotzheim, Hagenbuch und Kreut.

Auch in diesem Jahr waren die Helfer Uberrascht, Uber die
Unmengen an Mull, die sich in der Natur wieder fanden z.B.
Plastik, Schutt, Schnapsflaschen.

Der gesammelte Unrat wurde anschlieBend fachgerecht im
Recyclinghof entsorgt. Nach der Ruickkehr starkten sich die
Teilnehmer Vorort am Feuerwehrgeratehaus in Flotzheim.

Foto: Christof Béswald

Die Vereine und Vorstdnde mdchten sich nochmal bei allen
Helfer/-innen fUr die zahlreiche Teilnahme und dem AWV fur die
Aktion bedanken.

(Christof Boswald)

SoMit e.V.

Einladung zur Generalversammlung 2018

Zur Generalversammlung am Mittwoch, 25. April 2018 um
19.00 Uhr im Rathaus Monheim, Sitzungssaal,
Marktplatz 23, 86653 Monheim laden wir herzlich ein.

Tagesordnung:
1. BegruBung

2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Bericht der Schriftfiihrerin - Protokoll der JHV 2016

4. Bericht SoMit Burgerbus

5. Bericht SoMit Wanderungen

6. Kassenbericht

7. Bericht der Kassenprifer und Entlastung
8. Sonstiges, Wunsche und Antréage

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.
Gunther Pfefferer, 1. Vorsitzender

Tennisclub Monheim e.V.

Tennis News

LK-Turnier

Am kommenden Wochenende findet ein Vorbereitungs-LK-Tur-
nier in Monheim statt.

Dabei haben alle Spieler des deutschen Tennisverbandes die
Maoglichkeit inren LKPunktestand zu verbessern.

Am Samstag ab 9 Uhr schlagen die AK U16 und U18 auf. Am
Sonntag ab 9 Uhr kdmpfen die Erwachsenen um wichtige LK-
Punkte.

Punktspielrunde:

In diesem Jahr nimmt der TC Monheim mit zwei Herrenmann-
schaften am Punktspielbetrieb teil. Gespielt wird immer sonn-
tags ab 10 Uhr; fur Bewirtung an der Tennisanlage am Mandele
ist gesorgt.

Spieltermine der nachsten Heimspiele:

06. Mai: Herren | — Deiningen

13. Mai: Herren Il — EC Donauwérth Il
03. Juni: Herren Il - SpVgg Riedlingen Il
Trainingstermine:

Montag:

16:00 - 17:30 Uhr Kinder 7-10 Jahre

18:30 - 19:15 Uhr Schnuppertennis Erwachsene

(25 € fur 5 Einheiten, bei Vereinseintritt kostenlos)
Mittwoch:

16:00 - 17:00 Uhr Schnuppertennis Kinder 4-6 Jahre
(20 € fur 5 Einheiten, bei Vereinseintritt kostenlos)
Infos und Anmeldung bei Peter Schermbacher
tcmonheim@web.de oder Tel: 4269880

(Daniel Borner)

TSV Monheim 1895 e.V.

Turnen

Der Titelverteidiger qualifiziert sich firs Finale

Nationalturnerin Kim Bui macht in der ausverkauften Monhei-
mer Halle den Unterschied aus.

Die Frauenbundesliga feierte an diesem Wochenende eine
Premiere, denn zum ersten Mal wurde ein solcher Wettkampf
in Monheim ausgetragen. Bisher war die kleine Stadt aus dem
Landkreis Donau-Ries der Fachwelt nur als erfahrener Veran-
stalter von Mannerwettkdmpfen (Bundesliga und Junioren-Lan-
derkampfe) bekannt, doch nun haben die Monheimer gezeigt,
dass sie auch fur Damenwettkdmpfe einen wurdigen Rahmen
schaffen koénnen. Interesse an der 1. Bundesliga bekunde-
ten sogar so viele Zuschauer, dass die Halle ausverkauft war,
und die sahen einen sehr souverdnen Auftritt des amtierenden
Meisters MTV Stuttgart. Die Mannschaft um Kim Bui siegte mit
knapp funf Punkten Vorsprung vor dem TSV Tittmoning. Dabei
zelebrierte die langjahrige Nationalturnerin an allen vier Geréa-
ten ihre ganze Klasse und gewann in souveréner Manier die
Einzelwertung, wobei sie die zweitplatzierte Lisa Zimmermann
mit fast sechs Wertungspunkten hinter sich lieB. Fur die Stutt-
garterinnen, die mit einer guten Mischung aus jungen und
erfahrenen Turnerinnen angetreten waren, bedeutete dies in
der dritten Runde bereits den dritten Sieg. Somit haben sie sich
als souveraner Tabellenfuhrer schon vor dem letzten Vorrun-
den-Wettkampftag flrs Finale um die Deutsche Meisterschaft



IVigne-

qualifiziert. Auch ohne Pauline Schéfer und Sophie Scheder
erwies sich die einzige bayerische Mannschaft aus Tittmoning
als starkste Konkurrenz des Dauermeisters. Auf Platz drei lan-
dete die TG Karlsruhe-Séllingen.

Zuvor trugen in der 2. Bundesliga Dortmund und Berkheim ein
spannendes Duell auf Augenhéhe aus, das letztlich der Auf-
steiger aus Nordrhein-Westfalen mit 1,2 Punkten Vorsprung far
sich entscheiden konnte. Durch diesen Sieg kamen die Dort-
munderinnen dem Durchmarsch von der 3. in die 1. Bundesliga
ein Stuck néher kam. Der dritte Platz ging an die Turnerinnen
aus Hannover, die mit diesem Ergebnis ebenfalls noch im Auf-
stiegsrennen vertreten sind. In der Einzelwertung setzte sich
die Osterreicherin Jasmin Mader in Diensten der TG Lahn-Dill
gegenuber Demet Mutlu vom TSV Berkheim durch. Auffallig
war generell das ansprechende Niveau dieser Liga, so dass
einige Mannschaften durchaus auch in der 1. Bundesliga mit-
halten kénnten.

In der 3. Bundesliga gewann den dritten Durchgang Aufsteiger
und Tabellenfuhrer TuG Leipzig vor der TG Breisgau und dem
Turn-Team Kiehn Group LUneburg. Die Luneburgerinnen stell-
ten mit Lucie Jirikova zudem die beste Einzelturnerin.

Alle Ergebnisse dieses Bundesligadurchgangs sowie die aktu-
ellen Tabellenstande sind unter www.deutsche-turnliga.de im
Detail zu finden.

Der TSV Monheim bedankt sich bei allen Helfern und Sponso-
ren, die es ermdglicht haben, eine solche GroBveranstaltung in
so kurzer Vorlaufzeit organisieren zu kénnen.

Fuhrte ihre Mannschaft erneut zum Sieg: Kim Bui vom MTV
Stuttgart. Foto: Michael Hitzler

(Stephan Bertl)

Waldgenossenschaft Wittesheim

Einladung zur Jahresversammlung
Hiermit ergeht herzliche Einladung zur Jahresversammlung der
Waldgenossenschaft Wittesheim:
Am Freitag den
27.04.2018
um 20 Uhr im Gasthaus Pfefferer

Tagesordnung
1. BegruBung

2. Protokoll des Schriftfiihrers

3. Kassenbericht

4. Bericht des Vorstandes

5. Ubertragung eines Genossenschaftsanteiles (§5)
6. Sonstiges

7. Wunsche und Antrage

Um rege Beteiligung der Rechtler bzw. deren Vertreter wird
gebeten. Vertretungsvollmachten kénnen beim Vorstand abge-
holt werden.

Die Vorstandschaft
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Die Brandkapelle (Teil 4)

Ein weiteres Brandereignis in der Geschichte Monheims
war:

Am 13. September 1749 zerstorte ein Feuer in der Oberen Vor-
stadt 30 Hauser und 11 Scheunen. Also musste das Feuer, das
zum Bau der Brandkapelle gefthrt hatte, friher gewesen sein,
vielleicht zwischen 1710 und 1725.

Zu einem weiteren Hinweis siehe den nun folgenden Text.
Siehe auch das Schreiben von Dr. Seitz. Erganzender Text zum
Thema Brandkapelle.

Zum Rosenkranzaltar in der Stadtpfarrkirche St. Walburg steht
in der kleinen Broschure, die im Archiv zu finden ist unter: Ord.-
Nr. XVlll/a; Titel 750-1911; Fach 110; Nr. 17.

Unter der Bezeichnung ,“Die Stadtpfarrkirche St. Walburg in
Monheim*® steht folgender Text: Uber dem schlichten Taber-
nakelaufbau steht eine wirkungsvolle Statuette, Maria mit dem
Jesuskinde, die aus der Brandkapelle in die Sicherheit des
Gotteshauses gerettet wurde. Sie stammt wohl aus der letzten
Halfte des 15. Jahrhunderts (etwa 1480) und hat hier den ihr
gebuhrenden Platz erhalten.

Frage zu dem hier zitierten Text: Bedeutet der Satz “Sie stammt
wohl aus der letzten Halfte des 15. Jahrhunderts (etwa 1480)
...", dass auch die Brandkapelle etwa um das Jahr 1480 gebaut
worden ist?

Der Rosenkranzaltar in Monheim:

Johann Baptist Enderle (1725 — 1798), ein Donauwdrther Maler
aus der Zeit des Rokokos, malte vorwiegend Fresken, also
Decken- und Wandgemalde, die, so sagt es bereits der Name,
auf frischem Kalk aufgetragen werden.

Johann Babtist Enderle malte in den einfachen profilierten
Schmuckrahmen, der an den Langsseiten korbbogenartig nach
auBen schwingt, vier Episoden aus der Klostergeschichte der
Benediktiner in Donauworth. Diese vier Episoden sind komposi-
torisch zentral auf die Bildmitte hin orientiert. Hier zeigen Engel
verehrend auf die von zwei Putten gehaltenen Kreuzpartikel,
die Graf Mangold I. um 1028 von seiner Gesandschaftsreise
nach Konstantinopel (friher Name von Istanbul) mitgebracht
hatte. Im Bild ist links oben die “Géttliche Vorsehung* darge-
stellt; sie ist gekennzeichnet durch das Dreieinigkeitssymbol.

In der altchristlichen Kunst wird das Geheimnis der Dreieinig-
keit unter den Zeichen (Buchstaben) ALPHA und OMEGA, die
aus je drei Strichen bestehen, dargestellt. Seit dem 13. Jahr-
hundert kommt in Deutschland und Frankreich die von der Kir-
che begunstigte Darstellungsform des Gnadenstuhls auf.

Seit dem 12. Jahrhundert wird in der christlichen Kunst die Hei-
lige Dreieinigkeit dargestellt als sogenannter Gnadenstuhl, was
heiBt: Der thronende Gottvater hélt den an das Kreuz geschla-
genen Christus vor sich und ihn manchmal haltend auf seinem
SchoB; und tber allem der Heilige Geist als Taube.

Aus dem Archiv der Stadt Monheim

Theo Schmiedt, Archivar

&= _ | = - -
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,Gewalt ist die letzte Zuflucht
des Unfdhigen.*

(Isaac Asimov)

gefunden von

Rudolph Hanke

e ———————————————

Beim Dammerschoppen ...

erklarte uns unser Norgler: ,Ich habe nur einen Vogel!*

.Was?“ fragte mein Nachbar, ,manchmal habe ich den Ein-
druck, dass du einen ganzen Schwarm hast!*

.Hoppla!“, raunzte unser bester Freund, ,heute bist du aber
ganz schon frech!”

,War doch nicht so gemeint,” versuchte mein Nachbar den
Norgler zu besanftigen, ,aber weil du von einem Zeiserl
sprachst.”

,unser Freund*, erklarte mein Vis-a-Vis, ,meint das sicher ganz
anders mit dem einen Vogel.”

,Ganz richtig,” bestatigte dieser, ,in meinem Garten habe ich
nur noch einen Spatz, friher tobte da ein ganzer Schwarm.*
»lraurig, aber wahr*, figte mein Nachbar hinzu. ,Und die Ursa-
che?”, wollte mein Vis-a-Vis wissen. ,Ganz einfach”, Noérgel-
mann kam in Fahrt, ,es gibt zu wenig Insekten — die Lieblings-
speise dieser liebenswerten Vogel.*

,Man merkt es beim Autofahren®, bestatigte mein Nachbar,
Jfriher waren die Windschutzscheiben voller Insektenleichen
und heute — alles sauber!”

,und noch eins,”“ Norgelmann blickte traurig und kritisch in die
Runde, ,es gibt zuviele Katzen, die herumstreunen und junge
und alte Vogel fressen”.

,50 schon und schmusig die Katzen sind,” sinnierte mein Vis-a-
Vis, ,aber da ist schon was dran!”

Was tun? Bitte im Garten und auf dem Feld weniger Gift sprit-
zen — wir brauchen Insekten nicht nur fur die Spatzen und weni-
ger Katzen, die alleine sind,

meint Ihr Dammerschéppler

Rudolph Hanke

PS:
Haben Sie schon einen Organspendeausweis?
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Sprechstunde der Aktivsenioren

Die Aktivsenioren Bayern bieten wieder eine Sprechstunde
fur Existenzgrinder sowie Unternehmer kleiner und mittlerer
Betriebe an. Unter dem Motto ,Alt hilft Jung“ geben die pen-
sionierten Experten qualifizierte Hilfestellung bei der Existenz-
grindung, Existenzerhaltung und Unternehmensnachfolge. Die
nachste Sprechstunde findet am Donnerstag, 26. April, von 9
bis 12 Uhr im Technologie Centrum Westbayern, Emil-Eigner-
StraBe 1, in Nérdlingen statt. Dafur ist eine telefonische Voran-
meldung unter Telefon 09081/8055-100 erforderlich.

Die Aktivsenioren sind eine bayernweite Vereinigung von ehe-
maligen Fuhrungskréaften aus 70 Bereichen der Wirtschaft. Sie
arbeiten ehrenamtlich, die Beratung ist neutral und kostenlos.
Mehr Informationen Uber das Beratungsangebot der Aktivseni-
oren gibt es im Internet unter www.aktivsenioren.de.
Ansprechstelle im Landratsamt ist die Geschéaftsstelle des Wirt-
schaftsférderverbandes DONAURIES, Telefon 0906/74-641,
eMail: info@donauries.bayern

Energie-Beratung im April

Durch kompetente Beratung Sicherheit bei Entscheidungen
geben. Das ist seit 2003 ein Ziel der neutralen Energie-Bera-
tung des Landkreises Donau-Ries. Auch im April gibt es wie-
der einen Beratungstermin: am 19. April in der Bauinnung
Nordschwaben in Nérdlingen. Jeweils von 14 bis 17 Uhr
flhren zwei Energieberater der Kooperation Einzelgespréache
mit Kunden. Terminvereinbarung bitte bei der Bauinnung (Tel.
09081/25970). Mit der kostenlosen Energie-Beratung unter-
stltzt die Kooperation die Ratsuchenden beim Finden von
geeigneten Ldsungen im Bereich Férderungen, Energieeinspa-
rung, rationelle Energietechniken oder erneuerbare Energien.
Die Kooperationspartner stehen auch fur kurze Fragen auBer-
halb der Beratungstermine telefonisch zur Verfligung.

Kontakt:

Landkreis Donau-Ries

Heike Burkhardt, Energiebeauftragte
PflegstraBe 2, 86609 Donauwdrth
Tel.: 0906 74 258

Fax: 0906 74 248

E-Mail: energie@Ira-donau-ries.de

Agentur fir Arbeit -
Wiedereinstiegsberatung -
Informationsveranstaltungen
am Montag den 23.04.2018

,,Beruflich wieder am Start!“

,Demografischer Wandel und Fachkréaftebedarf — fir Personen
in der sogenannten stillen Reserve eine echte Chance wieder
ins Berufsleben zurtick zu kehren®, so Viktoria Schulz, Wieder-
einstiegsberaterin der Agentur flr Arbeit Donauworth.

Wer jetzt nach einer Familienpause Uber den beruflichen Wie-
dereinstieg nachdenkt hat die Gelegenheit an einer Informati-
onsveranstaltung von Viktoria Schulz teil zunehmen. Unter dem
Motto ,Beruflich wieder am Start!* stehen Themen wie regiona-
ler

Arbeitsmarkt,  Kinderbetreuungsmdglichkeiten  und  aktiv

geplante Arbeitssuche im Fokus des Vortrags.

Ansprechpartnerin:

Viktoria Schulz, Wiedereinstiegsberaterin der Agentur fur Arbeit
Donauworth,

Termin und Veranstaltungsort:



Am 23.04.2018 von 10.00 — 11:30 Uhr in der Agentur fur Arbeit
Donauworth, im Berufsinformationszentrum, Zirgesheimer Str.
9, 86609 Donauworth

Anmeldung: bitte unter der Telefonnummer 0731 /70 799 184
oder per
E-Mail:
tur.de

Donauwoerth.Wiedereinstiegsberatung@arbeitsagen-

Kosten: Die Informationsveranstaltungen sind kostenfrei und
unverbindlich

AOK - GesunheitstippKraft
der Krduter / Heilende Wirkung von Tees

Ob bei Erkaltung, Magen-Darm-Problemen, Stress oder Bla-
senentzindung: Arzneitees kénnen leichte Beschwerden
lindern. Was einen Arzneitee ausmacht, welcher Tee was
bewirken kann und was man dafir beachten muss, das weil3
Cornelia Zink, Erndhrungsfachkraft bei der AOK in Donauwérth.

Was unterscheidet eigentlich den Arzneitee vom herkémm-
lichen Tee?

Arzneitees unterliegen der Uberwachung und den Richtlinien
des Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte. Der
Unterschied zu herkémmlichem Tee ist vorrangig die Menge an
atherischen Olen. Damit kann Arzneitees eine Wirkung nach-
gewiesen werden. Beispielsweise muss ein Kamillentee vier
Milliliter atherisches Ol pro Kilogramm Bluten enthalten. Fur
einfachen Kamillentee reicht ein Zwanzigstel der Menge. Einen
Arzneitee erkennt man am Vermerk ,verwendbar bis*. Her-
kémmliche Tees haben hingegen das Mindesthaltbarkeitsda-
tum auf der Verpackung. Wenn ein Tee gesundheitlich wirken
soll, ist es ratsam, ihn in der Apotheke oder im Drogeriemarkt
zu kaufen.

Wie wirken Arzneitees?

Bestimmte Tees sind echte Alleskénner und helfen gleich bei
mehreren Beschwerden. Kamille zum Beispiel ist sehr vielsei-
tig. Sie kann entzindungshemmend, krampflésend und desin-
fizierend wirken und sogar das Immunsystem starken. Kamil-
lentee kann somit unterstitzend bei Erkaltungskrankheiten,
aber auch bei Verdauungsproblemen und Ubelkeit gut helfen.
Man kann den Tee nicht nur trinken, bei Erkaltungen hilft es
auch, damit zu gurgeln. Und ein weiteres Anwendungsbeispiel:
Bei bestimmten bakteriellen Hauterkrankungen koénnen Ver-
bande mit Kamillentee den Heilungsprozess férdern. Noch ein
Alleskonner ist die Pfefferminze. Der Tee kann unter anderem
krampflésend wirken und Magen-Darm-Beschwerden lindern.
Die mentholhaltigen Blatter sollen auBerdem Keime abtoten,
daher kann der Tee auch bei Entzindungen der Schleimhaute
im Bereich der Atemwege ganz gut helfen. Generell gilt aber:
Sind Beschwerden und Krankheitssymptome ausgepragt, hélt
Fieber Uber langere Zeit an oder steigt tUber 39 Grad, dann ist
ein Arztbesuch angesagt.

Worauf sollte man bei der Zubereitung
von Arzneitees achten?

Damit die Tees richtig wirken kénnen, kommt es auf die richtige
Zubereitung an. Krautertees sollten unbedingt mit sprudelnd
kochendem Wasser aufgegossen werden und zugedeckt min-
destens funf Minuten lang ziehen. Die Hersteller machen dies-
bezlglich aber auch eigene Angaben zur Anwendung auf der
Verpackung. Schleimhaltige Pflanzen wie Malve, zum Beispiel,
oder Eibisch oder Spitzwegerich werden in kaltes Wasser
gelegt. Wurzeln, wie Ingwer oder Rinden, mussen lange geko-
chelt werden.
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Diei6jimiDrei:Liander:Eck

Nachmeldung Termin

Hier noch eine Ergéanzung fur die Meldung von Veranstaltungen
im 1. Quartal der 6 im Drei-L&nder-Eck:

25.-27.05.2018 Bezirksmusikfest in Régling
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