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Freitag, den 6. April 2018
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1.BUNDESLIGA
2.BUNDESLIGA

3.BUNDESLIGA

|
A Ticket sichern unter: www.tsv-monheim.com
oder Tourist-Info Stadt Monheim, Marktplatz

" SPORTHALLE MONHEIM




Rettungsleitstelle ..o Tel. 112
Arztl . Bereitschaftsdienst ..., Tel. 116 117
Feuerwehr ... Tel. 112
PONZEI oo Tel. 110
Standorte der Defibrillatoren:

Monheim Raiffeisen-Volksbank ......... Neuburger Str. 10
Flotzheim Feuerwehrhaus ........................ GrieBstraBe 11
Kreut Feuerwehrhaus .............cccooiies Hs.Nr. 29
Itzing Feuerwehrhaus .......................... Oberbuck 11
Koélburg Feuerwehrhaus ..., DorfstraB3e 1
Liederberg Bushé&uschen

Ried Feuerwehrhaus ...............cccoe Hs.Nr. 6
Rehau Feuerwehrhaus ...................... Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmduller ...................... Hs.Nr. 16
Warching Feuerwehrhaus Obere .............. DorfstraBe 24
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer .................. StraBBe 8
Wittesheim Altes Feuerwehrhaus .................. Am Anger 1
Strom, Gas, Wasser:

Strom LEW Tel. 08 00 /5 39 63 80
Gas Erdgas Schw. ............. Tel. 0800/ 18283 84
Wasser Stadt Monheim ........... Tel. 01 75/117 3269

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgefuhrten Zahnérzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So 07./08.04.2018
Dres. Gross, HauptstraBe 35, 86641 Rain ........... 09090/4273

Sa./So 14./15.04.2018
Dr. Schneider, Weidenweg 7, 86609 Donauwoérth 09 06 / 51 10

Arzte

Dr. Karl Gottmann ........cccoovvviiiiiiiie Tel. 09091 /1000
Dr. Grit Hauck / Dr. Stephan Specht ........... Tel. 09091 /25 00
Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka ....... Tel. 09091/1005

Dr. Susann Blankenburg ..........cccccooeiiiiinns Tel.09091/7 11

Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein .......... Tel. 09091 /59 77

Dr. Olaf NOaCK ......cccvviviiiiiiiiiiicic Tel. 09091/ 26 46
[ o

flicrarzte :

Dr. LAszIO TOth ..o, Tel. 09091 /59 41

Tel.09091/59 12

-

Rathaus
Telefon: .o, 09091/9091-0
Telefax: ..o 09091/9091-44
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E-Maiil: .o info@monheim-bayern.de
Internet: ... www.monheim-bayern.de
Offnungszeiten
Mo. bis Fr. . von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusétzlich .......cccooiii von 13:00 bis 18:00 Uhr
Blrgermeister Pfefferer ........................ Tel. 09091/9091 - 11
Tourist-Info / StadtAktivManagement
Schindlerhaus
Herr Peter Ferber ...........cccoiii. Tel. 090 91/9091-50
Frau Marion Rebele .............ccc.ccc Tel. 09091 /9091 -51
Frau Christine RoBkopf ............cccccoeon. Tel. 09091/9091-52
....................................................... oder Fax 090 91 /90 91 -44
E-Mail: . sam@monheim-bayern.de
Stadtbauamt
Herr Meyer .......c.ccoooviiiiiii Tel.09091/90 91 - 40
Herr Karg ..o Tel. 09091/9091 - 41
E-Mail: ... bauamt@monheim-bayern.de
Birgerbiro und Standesamt
Herr Mayer ... Tel.09091/9091 - 24
Frau Steidle ......c.cooooiiiiiiii Tel. 09091/9091-23
Frau Ottmann ........ccccooviiiii, Tel.09091/9091-28
Frau Sonntag ......ccooevvvvviiii Tel.09091/9091-25

LAG Monheimer Alb-AltmihlJura
Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer

Tel o 09091/9091 -39
FaX. oo 09091/9091 -44
E-Mail: ..o regionalmanagement@vg-monheim.de
JURABAD Monheim

SchulstraBe 8 ... Tel. 09091/7 50

geidnderte Offnungszeiten in den Osterferien
(siehe Berichte aus dem Rathaus)

Ab Montag, 09.04.2018 ist das JURABAD geschlossen !!

regulare Offnungszeiten:

Montag: Frauen-Schwimmen

ab 16 Jahren ..o 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch: Allgemein ... 15:00 - 21:00 Uhr
Freitag: Senioren-Schwimmen .............. 13:00 - 15:00 Uhr

Allgemein ..o 15:00 - 21:00 Uhr
Samstag: Allgemein ... 13:00 - 19:00 Uhr
Sonntag: Allgemein ..o 10:00 - 18:00 Uhr
Stédtischer Kindergarten und Kinderkrippe Monheim
SchulstraBe 3 ... Tel. 09091 /38 62
E-Mail: .o kindergarten@monheim-bayern.de
Grund- und Mittelschule Monheim
SchulstraBe 6 ........coocoviiiiiiii Tel.09091/18 15
E-Mail: ..o verwaltung@schule-monheim.de
Pfarramter

¢ Katholisches Pfarramt Monheim, KirchstraB3e 18,
86653 Monheim
Stadtpfarrer Michael Maul

Tl 09091 /59 51
FaX: e 09091/59 48
E-Mail: . monheim@bistum-eichstaett.de
Kaplan Laurent Koch

Tl 09091/3939
Diakon Thomas Rieger

Tl 09091/27 01

¢ Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, BergstraB3e 6,

91799 Langenaltheim

Pfarrer Martin Péschel

Tl 09142/3355
FaX: e 09142/3354
E-Mail: .o Pfarramt.Rehlingen@elkb.de



IVionten: ]

¢ Pfarr- und Stadtbiicherei, KirchstraBe 18

Tl 0151/26343123
E-Mail: . BuechereiMonheim@gmx.de
Offnungszeiten:

SONNLAG oviveieieiec von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag .......ccooooviiiiiii von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Schéner
Bestattungen Schoner, Ostlicher Postweg 5,

91799 Langenaltheim ..o Tel. 09145/16 94
B X oo 09145/66 53
E-Mail: ..o schoener-bestattungen@t-online.de

Donau-Ries Seniorenheim,
Donauworther StraBe 40

Tel oo, 09091/5097-0
FaX: 09091/5097 - 114
E-Mail: oo, monheim@donkliniken.de
Internet: ... www.donkliniken.de

Caritas Sozialstation,

Donauworther StraBBe 60

Tel 09091/2010
Offnungszeiten: ................ Mo.-Fr. von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdabfuhrplatz in Monheim

Der Erdabfuhrplatz ist nach vorheriger Vereinbarung mit der
Stadt Monheim, Tel. 0 90 91 /90 91 - 0 von Montag bis Freitag
geodffnet.

Anmeldung am Vortag!

Die Gebuhren fur Kleinmengen sind sofort zu bezahlen.

Grinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim

Der Grunabfallsammelplatz und Recyclinghof an der Nurnber-
ger StraBe ist ab Mérz bis November wieder wie folgt geé6ff-
net:

Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

Es werden sowohl Sperrmill als auch Kuhlgerate angenom-
men. Die dafur anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.

Né&here Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Offnungszeiten in der Fundgrube (Donauwérther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube ist aus brandschutz-technischen

Grunden voriibergehend geschlossen. Anderungen hierzu wer-
den in der Stadtzeitung bekanntgegeben.

Die néichste Ausgabe erscheint am Freitag, den 20.04.2018
Beitrage hierzu sind méglichst frihzeitig, spatestens jedoch bis
Montag, den 16.04.2018, 09:00 Uhr, in das System
https://cmsweb.wittich.de direkt einzupflegen. Die Anleitung
daftr kénnen Sie unter www.monheim-bayern.de/stadtzeitung
herunterladen. Bitte registrieren Sie sich im Vorfeld.

FUr organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

RedaktionjAmtshlaft Aﬂﬂff”#

Spétester Abgabetermin fiir Veréffentlichungen im Amts-
blatt der Donauwdrther Zeitung ist immer am Montag bis
9.00 Uhr, vor dem Samstag der Erscheinung.
AuBerplanméBige Abgabetermine (Feiertage) werden rechtzei-
tig Uber die Stadtzeitung bekannt gegeben.

Es werden nur Termine vertffentlicht, die per E-Mail an die
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.
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Hundesteuer fur das Jahr 2018

Nach der vom Stadt- bzw. Gemeinderat erlassenen Hunde-
steuersatzung ist jeder Hundehalter, der einen Uber 4 Monate
alten Hund besitzt, verpflichtet, diesen bei der Gemeinde oder
der Verwaltungsgemeinschaft Monheim (Zimmer Nr. 4, Tel.
09091/9091-27 und -26) zu melden.

Am 01. April 2018 wurde die zu zahlende Hundesteuer auf-
grund der eingegangenen Meldungen eingehoben. Die Hunde-
halter, bei denen die Hundesteuer nicht abgebucht wurde bzw.
die keinen Abgabenbescheid Uber die Hundesteuer erhalten
haben, sind deshalb verpflichtet, ihren noch nicht gemeldeten
Hund umgehend zu melden.

Im Ubrigen wird noch darauf hingewiesen, dass eine Nichtbe-
achtung der Meldeverpflichtung eine Abgabehinterziehung,
-verklrzung bzw. Abgabegefédhrdung darstellt und diese mit
Geldstrafe oder GeldbuBe belegt werden kann.

ﬁberprﬁfung
landwirtschaftlicher Zugmaschinen

Der TUV Augsburg fihrt auch in diesem Jahr wieder eine Uber-
prufung der landwirtschaftlichen Zugmaschinen im Bereich der
Stadt Monheim und den Gemeinden Régling und Tagmersheim
durch.

TUV Termine 2018
Der TUV Augsburg hat fur die angemeldeten Schlepper fol-
gende Termine zur TUV-Abnahme festgelegt:

Tagmersheim Montag, 16.04.2018 08:00 Uhr
Monheim Montag, 16.04.2018 11:00 Uhr
Ragling Montag, 16.04.2018 14:00 Uhr

Bei den Gemeinden ist die Anwesenheit eines Bauhofmitarbei-
ters erforderlich.

Ndchste Biirgersprechstunde

Am Donnerstag, 12. April 2018 findet zwischen 16:00 und
18:00 Uhr die néchste Biirgersprechstunde statt.

Sie bietet allen Burgern die Gelegenheit, Burgermeister Pfeffe-
rer ohne vorherige Terminabsprache ihre Anliegen, Wunsche
und Sorgen direkt vortragen zu kénnen.

JURABAD

MACSTIE I

Bitte beachten Sie:

In den Osterferien gelten folgende Offnungszeiten
fiir das Jurabad:

Donnerstag, 05.04.2018

JAllgemein® von 13:00 — 19:00 Uhr zusatzlich
Freitag, 06.04.2018

LSenioren-Schwimmen“.................... von 13:00 - 15:00 Uhr
SAllgemein® o von 15:00 — 21:00 Uhr
Samstag, 07.04.2018

SAllgemein® von 13:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 08.04.2018

SAllgemein® L von 10:00 — 18:00 Uhr

Ab Montag, 09.04.2018 ist das JURABAD
fur den Badebetrieb geschlossen !!
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Stellenausschreibung

Die Stadt Monheim sucht flr das Freibad sowie flr das
JURABAD Monheim so schnell wie méglich unbefristet

eine/n Fachangestellte/n fir Baderbetriebe
in Vollzeit mit 39 Std. / Woche

Das Aufgabengebiet umfasst:

e eigenverantwortliche Aufsicht und Betreuung des
Schwimm- und Badebetriebes

e die Uberwachung der technischen Betriebsfunktionen
und der Wasserqualitat

e Durchsetzung der Haus- und Badeordnung

e die Anleitung beim Schwimmunterricht

e die Durchfuhrung von Wassergymnastikangeboten

lhr Profil:

e eine abgeschlossene qualifizierte Berufsausbildung

e zeitlich flexibel und bereit, an Wochenenden und Feier-
tagen zu arbeiten

e Abschluss einer Erste-Hilfe-Ausbildung

e FEinsatzbereitschaft und Teamorientierung

e freundliches und verbindliches Auftreten im Umgang
mit den Géasten

Wir bieten:
e \ergUtung nach dem Tarifvertrag far den offentlichen
Dienst (TV6D) mit Zusatzversorgung
e einen interessanten, vielseitigen und sicheren Arbeits-
latz
Wenra Sie sich fur diese Stelle interessieren, richten
Sie bitte Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen
(Lebenslauf, Zeugnisse, Lichtbild) bis spatestens
Montag, 30. April 2018
an die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.

Far Rackfragen steht hnen Blurgermeister Glnther Pfeffe-
rer gerne unter der Telefonnummer 0 90 91 /90 91 -11 zur
Verfigung.

Pfefferer
Erster BUrgermeister

Stellenausschreibung
Die Stadt Monheim sucht ab sofort, fir die Erdaushubde-
ponie Monheim

einen Deponiewart (m/w).
Die geringfligige Beschéftigung erfolgt auf 450,-€-Basis.
Die Arbeitszeiteinteilung erfolgt im Wechsel mit zwei weite-
ren Deponiewarten, jeweils 10 Tage pro Monat.

Die Tatigkeit endet jeweils nach der Deponiesaison
(ca. Oktober).
Die Bezahlung erfolgt nach dem TVéD.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 20. April 2018 an
die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.

Pfefferer
Erster BUrgermeister

Stellenausschreibung

Die Stadt Monheim sucht ab der Saison 2018/2019, fur
die Reinigung des JURABADES Monheim
1 Reinigungskraft

in Teilzeit mit einer durchschnittlichen monatlichen Arbeits-
zeit von ca. 70 Stunden. Die Arbeitszeiteneinteilung erfolgt
im Wechsel mit 2 weiteren Reinigungskraften, teilweise
frdhmorgens, wahrend der Badezeit bis in den Abend und
an den Wochenenden. Die Reinigungsarbeiten sind im
beheizten JURABAD durchzufihren. Die Tatigkeit endet
jeweils nach der Badesaison (ca. Ende Mai/Anfang Juni).

Evtl. ist auch eine ganzjahrige Beschaftigung bei Uber-
nahme von Téatigkeiten in anderen Liegenschaften der
Stadt Monheim moglich.

Die Bezahlung erfolgt nach dem TVéD.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 30. April 2018 an
die Stadt Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim.

Pfefferer
Erster BUrgermeister

StadiAk

uManagement

Ruckblick Jubilaum
25 Jahre Stadthalle Monheim

Am Sonntag, den 18. Marz 2018, fand in der Stadthalle die
Feier des Jubilaums ,,25 Jahre Stadthalle Monheim* statt.
Nach dem Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche Monheim, der
von der Stadtkapelle musikalisch umrahmt worden war, war
geplant, dass Vereine und Besucher gemeinsam zur Stadthalle
marschieren. Der erneute Wintereinbruch mit heftigem Schnee-
fall machte jedoch diesen Plan zunichte. Daher ging es um
11.15 Uhr mit der BegrtBung der Gaste durch Blrgermeister
Gunther Pfefferer weiter, der in seiner Ansprache auch einen
kurzen Ruckblick auf die Ereignisse der letzten 25 Jahre in der
Stadthalle machte. Hausmeister Josef Berkmuller war schon
bei der Errichtung der Halle dabei und ist seitdem im unermud-
lichen Einsatz fur die Stadthalle — daftr wurde er von Burger-
meister GUnther Pfefferer auf der Blihne entsprechend geehrt.

Auch der musikalische WeiBwurst-Frihschoppen mit der Stadt-
kapelle Monheim litt etwas unter den &uBeren winterlichen
Bedingungen, so dass zu dieser Zeit noch nicht so viele Besu-
cher in der Stadthalle waren.

Dies &nderte sich jedoch mit dem Beginn des abwechslungs-
reichen Programms auf der Buhne der Stadthalle und in der
Turnhalle. Ab 13.00 Uhr zeigten die verschiedenen Vereine
ihr Kénnen und beeindruckten die mittlerweile zahlreichen
Zuschauer mit ihren Darbietungen: die FG Gailachia mit den
Tanzmausen, Minigarde, Teeniegarde, Midigarde, Prinzen-
garde sowie dem Zwillingstanzpaar, der TSV Monheim mit sei-
nen Abteilungen Sportakrobatik, Karate und Turnen, die Kol-
pingsfamilie Monheim mit zwei Sketchen, der Liederkranz mit
den Choéren Gemischter Chor, Jugendchor und Kinderchor. Im
Anschluss an die sportlichen Vorfihrungen der Abteilungen
des TSV Monheim wurden die Sportler fur die Uberaus zahl-
reichen Erfolge auf schwébischer, bayerischer und deutscher
Ebene geehrt. Die vielen anwesenden Kinder genossen das
Kinderprogramm, das der TSV Monheim in Turnhalle 1 angebo-
ten hatte. Am Nachmittag sorgte die Jugendkapelle der Stadt-
kapelle Monheim zwischen den Auffiihrungen auf der Buhne far
eine sehr angenehme Unterhaltung.

Nach méaBigem Beginn, was die Besucherzahlen betrifft, war
die Stadthalle im Laufe des Nachmittags bis auf den letzten
Platz geflllt und es gab teilweise nur noch Stehplatze. Alles
in allem ein toller Tag, an dem die Stadt Monheim zusammen
mit den beteiligten Vereinen wieder einmal gezeigt hat, was
in Monheim mdglich ist, wenn verschiedene Hande an einem
Projekt gemeinsam arbeiten. Das StadtAktivManagement der
Stadt Monheim war fur die Hauptorganisation verantwortlich.
Ein herzliches Dankeschén an alle beteiligten Vereine flr die
Gestaltung des abwechslungsreichen Show-Programms sowie



ein besonderes Dankeschon an die Vereine und alle Helfer, die
an der Organisation und DurchfUhrung des Jubildums intensiv
mitgearbeitet haben, namentlich: Klaus Meier (Motorsportver-
ein Warching), Julia Sel und Peter Bullinger (TSV Monheim),
Hubert und Hedi Blank (Kolpingsfamilie), Peter Egger (Stadtka-
pelle) und Eva Huber (FG Gailachia).

Peter Ferber

Voranzeige
2. KunstHandWerkMarkt Monheim

Die Stadt Monheim veranstaltet am verkaufsoffenen Sonntag,
den 6. Mai 2018, zusammen mit der ProGeMo (Vereinigung
fur Gewerbe und Handel in Monheim) von 11.00 bis 17.00 Uhr
zum zweiten Mal den KunstHandWerkMarkt Monheim.

Bisher sind rund 40 Aussteller mit handgefertigten Erzeugnis-
sen oder hochwertigen Waren gemeldet!

Falls in Monheim ansé&ssige Handwerker/Kunsthandwerker/
Anbieter hochwertiger Waren noch ,mit auf den Zug aufsprin-
gen“ wollen, letzte Chance zur Anmeldung bis Freitag, 13.
April 2018. Die Unterlagen zur Anmeldung sind zu erhalten
beim StadtAktivManagement unter sam@monheim-bayern.de
oder telefonisch unter 09091-9091-51.

(Peter Ferber)

Neue Radkarten in der Tourist-Info

In der Tourist-Info der Stadt Monheim im Schindlerhaus sind
seit kurzem zwei neue Rad-Karten erhéltlich: Anl&sslich des
Jahresthemas ,Radfahren“ hat das Ferienland Donau-Ries
die ,Radlkarte” neu aufgelegt. Darin sind die Uber 1.000 Kilo-
meter beschilderten Radwege zum Erkunden von Monheimer
Alb, Ries, Donau-Lech-Gebiet und Kesseltal aufgefuhrt. Egal
ob Radwanderer, Sport- oder Genussradler — fUr jeden ist die
passende Route dabei. Die Radlkarte kann kostenlos abgeholt
werden.

Zudem ist vor kurzem die neue Regional-Radkarte des ADFC
(Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e. V.) fur das Ferienland
Donau-Ries und den Geopark Ries erschienen. Die Karte ist im
MaBstab 1:50.000 angelegt, reiB- und wasserfest und gut zu
transportieren. Neben der Kartographie, welche die Wegebe-
schaffenheit, Beschilderung und Verkehrsstarke angibt, enthélt
die Karte noch zehn Tourentipps in der Region. AuBerdem fin-
det der Interessent touristisch relevante Informationen wie die
Adressen der Tourist-Informationen. Die Karte ist fur 8,95 EUR
in der Tourist-Info kauflich erwerbbar.

Im Standesamtsbezirk Monheim sind in der Zeit vom 15.03.-
28.03.2018 folgende Personenstandsfalle beurkundet:

Sterbefille:

16.03.2018 Ludwig Hiermeyer, Donauworther StraBBe 40

Unser Mitgefdahl gilt den Hinterbliebenen!

Zum 25-jchrigen Ehejubildum

am 15.04. Herr Fitzek Roland und Frau Fitzek Roswitha,

HabichtstraBe 37

5
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Zum Geburtstag:

am 06.04. zum 79. Geburtstag
Herrn Bogl Robert, RingstraBe 24
am 06.04.  zum 84. Geburtstag
Herrn Eberle Alois, RingstraBe 3
am 06.04.  zum 98. Geburtstag
Herrn Reichl Albin, KohlstattstraBe 16
am 07.04. zum 76. Geburtstag
Herrn Seiler Alois, KohlstattstraBe 4
am 07.04.  zum 82. Geburtstag
Herrn Meier Karl-Heinz, Donauwdrther StraBe 40
am 08.04.  zum 98. Geburtstag
Frau Farber Walburga, Donauwérther Stral3e 40
am 09.04.  zum 72. Geburtstag
Herrn Stange Bernhard, RotbrunnstraBe 6
am 09.04.  zum 76. Geburtstag
Frau Buchmann Rosalinde,
Gerhart-Hauptmann-Strale 16
am 09.04.  zum 80. Geburtstag
Herrn Theil Johann, Adalbert-Stifter-Stra3e 2
am 10.04.  zum 74. Geburtstag
Herrn Mahmutaj Sadik, KohlstattstraBe 13
am 11.04.  zum 73. Geburtstag
Herrn Seitz Holger, Am Jagerholz 2
am 11.04.  zum 75. Geburtstag
Herrn Kluger Johann, Donauwérther StraBe 40
am 12.04. zum 76. Geburtstag
Herrn Meyer Erich, Am Sonnenbthl 13
am 12.04.  zum 80. Geburtstag
Herrn Frieser Karl, BergstraBe 16
am 12.04.  zum 86. Geburtstag
Herrn Wenninger Xaver, Flotzheim, HauptstraBe
11
am 13.04.  zum 84. Geburtstag
Herrn RoBkopf Karl, JahnstraBBe 5
am 15.04. zum 70. Geburtstag
Herrn Blank Anton, Am Sonnenbuhl 45
am 15.04.  zum 76. Geburtstag
Herrn Heffele Maximilian, Weilheim,
BuchenaustraB3e 6
am 19.04. zum 79. Geburtstag

Frau Meyr Maria, Weilheim, Am Lindenring 7
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Monheimer Osterbrunnen 2018
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= FUr die Gestaltung unseres schonen Osterbrunnens
= 2018 bedankt sich die Stadt Monheim ganz herzlich
beim Verein flir Gartenbau und Landschaftspflege .,J

e
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Tag des Ort des
Fundes Fundes

28.03.2018|Neuburger Stralle
86653 Monheim

Fundsache

Schlisselbund mit lila Anhanger

Grundschule/Mittelschule Monheim

Vortrag zu ,Fake News”

Es sind, im Stil an echte Nachrichten angelehnte, gezielt in die
Welt gesetzte Falschmeldungen, die komplett frei erfunden
sind und den Leser tduschen sollen. Gemeint sind die sog.
,Fake News". Meist verbreiten sie sich Uber soziale Medien.
Die Schule sieht sich in der Verantwortung, Uber dieses proble-
matische Phanomen nicht nur aufzuklaren, sondern ihre Schu-
ler auch so weit wie moglich zu schitzen. So war als Referent
Theo LeiBl, Medienpadagoge und Leiter des Medienzentrums
Donauwérth, eingeladen. Er hielt in den Klassen sieben bis
neun den Vortrag ,Fake News — Ligen, Gertchte und Bildma-
nipulationen im Internet” und stellte dabei Falschnachrichten
und gestellte Bilder vor, erklarte deren Absicht und Wirkungs-
weise und gab vor allem Tipps zur Enttarnung dieser Beeinflus-
sungstechniken in den sozialen Medien.

Foto: Ralf Giegerich

(Rainer KeBler)

Kreisfinale Gerétturnen der GS in Harburg

Ende Februar nahmen acht Turner der 3. und 4. Klassen am
Wettkampf Geratturnen der Grundschulen in Harburg teil.

Dabei mussten verschiedene Ubungen absolviert werden. Es
wurde am Reck und Boden geturnt, ebenso balanciert und
Uber den Bock gesprungen. Die Teamfahigkeit wurde bei einer
Synchrontbung am Barren und an der Langbank gepruft.
Ebenso mussten die Teilnehmer ihre Kraft beim Stangenklet-
tern unter Beweis stellen.

Am Ende konnte sich unsere Mannschaft Uber einen 4. Platz
freuen.
(Rainer KeBler)

Kochen wie ein Profi

Am Dienstag, den 20. Mérz, fand in der Schulkidche der Mittel-
schule Monheim ein Projekttag im Rahmen des Fachunterrichts
,Soziales” statt. Unter fachkundiger Leitung durch Herrn Ulrich
GroBmann, den Vorsitzenden des Clubs der Kdche, zauberten
unsere Schulerinnen und Schuler der 7. Klasse ein mehrgangi-
ges Menu. Mit Unterstltzung der Fachlehrerinnen Frau Zinser
und Frau Deckinger wurden Tische professionell eingedeckt,
Tischdekoration angefertigt und die Speisen fachgerecht ser-
viert. FUr unsere Schilerinnen und Schuler — aber auch fur die
Fachlehrerinnen — war das ein wunderbarer Tag, an dem wir
viele Erfahrungen sammeln konnten und an den wir uns sicher
noch lange zurtckerinnern werden.

(Karin Deckinger)

Seilspring Projekt der deutschen Herzstiftung fordert naturli-
chen Bewegungsdrang

Um Kinder wieder zu mehr Bewegung zu motivieren, hat die
deutsche Herzstiftung das Praventionsprojekt ,Skipping
Hearts" (www.skippinghearts.de) ins Leben gerufen. Denn wer
bereits von Kind an einen gesunden Lebensstil pflegt, verrin-
gert das Risiko im Alter am Herzen zu erkranken.

In der 4. Klasse der Monheimer Grundschule wurde mit einem
kostenfreien zweistindigen Basiskurs die sportliche Form des
Seilspringens, das Ropeskipping, vermittelt. Im Workshop wur-
den von Beate Dehmel unterschiedlichste Sprungvarianten
gezeigt und spater von den Schlern fleiBig getibt.

In der anschlieBenden Vorfuhrung konnten sich sowoh! die
Eltern, wie auch die eingeladenen Schuler aus den 3. Klassen
ein Bild davon machen, was die Mitschiler in der kurzen Zeit
schon alles gelernt hatten. Die Darbietung wurde mit gro3em
Applaus belohnt. Im Anschluss durften dann alle Anwesenden
selbst noch zum Seil greifen und sich sportlich betéatigen.

e

Foto: Rainer KeBler

(Heike Schiele)

Schilerpraxiscenter

Fur die Schulerinnen und Schuler der 8. Klasse stand vor den
Osterferien eine besondere Schulwoche auf dem Stundenplan:
Sie nahmen in Begleitung ihres Klassleiters Ralf Giegerich
am ,Praxiscenter integrativ‘ in Donauworth teil. Die Deutsche
Angestellten Akademie flhrte diese MaBnahme der Vertief-
ten Berufsorientierung in ihren R&aumlichkeiten in Donauwdrth
durch, die Teilnahme war dabei fur die Achtklassler kostenlos.

In Kleingruppen durchliefen die Schdler innerhalb eines Rah-
mens von 40 Unterrichtsstunden die drei Berufsfelder Tech-
nik/Handwerk, Wirtschaft/Handel/Dienstleistung und Soziales/
Hauswirtschaft. Dabei erhielten sie im Zuge verschiedener
Projekte und durch praktisches Arbeiten. Informationen zu
einzelnen Ausbildungsberufen im Hinblick auf den regionalen
Arbeitsmarkt, Einblicke hinsichtlich berufsbezogener Anforde-
rungen der Arbeitgeber und Kenntnisse Uber die Tatigkeiten
innerhalb der Berufe der verschiedenen Berufsfelder. Angelei-
tet wurden die Schuler dabei von Fachleuten aus der Praxis.
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Ziel der MaBnahme war es, berufliche Erwartungen und Win-
sche zu reflektieren, individuelle Kompetenzen und Fahigkeiten
zu erkennen und eine konkrete Unterstltzung bei der Wahl des
zukUnftigen beruflichen Bereiches zu bekommen. Am Ende
erhielt jeder Teilnehmer ein qualifiziertes Feedback Uber seine
Starken und Fahigkeiten sowie eine Teilnahmeurkunde.

Fotos: Rainer KeBler

Fauudlicuanzeigen!

Teilen Sie es in lhrer Heimat- und
Burgerzeitung mit — einfach bequem
ONLINE BUCHEN: anzeigen.wittich.de
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Fiir nachfolgende Kurse sind noch Platze frei. Ndhere Aus-
kiinfte und Anmeldung bei Sabine Meier, Tel. 09091/2854
oder unter www.vhs-don.de

4123M Yoga Flow fiir Einsteiger/Mittelstufe

Klassische Asanas wunderbar flieBend im SonnengruB integ-
riert. Bitte mitbringen: Decke oder Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Getrank.

8 x ab Mittwoch, 06.06.2018, 17:30-18:30 Uhr, € 43,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rtcken

4125M Gesunder Riicken und Faszientraining

Mit flieBenden dynamischen Bewegungen wird die Muskulatur
rund um die Wirbels&dule zuerst mobilisiert und gedehnt und
anschlieBend intensiv bis in die Tiefe gekraftigt. Fur ein wun-
derbares gelockertes, gekraftigtes Gefuhl. Das Faszientraining
dient zur Vorbeugung und Verbesserung von Verspannungen
und zur besseren Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Handtuch,
Getrank, Matte, Turnschuhe.

8 x ab Mittwoch, 06.06.2018, 18:30-19:30 Uhr, € 43,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rtcken

4129M Bodyshaping Yoga/Mittelstufe

Bodyshaping Yoga ist eine Yogastunde, bei der klassische
Asanas mit Bewegungen aus Bodystyling/Pilates dynamisch
kombiniert und harmonisch flieBend im SonnengruB3 integriert
werden. Ideal als Anschluss an den Kurs Yoga Flow oder fur
etwas sportliche Damen und Herren. Optimierte Fettverbren-
nung kombiniert mit Koordination, Kraft und Stretching. Bitte
mitbringen: Decke oder Matte, Handtuch, bequeme Kleidung,
Getrank.

8 x ab Mittwoch, 06.06.2018, 19:30-20:30 Uhr, € 32,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Jasmin Mack, Trainerin S- und
B-Lizenz, Power vit Yoga, Yinyasa Flow, Bewegter Rucken

4412M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik ist geeignet fur Menschen, die vor-
beugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen tun
mdchten. Der Kurs enthalt abwechslungsreiche Ubungen, die
harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen bestimm-
ten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte, Getrank,
Handtuch, dicke Socken.

9 x ab Donnerstag, 03.05.2018, 18:30-19:30 Uhr, € 45,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbels&dulenfachlehrerin

4413M Wirbelsaulengymnastik

Siehe Kurs 4412M.

9 x ab Donnerstag, 03.05.2018, 19:30-20:30 Uhr, € 45,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsaulenfachlehrerin
sstrainerin

4507M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen. Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgen-
den Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Bitte mitbringen: Getrénke, Turnschuhe, bequeme
Kleidung.

6 x ab Dienstag, 19.06.2018, 17:15-18:15 Uhr, € 35,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle - Christin Golibrzuch,
Ergotherapeuthin

4528M Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen

Fur Mittelstufe: Erarbeiten von Technik und einer Choreogra-
phie. Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Isomatte.

6 x ab Dienstag, 19.06.2018, 18:15-19:30 Uhr, € 38,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle - Christin Golibrzuch,
Ergotherapeuthin
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5812M Gitarre fur Anfanger - fir Erwachsene

Es ist nie zu spat, ein Instrument zu erlernen. In diesem Kurs
kédnnen Sie herausfinden, ob Gitarre das Instrument Ihrer Wahl
ist. Gitarre und Notenstander bitte selbst mitbringen. Notenma-
terial wird gestellt.

4 x ab Freitag, 13.04.2018, 15:00-16:00 Uhr, € 36,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin

5835M Musikalisch geriistet zum historischen Stadtfest

Wir tauchen ein ins Mittelalter mit Musik aus dieser Zeit. Will-
kommen sind alle, die gern in einer Gruppe spielen mochten.
Grundkenntnisse auf dem eigenen Instrument erforderlich. Fol-
gende Instrumente sind geeignet: Fléte, Himmelchen, leise
Dudelsacke, Geige, Harfe, Gitarre, Lauten, Drehleiher, Trom-
mel. Bei anderen Instrumenten bitte um Rucksprache mit der
Kursleiterin. Instrument bitte bei Anmeldung angeben.

2 x ab Mittwoch, 20.06.2018, 19:00-21:00 Uhr, € 27,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeonlehrerin

7110M Thaikiiche...asiatisch leicht

Manche kennen die Thaikiche aus dem Urlaub, andere aus
dem Restaurant. Die Thaiklche ist mit ihren wdirzigen, oft
schnellen Rezepten und viel Gemuse eine sehr zeitgeméaBe
Kuche. Viele Rezepte sind sehr einfach nachzukochen. Mitbrin-
gen: Schurze, zwei Geschirrticher, Stift, Getrank, Kostproben-
behalter.

1 x ab Montag, 25.06.2018, 18:30-21:30 Uhr, € 30,00 (inkl. 12
Euro Materialgebuhr), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kuche - Elisabeth Maier, Koéchin, Gesundheitstrainerin fur
Ern&hrung

[HGRIIGNEANCRHICATEN

Katholisches Pfarramt Monheim

Sa7.4.18 Samstag der Osteroktav
Monheim 14.30 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.25 Bruderschaftsrosenkranz
19.00 Vorabendgottesdienst
Rehau 18.30 Vorabendgottesdienst
S0 8.4.18 2. SONNTAG DER OSTERZEIT
- WeiBer Sonntag
Monheim *9.30 Pfarrgottesdienst
mit Feier der Erstkommunion
14.00 Feierliche Andacht
mit Tauferneuerung und Diasporaopfer
der Erstkommunionkinder
Flotzheim 08.00 HI. Messe
Weilheim  08.30 HI.M.f.+Johann Achinger

Wittesheim 10.00 Feierlicher Gottesdienst

mit Erstkommunionfeier

14.00 Feierliche Andacht
mit Diasporaopfer der Erstkommunionkin-
der
ltzing 10.00 Feierlicher Gottesdienst
mit Erstkommunionfeier
16.30 Feierliche Andacht
mit Tauferneuerung und Diasporaopfer
der Erstkommunionkinder
Sa 14.4.18 Jahrestag der Weihe der Metropolitan-
kirche
Monheim 14.30 bis 15.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.25 Bruderschaftsrosenkranz
19.00 Vorabendgottesdienst
Rehau 18.30 Vorabendgottesdienst
S0 15.4.18 3. SONNTAG DER OSTERZEIT
Monheim **8.00 Pfarrgottesdienst
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Flotzheim **9.30 Feierlicher Gottesdienst
mit Erstkommunionfeier
14.00 Feierliche Andacht
mit Tauferneuerung und Diasporaopfer
der Erstkommunionkinder
Weilheim  10.00 Feierlicher Gottesdienst
mit Erstkommunionfeier
17.00 Feierliche Andacht
mit Diasporaopfer der Erstkommunionkin-
der
Wittesheim 08.30 HI. Messe
Warching 09.30 HI. Messe
Termine:
Do 20.00 Haus St. Walburg: Bibelabend
12.04.
Schiilergottesdienste (fiir Kommunionkinder verpflichtend)
Mi kein Schulergottesdienst
11.04.
Mi kein Schulergottesdienst
18.04.
Mi 16.45 Letzter abschlieBender Schulergottesdienst in
25.04. der Stadtpfarrkirche Monheim

Kommunionausflug: Donnerstag, den 03. Mai 2018

Freitag, den 06.04.2018, Krankenkommunion
Ab 9.00 Uhr in Monheim und Flotzheim.

Ab 9.00 Uhr in Weilheim, Rehau und Wittesheim.

Mittwoch, den 11.04.2018, Frauenbund

Frauenfriihstiick

8.15 Uhr Gottesdienst; 9.00 Uhr Fruhstuck;

Wahl der Bezirksleiterinnen (Dauer ca. 15 Min.)

Vortrag: ,Besser schlafen mit Kneipp*

Referentin: Margot Loffler, Spalt, Gesundheitstrainerin u. Krau-
terpadagogin

Ende ca. 11.30 Uhr

Bitte um Anmeldung bei Frau Kuhnert, Tel.1240

Freitag, den 13.04.2018, in der Pfarrkirche Marid Himmel-
fahrt in Flotzheim

von 20.00 Uhr bis 23.00 Uhr gestaltete Anbetungsstunden mit
Lobpreis, Gebet, Meditation und Stille. Jeder ist herzlich will-
kommen!

Proben fir die Erstkommunion

Monheim
Donnerstag, 5. April 2018, 17.00 Uhr Probe und Beichte
Freitag, 6. April 2018, 17.00 Uhr Probe und Beichte,
im Anschluss um 19.00 Uhr
gemeinsamer Gottesdienst
Samstag, 7. April 2018,  09.30 Uhr Probe und Beichte
Ein Elternteil soll bitte am Samstag an der Probe teilneh-
men.
Kommunionkerze bitte mitbringen.
ltzing
Nach Absprache mit Pfarrer Merlein.
Wittesheim
Freitag, 6. April 2018, 17.30 Uhr Probe und Beichte,
im Anschluss um 19.00 Uhr
gemeinsamer Gottesdienst
Samstag, 7. April 2018,  10.00 Uhr Probe und Beichte
Flotzheim
Freitag, 13. April 2018, 15.00 Uhr Probe und Beichte
Samstag, 14. April 2018, 09.30 Uhr Probe und Beichte
Ein Elternteil soll bitte am Samstag an der Probe teilneh-
men.
Kommunionkerze bitte mitbringen.
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Weilheim
Donnerstag, 12.
2018,

April17.30 Uhr Probe und Beichte,

im Anschluss um 19.00 Uhr
gemeinsamer Gottesdienst
Freitag, 13. April 2018, 16.00 Uhr Probe und Beichte
Samstag, 14. April 2018, 09.30 Uhr Probe und Beichte

Die Feier der ersten heiligen Kommunion:

8. April 2018 um 9.30 Uhr in Monheim
um 10.00 Uhr in Wittesheim und Itzing

15. Aprilum 9.30 Uhr in Flotzheim
2018

um 10.00 Uhr in Weilheim
Monheim: 9.00 Uhr im groBen Saal
im Haus St. Walburg.

Flotzheim, Weilheim, Wittesheim u. ltzing wie
Ublich.

Treffpunkt:

Evangelische Kirchengemeinde Monheim

Gottesdienste
15.4. 10 Uhr Peterskapelle

Kindergottesdienst
8.4. 10.30 Uhr Haus Martin Luther

Tanzen fiir Frauen
9.4. 19.30 Uhr Haus Martin Luther

23.4. 19.30 Uhr Haus Martin Luther

10

Impressum
WITTICH

Monheimer Stadtzeitung
Infoblatt fiir Monheim und Stadtteile

Die Monheimer Stadtzeitung erscheint 14-taglich
jeweils freitags und wird an alle erreichbaren
Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
- Herausgeber:
Stadt Monheim, vertreten durch den Ersten Burgermeister
Gunther Pfefferer, Marktplatz 23, 86653 Monheim,
Tel. 09091/9091-0, Fax 09091/9091-44
- Technische Gesamtherstellung und Vertrieb:
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Tel. 09191/7232-0
- Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
der Erste Burgermeister GUnther Pfefferer, Marktplatz 23,
86653 Monheim
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
Peter Menne in LINUS WITTICH Medien KG.
- Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von
EUR 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.
Fur Textveroffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redaktion wieder.
Fur Anzeigenveréffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die All-
gemeinen Geschéftsbedingungen und die zurzeit gultige Anzeigen-
preisliste. Fur nicht gelieferte Zeitungen infolge héherer Gewalt oder
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages fur ein Einzelexemplar
gefordert werden. Weitergehende Anspriche, insbesondere auf Scha-

U

MEDIEN

denersatz, sind ausdricklich ausgeschlossen

Aktuelles aus lhrem Ort
und der Umgebung.
Jetzt aktuell auf ...

www localbook.de

ﬂ SOS
il KINDERDORF

*Kosten: 10 Euro zzgl. SMS-Versand. 9,83 € gehen direkt an SOS-Kinderdorf.

Thre SMS fiir ein Kinderlicheln...

Helfen per Handy — bequem, schnell und von tberall.
Einfach eine Charity-SMS senden. Danke!
Stichwort ,,SOS10“ an die Kurzwahl 81190*.

Infos: www.sos-kinderdorf.de

**ﬂ
)4 I

Spenden-

B SOS-Kinderdorf - wir sind Familie.

Bestellen Sie jetzt Ihren personalisierten

WM-PLANER

Mit lhrer Werbung - fiir lhre Kunden

Beliebtes Werbemedium im praktischen Tasch-
enformat - Kunden behalten lhre Werbung
uber den kompletten WM-Zeitraum im Blick.

Sie kénnen die Titel- und Riickseite
mit lhrer Werbung, lhrem Logo
individuell gestalten.

Direkt zum
<I Produkt
Weitere Informationen unter www.LW-flyerdruck.de

Preise gelten bei druckfertigen Daten, die per
Q Onlinebestellung tbermittelt werden

(Wl -flyerdruck.de

LINUS WITTICH Medien KG | Postfach 223 | 91292 Forchheim

(@ www.LW-flyerdruck.de D<] info @ LW-flyerdruck.de @ 09191 72 32 88
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Meranstaltungskalender

Datum Uhrzeit [ Verein Veranstaltung Ort
April
Do. 05.04. [19:00 Imkerverein Monheim Imkerstammtisch mit Vortrag | Lehrbienenstand,
,Das Honigrefraktometer* Monheim
Fr. 06.04. |19:00 |Forderkreis Jahreshauptversammlung Schitzenheim,
Marienkapelle e.V. Monheim
Fr. 06.04. |20:00 |VGF Wittesheim Generalversammlung Gasthaus
Pfefferer,
Wittesheim
Fr. 06.04. |20:00 |Waldgenossenschaft Jahreshauptversammlung Gasthaus
Warching Sprater,
Warching
Sa. 07.04. |10:00- |Kolpingsfamilie Monheim |Altkleider-/Altpapierabgabe |JahnstraBe 9,
12:00 Monheim
Sa. 07.04. |20:00 |Jagdgenossenschaft Jahreshauptversammlung Feuerwehrhaus,
Kreut Flotzheim
Mo. 09.04. [19:30 |Evang. Kirchengemeinde |Tanzen fur Frauen Haus Martin
Luther, Monheim
Mi. 11.04. |08:45 — |Kath. Frauenbund Frauenfriihstiick mit Vortrag |Haus St.
11:30 |[Monheim .Besser schlafen mit Kneipp®| Walburg,
Monheim
Mi. 11.04. |14:00 |SoMite.V. Wanderung Buchdorf Treffpunkt:
LAuf den Spuren der Romer* | Eisenwinter,
Buchdorf
Do. 12.04. |16:00- |Stadt Monheim Blrgersprechstunde Rathaus,
18:00 Monheim
Fr. 13.04. |[19:30 |SKV Flotzheim-Kreut Jahreshauptversammlung Feuerwehrheim,
Flotzheim
Sa. 14.04. |09:00 |Verein fiir Gartenbau und | Flursduberungsaktion TP: Parkplatz
Landschaftspflege ,RamaDama“ Edeka, Monheim
Sa. 14.04. |09:00 |Weilheimer Vereine Flursguberung TP:Feuerwehrhaus
Weilheim
Sa. 14.04. |08:00 |Kolpingsfamilie Monheim |GrofR3e Altkleider- und Monheim und
Altpapiersammlung Stadtteile
Sa. 14.04. |13:00 |TSV 1895 Monheim e.V. |Turnen Frauen Stadt-
2. Bundesliga /Mehrzweck-
halle, Monheim
verschoben (auf 21.04.) Monheim
Sa. 14.04. |18:00 |TSV 1895 Monheim e.V. |Turnen Frauen Stadt-
1. Bundesliga /Mehrzweck-
halle, Monheim
Sa. 14.04. |20:00 |Schitzengesellschaft Jahreshauptversammlung | Schitzenheim,
Monheim Monheim
Sa. 14.04. [20:00 |Monheimer Nest Live-Musik ,Felix & Collin® | Monheimer Nest
So. 15.04. [10:00 |TSV 1895 Monheim e.V. |Turnen Frauen Stadt-
3. Bundesliga /Mehrzweck-
halle, Monheim
So. 15.04. |[10:00 |Motorsportverein Jedermannslauf durchs Treffpunkt:
Warching schoéne Gailachtal Moto-Cross
Rennstrecke,
Warching
Fr. 20.04. |20:00 |Kolpingsfamilie Monheim |Generalversammlung Kreuzwirt,
Monheim
Mehrzweckraum
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Faschingsgesellschaft Gailachia

1. Platz fir die Prinzengarde beim
Showtanzturnier in Baumenheim

Wie berichtet, nahm die Showformation der Gailachia beim
Showtanzturnier am 24.Marz in der Baumenheimer Schmutter-
halle teil.

Insgesamt 15 Tanzgruppen aus den Landkreisen Donau-Ries
und Dillingen, aber auch Téanzer aus Mering und Ulm standen
an diesem Abend auf der Bluhne und gaben ihr tdnzerisches
Kénnen zum Besten.

Doch keine Formation Uberzeugte die Jury mehr, als unsere
Monheimer Prinzengarde mit ihrem Madagaskar — Showtanz.
Und so landeten die 17 véllig Uberraschten Tanzerinnen auf
dem 1. Platz!

Da war die Freude nattrlich riesengrof3.

(Bilder: Eva Huber, Matthias Stark / Bericht: Anja Koc)
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Die Gaste in der ausverkauften Halle und auch die mitgereisten
Monheimer Fans feierten ihre Prinzengarde, die wohlverdient
als gluckliche Gewinner nach Hause fuhren.

Da freut man sich doch schon auf die nachste Saison, wenn
diese tolle Gruppe wieder auf der heimischen Buhne zu sehen
sein wird.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH und auf euch, Madels ein drei-
fach donnerndes Moheio — Helau!

Forderverein
der Grund- und Mittelschule Monheim

Forderverein der Schule Monheim
Ubergibt Laptop dem Offenen Ganztag

Bei der Schuleinschreibung 2018 Ubergaben Frau Kogler, Herr
Baumgartner und Frau Rektorin Simon als Mitglieder des For-
dervereins an Frau Birgit LeBmann, Padagogische Leitung des
Offenen Ganztags der Monheimer Schule, den vom Férderver-
ein gesponserten Laptop.

Ein lang gehegter Wunsch und eine

langst notwendige

Anschaffung konnte durch diese Finanzierung nun endlich ver-
wirklicht werden. Herzlichen Dank!

Foto: Rainer KeBler
(Barbara Simon)

Fu3ballsportverein Flotzheim

Spieltermine JFG Jura Nordschwaben
und SG Flotzheim/Finfstetten

Spieltermine JFG Jura Nordschwaben

U19 — A-Junioren

Punktspiel Bezirksoberliga Schwaben

Sonntag, 08.04.2018 um 15.30 Uhr in Durach, VfB Durach e.V.
- JFG Jura Nordschwaben

Samstag, 14.04.2018 um 14.00 Uhr in Monheim, JFG Jura
Nordschwaben - FC Kénigsbrunn

Mittwoch, 18.04..2018 um 19.30 Uhr in Bobingen, TSV Bobin-
gen - JFG Jura Nordschwaben

U17 — B-Junioren

Punktspiel Gruppe Donau 1

Samstag, 07.04.2018 um 14.00 Uhr in Funfstetten, JFG Jura
Nordschwaben - (SG) FSV Buchdorf-Kaisheim

Samstag, 14.04.2018 um 13.00 Uhr in Nahermemmingen, (SG)
SC Nahermemmingen - JFG Jura Nordschwaben

Donnerstag, 19.04.2018 um 18.30 Uhr in Buchdorf, (SG) FSV
Buchdorf-Kaisheim - JFG Jura Nordschwaben

U15 — C-Junioren

Punktspiel Kreisliga Donau

Freitag, 06.04.2018 um 17.30 Uhr in Noérdlingen, TSV 1861
Nordlingen Il - JFG Jura Nordschwaben

Samstag, 14.04.2018 um 14.00 Uhr in Gundelsheim, JFG Jura
Nordschwaben - FC Mertingen




U13 — D-Junioren
Punktspiel Kreisklasse Donau Ries

Samstag, 07.04.2018 um 10.30 Uhr in N&hermemmingen, SC
Nahermemmingen-Baldingen - JFG Jura Nordschwaben
Samstag, 14.04.2018 um 14.00 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben - SV Wérnitzstein-Berg

Mittwoch, 18.04.2018 um 18.00 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben - SC Nahermemmingen-Baldingen

U13 — D-Junioren 2

Punktspiel Gruppe Donau Ries

Samstag, 07.04.2018 um 13.00 Uhr in Alerheim, SG Alerheim -
JFG Jura Nordschwaben 2

Samstag, 14.04.2018 um 12.30 Uhr in Weilheim, JFG Jura
Nordschwaben 2 - JFG Rieskrater D2

Spieltermine SG Flotzheim/Flinfstetten

1. Mannschaft

Punktspiel Kreisklasse Nord 1

Sonntag, 08.04.2018 um 15.00 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten - SpVgg Ederheim

Sonntag, 15.04.2018 um 15.00 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten - SV Niederhofen-Ehingen

Freitag, 20.04.2018 um 18.30 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten - TSV Wolferstadt

2. Mannschaft

Punktspiel B-Klasse Nord

Freitag, 06.04.2018 um 18.30 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten 2 - TKSV Donauworth

Sonntag, 08.04.2018 um 13.15 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten 2 - FC Zirgesheim

Freitag, 13.04.2018 um 18.30 Uhr in Flotzheim, SG Flotzheim/
Funfstetten 2 - SV Otting

Sonntag, 15.04.2018 um 15.00 Uhr in Donauwoérth, TKSV
Donauworth - SG Flotzheim/Funfstetten 2
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Liederkranz Monheim 1873 e.V.

Nachruf

Der Liederkranz nimmt Abschied von seinem
langjéhrigen Vereinsmitglied

Herrn Erwin Bengel
der am 21. Marz, kurz nach seinem 80. Geburtstag,
verstorben ist. Der Verstorbene war seit 18 Jahren Ver-
einsmitglied und hiervon neun Jahre aktiver S&nger in
der Chorgemeinschaft. Mit ihm verlieren wir ein treues
Mitglied und einen lieben Menschen, mit dem wir viele
schéne Stunden verbrachten.

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seinen Angehdrigen

Motorsportverein Warching

Motorsportler veranstalten Lauf
durchs schone Gailachtal

Der ADAC Ortsclub MV Warching e.V. (MVW) veranstaltet auch
heuer wieder eine Laufveranstaltung im schoénen Gailachtal.
Als Mitglied der LG Donau-Ries bietet der MVW Hobbylaufern
wie auch ambitionierteren Laufern eine Strecke Uber 10 km.
Daneben gibt es auch eine Kurzstrecke. Die Laufveranstaltung
startet an der Moto-Cross-Strecke am Schimmelberg, geht vor-
bei am Stausee, zum Drei-Lander-Eck und zurtick zum Schim-
melberg.

ALTPAPIERSAMMLUNG

Die Kolpingsfamilie Monheim fuhrt am Samstag, 14. April 2018 in Monheim sowie in

den Ortsteilen Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Weilheim, Rothenberg, Rehau, Wittesheim,
Liederberg, Warching, Ried, Koélburg, Itzing eine Altpapier- und Altkleidersammlung durch.

Die Sammlung findet bei jeder Witterung statt. Wir bitten Sie bereits jetzt, Ihr Altpapier und
Ihre Altkleider aufzubewahren und am

Samstag, 14.04.2018 ab 8:00 Uhr

zur Abholung bereitzustellen.

Gesammelt werden:

ZEITUNGEN, TELEFONBUCHER, KATALOGE, ZEITSCHRIFTEN,
(jedoch keine Kartonagen), GEBRAUCHTE KLEIDUNG, HAND-

TUCHER, GARDINEN, DECKEN, BETTWASCHE, LEDERWAREN
(Schuhe gebundelt) Ihre Kolpingsfamilie Monheim
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Das Wesentliche in der Ubersicht:

Datum: Sonntag, 15. April 2018
Beginn/Startschuss: 10:00 Uhr

Bitte rechtzeitig vorher zur Anmeldung da sein.

Veranstalter: ADAC Ortsclub Motorsportverein War-
ching e.V.im ADAC,
www.moto-warching.de,
vorsitzender@moto-warching.de

in Warching an der Motorsportanlage (aus-
geschildert, Anfahrtsplan siehe Homepage,
Navi-Adresse in der Néahe: (86653 War-
ching, SchloBbergstrasse)

10 km Rundkurs fur M&nner und Frauen, Wal-
ker und Nordic Walker.

Die Strecke verlauft ausschlieBlich auf Schot-
ter- und Waldwegen, Start an der Moto-
Cross-Strecke  am  Schimmelberg, vorbei
am Stausee, durch den Naturpark Altmuhltal
vorbei am Drei-Lander-Eck von Schwaben,
Oberbayern und Mittelfranken und zurlick
zum Warchinger Schimmelberg.

Start Kurzstrecke (ca. 3,0 km Rundkurs)

10:02 Uhr

Erwachsene 5,- Euro

Walker/Nordic Walker 2,- Euro
Kinder/Jugendliche 1,- Euro

Nach der Veranstaltung an der Rennstre-
cke. Die Erstplatzierten des Zieleinlaufes
erhalten Preise (Méanner, Frauen; sowie Kin-
der/ Jugend auf Kurzstrecke).

Kinder U 12, Jugend U 16, Jugend U 20

Auskiinfte:

Start/Ziel:

Strecke:

Startgebiihr:

Siegerehrung:

Klasseneintei-

lung:
Ménner-AK: MHK, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
Frauen-AK: WHK, W35, W40, W45, W50, W55, We0, W65

Die Teilnahme ist fur jedermann/frau offen. Eine Haftung jegli-
cher Art wird nicht tbernommen.

TSV Monheim 1895 e.V.

Turnen

Die besten Deutschen Turnerinnen in Monheim

Am 14. April 2018 treffen sich Turnerinnen aus ganz Deutsch-
land in der Monheimer Stadthalle, um fur ihre Mannschaften in
der hoéchsten deutschen Liga die bestmdglichste Platzierung
zu erreichen. Neben dem Vorjahresmeister MTV Stuttgart mit
der erfolgreichen Nationalturnerin Kim Bui, kdmpfen auch der
TZ DSHS KélIn und der TSV 1861 Tittmoning, mit den Top-Neu-
zugéngen Pauline Schafer und Sophie Scheder, um den Meis-
tertitel in der 1. Bundesliga.

Die TG Karlsruhe-Séllingen wird durch die Abgénge der oben
genannten Turnerinnen als amtierender Vizemeister durch

einen enttduschenden 7. Platz im ersten Durchgang in Stuttgart
(eine Wertung am Sprung weniger) um einen oberen Tabellen-
platz zittern. Im Abstiegskampf mussen die TSG Steglitz und
der Dresdner SC ihre Starken beweisen. Es bleibt abzuwarten,
ob der Aufsteiger SSV UIm 1846 und der TG Mannheim in die-
ser Saison die Mannschaften im oberen Drittel fordern kénnen
und so fur Spannung sorgen.

In der 2. Bundesliga der Frauen wird es voraussichtlich ein hei-
Ber Zweikampf zwischen der KTG Hannover und dem starken
Aufsteiger KTV Dortmund um die Krone, die sich nach zwei
Durchgangen nur um sieben Zehntel in der Gesamtpunkzahl
unterscheiden. Des Weiteren kdmpfen der TSV Berkheim, die
zweite Mannschaft des TSV 1861 Tittmoning und der Heiden-
heimer SB in dieser Liga. Wenn der TSV Unterhaching die
Klasse halten méchte, ist in Monheim unter anderem am Barren
eine deutliche Steigerung erforderlich. So haben die Bayern
eine Chance die Eintracht aus Frankfurt und die TG Lahn-Dill
hinter sich zu lassen.

Die weiteste Anreise wird das Turn-Team Kiehn Group aus
Ltneburg auf sich nehmen, welches dieses Jahr in der 3.
Bundesliga als einer der drei Aufsteiger schon Zeichen set-
zen konnte. Auch die Turnerinnen aus Leipzig sind ein Meis-
terschaftskandidat in dieser Saison. Mit der TG Breisgau, der
TB Neckarhausen, dem TurnTeam Schwaben-Saar, dem VFL
Kirchheim unter Teck, dem TV Herkenrath und dem TV Brau-
bach mdchten diese Athletinnen am Sonntag, den 15. April
2018 in Monheim die 3. Bundesliga spannend gestalten.

Der Deutsche Meister 2017 MTV Stuttgart mit Nationalturnerin
Kim Bui (erste v. r.) ist auch in dieser Saison Favorit auf den
Siegerpokal der DTL. Foto: Dr. Qingwei Chen

Durch viel Bewegung der Tabellenkonstellationen freuen wir
uns auf drei sicherlich attraktive Wettkdmpfe der hochsten
deutschen Turnligen der Frauen.

(Simon Meyer)

Karate

Monheimer Karatekas
neu im Landeskader Bayern

Foto: Thomas Brandner

Nach einer Sichtung beim
Landestrainer des Bayeri-
schen Karate Bundes und
der Platzierungen bei den
Bayerischen Meisterschaften
2017 wurde Yehor Zababu-
rin und Sandro Lo Guasto ins
Team des Bayerischen Kara-
te Bundes berufen.

Somit sind sechs Athleten
des TSV-Monheim Abteilung
Karate im Landeskader, was wieder das hohe Leistungsnivo
der Monheimer Karate Abteilung bestéatigt. (Thomas Brandner)
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Verein fur Gartenbau
und Landschaftspflege

Gartenbauverein informiert:
Auch dieses Jahr wollen wir wieder etwas fiir unsere
Umwelt tun.

Am 14.04.2018 treffen wir uns um 9.00 Uhr am Edeka-Parkplatz
zur Flursauberungsaktion RamaDama des AWV.

Jeder der mitmachen mdéchte ist herzlich willkommen.

Osterbrunnen:

Auch heuer war unser Binden des Osterbrunnens ein voller
Erfolg.

Unser 1. Burgermeister H. Pfefferer stattete uns einen Besuch
ab, woflr wir uns recht herzlich bedanken. Bedanken médchten
wir uns auch bei unseren vielen Freiwilligen Helfern, ohne die
es nicht ginge.

Nochmals herzlichen Dank

Foto: Georg Rosenwirth

Flursduberung der Weilheimer Vereine
Am Samstag, 14.04.2018 findet wieder die alljahrliche Flur-
sduberung der Weilheimer Vereine statt.

Treffpunkt ist um 9 Uhr am Feuerwehrhaus. Fur die anschlie-
Bende Brotzeit wird gesorgt.

Bitte personliche AusrUstung, wie Handschuhe, Sammelbehal-
ter selber mitbringen.

Bitte um zahlreiche Beteiligung!
M. Schuster

Bei

uns werben Sie

riehtig!
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Die Brandkapelle (Teil 3)

Im Zweiten Weltkrieg (1939-1945) wurde die Kapelle im April
1945 durch Artilleriebeschuss schwer beschédigt. Im Jahre
1946 wurde die Kapelle wieder aufgebaut — wenn auch leicht
verandert. Wesentliche materielle Unterstltzung, die den Wie-
deraufbau erst moglich machte, leisteten der damalige Erste
Blrgermeister, Matthias Schmiedt, und der damalige Zweite
Burgermeister, Xaver Gerstner. Einer weiteren Quelle nach bot
(und lieferte auch) die Monheimer Holzfabrik Josef Fischer Holz
zum Wiederaufbau der Brandkapelle an.

Nach allem, was wir auf Grund der vorhandenen Unterlagen
und ihrer Auswertung wissen, durfte die Brandkapelle um die
Zeit von 1710-1740 erbaut worden sein.

Vom Jahre 1851 liegt ein Akt vor; in dieser Zeit wurde ein
KREUZWEG BEI DER Brandkapelle errichtet. Stadtpfarrer
Anton Bauer konnte zum Baujahr der Brandkapelle auch kein
Datum angeben. Er meinte gar, dass es im Pfarrarchiv zum
Thema ,Brandkapelle® keine Unterlagen gébe. Inzwischen ist
aber doch zum Akt ,Brandkapelle” einiges an Unterlagen auf-
getaucht; er umfasst den Zeitraum von 1921 bis 1993. Die fur
das Stadtarchiv Monheim wichtigen Unterlagen wurden kopiert
und dem entsprechenden Akt des Stadtarchivs beigefugt.
Der Akt ,Brandkapelle” des Pfarrarchivs hat die Nr. 157 — das
wurde bereits vorne erwahnt.

Dr. Seitz vom Staatsarchiv Augsburg konnte bisher keine wei-
terflhrenden Angaben machen. Er hat aber zugesichert, dass
er sich melden wirde, wenn im Staatsarchiv in Hinsicht ,Brand-
kapelle* etwas gefunden werden sollte. Gelegentliche Anfra-
gen in dieser Hinsicht wéren ratsam.

Fortsetzung folgt !

Aus dem Archiv der Stadt Monheim
Theo Schmiedt, Archivar

Beim Dammerschoppen ...

begriBte uns unser bester Freund freudestrahlend mit dem
Ausspruch: ,Ich habe das Seepferdchen!*

,Was hast du?”, staunte mein Vis-a-Vis. ,Seit wann hast du ein
Aguarium?“, wollte mein Nachbar wissen. ,Nur eins?”, hakte
mein Vis-a-Vis nach, ,Das arme Tierchen, génne ihm doch ein
paar Freundinnen!*

,Ganz falsch!*, erklarte unser Norgler, ,ich sprach nicht von
einem Seepferdchen, sondern von DEM Seepferdchen.*
»LAha!“, wunderte sich mein Vis-a-Vis, ,und worin liegt der
Unterschied?

,Ganz einfach", erklarte unser Freund, ,mein Enkelsohn hat das
Schwimmabzeichen gemacht, genannt Seepferdchen.”
,Gratuliere”, sprach mein Nachbar, ,und was musste er da
tun?”

,Nun, es ist sozusagen das kleinste aller Schwimmabzeichen,
er musste eine bestimmte Strecke schwimmen, dann tauchen
und unter Wasser auch schwimmen.®

»Aber das ist doch nicht das, was du uns eigentlich sagen woll-
test — oder?”, wollte mein Vis-a-Vis wissen. ,Richtig”, dozierte
Noérgelmann, ,ich wollte darauf hinweisen, dass Millionen Kin-
der und Erwachsene nicht schwimmen koénnen, dass diesen
Leuten viel Vergntigen verloren geht, dass diese nur am Strand
liegen, um braun bzw. rot zu werden, héchstens im Flachwas-
ser ein wenig rumplanschen.*
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,Und wenn eine groBe Welle kommt, panisch ans Ufer rennen,
statt diese zu genieBen”, mein Nachbar war ganz auf Sicher-
heit bedacht. ,Richtig, viele fliegen zu tollen Urlaubsinseln
oder Stranden und trauen sich nicht ins Wasser, gehen also im
wahrsten Sinne nicht baden.”

Da hilft nur eines: Schwimmen lernen,

meint Ihr D&mmerschéppler
Rudolph Hanke

PS:
Apropos — wie steht's um lhren Organspendeausweis?

Beratung zu Elektromobilitéit

Ladeinfrastruktur, Nutzung von Solarstrom fur E-Autos, Laden
im offentlichen Netz, Férderangebote — es gibt viele Fragen
rund um die Elektro-Mobilitat. Antworten erhalten Burger, Unter-
nehmen, Kommunen und &ffentliche Einrichtungen am monat-
lich stattfindenden Elektro-Mobilitats-Beratungsnachmittag. Der
néchste Termin ist am Dienstag, 10. April, von 14 bis 17 Uhr
in der Bauinnung Nordschwaben, KerschensteinerstraBe 35 in
Nordlingen. Die Beratung ist kostenlos und neutral. Es werden
maximal sechs Einzelgesprache durchgefuhrt. Fur die Bera-
tung ist daher eine Anmeldung bei der Bauinnung (Tel. 09081
25970) erforderlich.

Kontakt:

Landkreis Donau-Ries

Heike Burkhardt, Energiebeauftragte
PflegstraBe 2, 836609 Donauwdrth
Tel.:0906 74 258

Fax: 0906 74 248

E-Mail: energie@Ira-donau-ries.de

,, Koalition ist die Kunst,

den Partner mit einem Kaktus
zu streicheln.”

(Carlo Franchi)

gefunden von

Rudolph Hanke
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KJR -
Crashkurs fir Jugendtreffmitarbeiter

,~Jugendliche, die Verantwortung im Jugendtreff tbernehmen,
brauchen eine Menge Handwerkszeug®, davon ist Martina Dro-
gosch, Kommunale Jugendpflegerin im Landkreis Donau-Ries
Uberzeugt. Deshalb findet ein Treffen fur Ehrenamtliche aus
den Jugendtreffs im Landkreis in Zusammenarbeit mit dem
Kreisjugendring Donau-Ries (KJR) am 18. April um 18 Uhr im
Jugendzentrum in Oettingen statt.

In kurzweiligen zwei Stunden erfahren Jugendtreffmitarbeiter/
innen in einem Crashkurs alles rund um das Thema ,Damit
der Laden l&auft!”. Eine bunte Themenpalette, angefangen von
Aufsichts- und Verkehrsicherungspflicht, Haftungsfragen bis
hin zu GEMA, Jugendschutz und Hausordnung werden behan-
delt. So kénnen die Jugendlichen mit jeder Menge an Wissen
nach Hause gehen und gestérkt, verschiedene Situationen im
Jugendtreff kompetent zu meistern. Martina Lehmann, Kom-
munale Jugendpflegerin und Geschéaftsfihrerin des KJR: ,Im
Anschluss an die Veranstaltung besteht noch die Moglichkeit
sich mit anderen Jugendtreffs auszutauschen, Fragen zu stel-
len und die einen oder anderen Tipps aus dem Jugendtreff-
Alltag zu erhalten.”

Néahere Informationen:

Kreisjugendring Donau-Ries, Tel: 0906/21780,

Email info@kjr-donau-ries.de oder Kommunale Jugendarbeit,
Tel: 0906/74158, Email: jugendarbeit@Ira-donau-ries.de
Anmeldung: www.kjr-donau-ries.de/events

Agentur fir Arbeit -
Das personliche Vorstellungsgespréch

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Erfolgreich zuriick in den
Beruf“ geht es im April um das Thema Vorstellungsge-
sprach.

Die erste Hurde der Bewerbung ist geschafft und die Einladung
zum Vorstellungsgesprach liegt im Briefkasten oder im Postfach.
Jetzt werden die meisten Bewerberinnen und Bewerber erst rich-
tig nervos, schlieBlich wollen sie im Bewerbungsgesprach uber-
zeugen. Zur perfekten Vorbereitung gehért die Einhaltung des
Dresscodes ebenso wie ein geschickter Smalltalk mit dem zukunf-
tigen Chef. Doch da gehen die Probleme schon los: Wie bereite
ich mich auf das Vorstellungsgesprach zielgerichtet vor? Wie
bekomme ich meine Nervositat unter Kontrolle? Wie verhalte ich
mich wahrend des Vorstellungsgesprachs souveran, besonders
bei unangenehmen Fragen? Wer die Tricks der Personaler im Vor-
stellungsgespréch kennt, ist klar im Vorteil.

Termin: Donnerstag, 12.04.2018, 09:00 Uhr — 12:00 Uhr (eine
Anmeldung ist nicht erforderlich)

Wéhrend einem Vorstellungsgespréach ist es einem h&ufig nicht
bewusst, wie man wirkt. Man stellt sich die Frage, was man
aktiv im Vorfeld tun kann, um einen guten Eindruck zu machen.
Ferner wissen viele Bewerber und Bewerberinnen auch nicht,
wie sie ihre Mimik und Gestik in den Griff bekommen. In die-
sem Workshop Uben Sie Teile des Vorstellungsgespréchs und
bekommen Hilfestellungen, so dass sie in Zukunft souveréner
und Uberzeugender auftreten kénnen.

Termin: Donnerstag, 19.04.2018, 09:00 Uhr — 12:00 Uhr (zu
diesem Vortrag bitte anmelden - da begrenzte Teilnehmerzahl!)
Fur diese Vortrage konnten wir Herrn Ziegler, Geschaftsfuhrer
der Evang.-Luth. Verwaltungsstelle Donau-Ries gewinnen.
Ansprechpartnerin: Jessica Graf, Beauftragte fur Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt bei der Agentur fur Arbeit Donau-
worth, Telefonnummer: 0906 788-316

Veranstaltungsort: Agentur fir Arbeit Donauwdrth, Berufsin-
formationszentrum, Zirgesheimer Str. 9, 86609 Donauworth
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Vorschau auf weitere Vortrage:

17.05.2018 — Der erste Eindruck ist entscheidend — nicht nur
beim Vorstellungsgesprach!

29.06.2018 — Arbeitsrecht




EVionbe-

Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Nordlingen

Informationen zur Teilzeitschule Hauswirtschaft
Die Landwirtschaftsschule Nordlingen, Abteilung Hauswirt-
schaft beginnt im September 2018 mit einem neuen Semester
der Teilzeitschule Hauswirtschaft. Der Studiengang lehrt, einen
Haushalt fachkundig zu fuhren, ob fur die eigene Familie, den
landwirtschaftlichen Betrieb oder fur ein Einkommen mit haus-
wirtschaftlichen Kompetenzen.
Im Mittelpunkt der Fachschule stehen praktische Fertigkeiten
und Fachwissen zur gesunden Erndhrung sowie zum Familien-
und Haushaltsmanagement. Der Studiengang stérkt Persén-
lichkeit und Auftreten und férdert unternehmerisches Denken
und Handeln. Zudem vermittelt er die padagogische Eignung,
um Personen auszubilden und anzuleiten sowie den Abschluss
,Fachkraft fur Erndhrung und Haushaltsfihrung®.
Um Bildung, Beruf und Familie zu vereinen, findet der Unter-
richt in Teilzeitform von September 2018 bis Mai 2020 jeweils
mittwochs ganztagig und in Absprache an ca. 12 Sonderta-
gen statt. Voraussetzung fur den Schulbesuch ist eine abge-
schlossene Berufsbildung auBerhalb der Hauswirtschaft (ggf.
Ausnahmen). Der Schulbesuch ist kostenfrei, Material muss
bezahlt werden. Wer am Schulbesuch interessiert ist, ist herz-
lich eingeladen zu einem
Informationsvormittag

am Donnerstag, den 26.April 2018 um 9:30 Uhr
in den Raumen der Schule am Amt fur Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Noérdlingen, Oskar-Mayer-Str. 51. Zur besse-
ren Planung ist eine Anmeldung winschenswert: 09081/21060.
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.aelf-nd.
bayern.de

AOK Gesundheitstipp -
Frihjahrsmidigkeit:
Endlich raus aus dem Winterschlaf!

Wenn nach dem langen Winter im Fruhjahr die Temperaturen
wieder steigen, Uberfallt uns die Frihjahrsmudigkeit. Dann fuh-
len sich viele total mide, gereizt und antriebslos. Besonders
haufig leiden Wetterfuhlige unter der Frihjahrsmudigkeit.

Warum ist das eigentlich jedes Jahr so? Unser Stoffwechsel
passt sich den auBeren Bedingungen an. In den kalten Winter-
monaten versucht unser Kérper Energie zu sparen, und verrin-
gert die Korpertemperatur geringfugig. Gleichzeitig erhoht sich
der Blutdruck, und das Hormon Melatonin, das unseren Schlaf
reguliert, wird vermehrt ausgeschuttet. Bis wir uns darauf einge-
stellt haben, dauert es einige Monate. Zu Beginn des Friuhlings
befindet sicher der Kérper also noch im ,Winterschlaf-Modus".
Wenn dann plétzlich das Licht angeknipst wird, reagieren wir
darauf mit gréBerer Mudigkeit und — &hnlich wie Morgenmuffel
— leicht gereizt. Auch fur den Kreislauf sind die wechselhaften
Temperaturen im Frihling wie eine Achterbahnfahrt. Bei Warme
weiten sich die BlutgeféBe, wodurch der Blutdruck sinkt und es
leicht zu Schwindel und Kreislaufproblemen kommen kann. Die
Folgen sind schlapp sein und Antriebslosigkeit.

Mit Stricks Stoffwechsel auf Trab bringen

Bis wir uns an diese Umstellung gewohnt haben, vergehen
zwei bis drei Wochen. Mit ein paar Tricks kénnen wir unseren
Stoffwechsel unterstitzen und unser Energiepotential im Frih-
jahr wieder aufladen: Wechselduschen in der Friuh machen
garantiert wach und starken das Immunsystem. Immer mit kal-
tem Wasser aufhdren. Hauptsache raus und viel mehr Licht
tanken. Durch die vermehrte Helligkeit wird das Glickshormon
Serotonin ausgeschuttet. Es bringt den Koérper in Schwung und
verdrangt nach und nach das Schlafhormon Melatonin. Ganse-
braten, Kohlgerichte und Platzchen waren lecker. Jetzt ist es
aber Zeit, den Kérper mit Vitaminen und Mineralstoffen aufzu-
tanken.
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Greifen Sie bei frischem GemUse zu Kohlrabi, Radieschen oder
Frahlingsspinat zu und freuen sich Biss fur Biss Uber viel Aroma
und jede Menge gesunder Inhaltsstoffe. Haufig wird die Frih-
jahrsmudigkeit durch Flussigkeitsmangel verstarkt. Wer taglich
1,5 bis 2 Liter trinkt, sorgt fur frischen Schwung und wirkt der
Mattigkeit entgegen. Das Basisgetrank fur den Alltag sollte den
Kérper in erster Linie mit Flissigkeit versorgen, ohne ihn mit
viel Zucker oder kunstlichen Zuséatzen zu belasten.

Kommen Sie in die Gange! Nutzen Sie Pausen, um drau-
Ben Sonne zu tanken und gehen Sie an der Fruhlingsluft spa-
zieren oder treiben Sie Sport — das weckt die Lebensgeister.
Bewegung an der frischen Luft halt nicht nur lhren Kreislauf in
Schwung, sondern férdert auch die Produktion von Serotonin.

50 5 el |

Termine

Zur interkommunalen Gruppe der ,6 im Drei-Lander-
Eck“ gehoéren neben der Stadt Monheim (Schwaben), die
Gemeinde Tagmersheim (Schwaben), die Gemeinde Rogling
(Schwaben), die Gemeinde Langenaltheim (Mittelfranken), die
Gemeinde Solnhofen (Mittelfranken) und der Markt Moérns-
heim (Oberbayern).

Die Gruppe wurde ins Leben gerufen, um auf unterschiedli-
chen Ebenen und in verschiedenen Bereichen die Kommunika-
tion, Kooperation und gegenseitige Unterstitzung der Kommu-
nen zu verbessern.

U.a. gehdrt die gegenseitige Bewerbung von offentlichen Ver-
anstaltungen dazu. Daher werden an dieser Stelle der Stadt-
zeitung einmal im Quartal Veranstaltungen aus den ande-
ren Drei-Lénder-Eck-Gemeinden zu finden sein:

14.04.18 Frahlingsfest der Feuerwehrkapelle,
Langenaltheim
29.04.18 Frihjahrsexpedition -
Wanderung ins Gailachtal, Régling
29.04.18 Exkursion ,Was bluht denn da“,
Tagmersheim-Blossenau
13.05.18 Solnhofen wandert, TP:
Rathaus Solnhofen
05.05.18 Live-Musik Abend mit ,Rooftop*,
Langenaltheim
09.05.18 SoMit-Seniorenwanderung
Dolinenlehrpfad, Tagmersheim
19.05.18 Kabarettabend mit den
,Muhschossbuam®, Mérnsheim
20.-21.05.18 16. Altmuhltaler Lamm-Auftrieb,
Mornsheim
09.06.18 Erlebnistag Fossilien, Solnhofen
10.06.18 Muhlenwanderung,

Moérnsheim-Miihlheim
Kirchweih, Solnhofen
Kirchweih, Langenaltheim

15.06-18.06.18
29.06.-02.07.18

lhre Schenkung, Stiftung oder
letztwillige Verfligung ermdg-
licht Kindern eine hoffnungsvolle
Zukunft. Daflr von allen
SOS-Kinderdorf-Kindern ein
herzliches Dankeschon.

Dr. Daniela Spéath und Kolleginnen
RenatastraBe 77 - 80639 Minchen
Telefon 089 12606-123
erbehilft@sos-kinderdorf.de

! Besuchen
Sie uns unter
sos-kinderdorf.de






