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Rettungsleitstelle ...

Arztl. Bereitschaftsdienst .........cooocvveciiecieeee Tel. 116 117
FEUBIWENT ... Tel. 112
PONZEI oo Tel. 110

Krisendienst Bezirk Schwaben (Hilfe bei psychischen Krisen) ...
Tel. 0800/6553000

Standorte der Defibrillatoren:

Monheim  Donau-Ries Seniorenheim  Donauworther Str. 40
Monheim  Edeka Donauworther Str. 62
Monheim  Raiffeisen-Volksbank Neuburger Str. 10
Flotzheim  Feuerwehrhaus GrieBstrale 11

Kreut Wohnhaus Klose Hs.Nr. 29

ltzing Feuerwehrhaus Oberbuck 11
Koélburg Feuerwehrhaus DorfstraBBe 1
Liederberg Bushauschen

Ried Feuerwehrhaus Hs.Nr. 6

Rehau Feuerwehrhaus Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmudller Hs.Nr. 16

Warching  Neues Feuerwehrhaus SchloBberg 4

Weilheim  Feuerwehrhaus Rehauer StraB3e 8
Wittesheim Altes Feuerwehrhaus Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser:

Strom LEW o Tel. 08 00 /5 39 63 80
Gas Erdgas Schw. ... Tel. 0800/ 18283 84
Wasser Stadt Monheim .................. Tel.0175/117 32 69

Arzte

e Praxis
Dr. med. Susanne Kieninger
Alexander Pluntke
Dr. med. Christina Schiller

Marktplatz 11, Tel. 09091 /1000
e Arztpraxis Dr. Jacqueline Reyes-Gollub,
Donauworther StraBe 60................ Tel. 09091/907 96 28

Dr. Susann Blankenburg, Marktplatz 12 ....... Tel. 09091 /7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Nils Kaspar /

Dr. Leon Kaspar, Treuchtlinger StraBBe 4 ..... Tel. 09091 /59 77
Dr. Olaf Noack, Marktplatz 2 ....................... Tel. 09091 /26 46

Stadt-Apotheke Monheim, Marktplatz 9 ...... Tel. 09091 /59 12

Offnungszeiten:

e Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: oo 08:00 Uhr - 18:30 Uhr

o MiIttwOCh: oo 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

o Samstag: ....ooooiiiiie e 08.00 Uhr - 12:30 Uhr

Kontakt auBerhalb der Offnungszeiten:
Fax: 09091 /90 80 21;

E-Mail: info@stadtapotheke-monheim.de;
Whats App: 09091 /5912

Telefon: .o 09091/9091-0
Telefax: oo 09091/9091 -44
E-Mail: oo, info@monheim-bayern.de
Internet: ... www.monheim- rn.

Blrgermeisterin Frau Anita Ferber ....... Tel.09091/90 91 - 11
BGM-Vorzimmer Frau Marion Rebele ...Tel. 090 91 /90 91 - 51
BGM-Vorzimmer Frau Elena Kaiser ....... Tel. 09091/9091-12
Offnungszeiten Rathaus

Mo. bis Fr. oo von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ... von 13:30 bis 18:00 Uhr
Tourist-Info / StadtAktivManagement

Schindlerhaus

Herr Peter Ferber ............ccoooiviii, Tel. 09091/9091 -50
Frau Christine RoBkopf ........c.cccceven. Tel. 09091/9091 -52
TelefaX: .o 09091/9091 -44
E-Mail: . sam@monheim-bayern.de
Offnungszeiten Tourist-Information:

Montag bis Freitag .......cccccooviiiiiiii 07:30 bis 12:15 Uhr
Donnerstag ................ 07:30 bis 12:15 und 13:30 bis 18:00 Uhr
eBike-Ladestation im Vorraum t&glich ....... 07:30 bis 22:00 Uhr
Stadtbauamt

Herr Meyer ... Tel.09091/90 91 - 40
Herr Karg ..o Tel. 09091 /9091 - 41
E-Mail: .o bauamt@monheim-bayern.de
Biirgerbiiro und Standesamt

Frau Steidle ..o Tel. 09091/9091 - 23
Frau Falch ... Tel. 09091/9091 - 24
Frau M. Schlipf .....cccoiiiii Tel. 09091 /9091 - 25
Frau Ottmann ... Tel. 09091/9091-28
Frau Minnich ..o Tel. 09091/9091-25

LAG Monheimer Alb-AltmiihlJura
Frau Melanie Pruis-Obel — Geschaftsfihrung der LAG Mon-
heimer-Alb

Frau Veronika Herb

Tl 09091/9091 -39
B X, o 09091/9091 -44
E-Mail: .o regionalmanagement@vg-monheim.de

Kneipp Gesundheitsanlage mit BarfuBpfad

(stid-ostliche Stadtgrenze von Monheim)

Die Kneipp Gesundheitsanlage mit BarfuBpfad ist ge6ffnet.
Freibad Monheim

Brunnenweg 8 Tel. .o 09091/50 86 87
Die Freibad Saison ist beendet.

Das Freibad ist geschlossen.

Stadtische Kindertagesstatte Monheim

SchulstraBe Tund 3 ... Tel. 090 91 /50 90 500
E-Mail: ... kindergarten@monheim-bayern.de

BRK Waldkindergarten Mandele-Dachse Monheim
Nahe Kolburger StraBe / Waldstick Am Mandele ..... Tel. 0172/
1352881

E-Mail: ................... mandele-dachse@kvnordschwaben.brk.de
Grund- und Mittelschule Monheim

SchulstraBe 6 ........cccoccvvvviiii Tel.09091/18 15
E-Mail: i verwaltung@schule-monheim.de
Pfarramter

+ Katholisches Pfarramt Monheim, KirchstraBe 18, 86653
Monheim

Stadtpfarrer Michael Maul ........................... Tel. 090 91 /59 51
B aX, o 09091/59 48
E-Mail: .o monheim@bistum-eichstaett.de
Pfarrkurat Dr. Josef Schierl .................. Tel. 09091 /4 26 00 21
Pfarrkurat Ulrich Schnalzger ................. Tel.09091/907982
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Sta
ﬁffnungszeiten Pfarramt Monheim:
Montag, Mittwoch, Freitag ..........ccccooiiiiinn, 09:00-12:00 Uhr
Sie erreichen uns unter Tel. 0 90 91 / 59 51 (Mo.-Fr. 8:00 Uhr-
12:00 Uhr)

oder unter monheim@bistum-eichstaett.de.

+ Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, BergstraBe 6, 91799
Langenaltheim
Pfarrerin Marie Henkys und

Pfarrer Philipp Henkys ..., Tel. 09142/3355
FaX: i 09142/3354
E-Mail: . Pfarramt.Rehlingen@elkb.de
Offnungszeiten Pfarramt Rehlingen:

Dienstag ...oooooiiii 10:00-12:00 Uhr
Freffag oo 09:00-10:00 Uhr
+ Pfarr- und Stadtbiicherei, Kirchstra3e 18

Tl o 0151/26343123
E-Mail: oo BuechereiMonheim@gmx.de

Link fur den Onlinekatalog: www.bibkat.de/buecherei-monheim
Offnungszeiten:

Dienstag ...ccooooviviiiiii von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Donnerstag ..o von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
SONNtAG oviiiiiii von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Bestattungen GlaB
Langenaltheimer StraBe 13, 86653 Monheim OT Wittesheim,

Tel 09091/2115
FaX, oo 09091/9079275
E-Mail: o stephan.glass@t-online.de
Hinweis:

Das Bestattungsunternehmen GlaB fuhrt als Erfullungsgehilfe
der Stadt Monheim die hoheitlichen Bestattungsaufgaben auf
den stadtischen Friedhdfen durch.

Fur alle anderen Bestattungsdienstleistungen auBerhalb des
Friedhofs besteht die freie Wahl eines zu beauftragenden
Bestattungsunternehmens.

Donau-Ries Seniorenheim

Donauworther StraBe 40............cccooevvnen. Tel.09091/5097 -0
FaX: oo 09091/5097 - 114
E-Mail: oo monheim@donkliniken.de
Internet: ... www.donseniorenheime.de

Caritas Sozialstation
Donauworther StraBe 60 .........ccoovevveeennnn. Tel.09091/20 10
Offnungszeiten: Mo.-Fr. .............. von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdaushubdeponie in Monheim

Die Erdaushubdeponie Monheim ist nach vorheriger Ver-
einbarung mit dem Deponiewart, Tel. 0151/12993033 von
Montag — Freitag ge6ffnet. Anmeldungen am Vortag!!
Kleinmengen werden nur noch entgegengenommen, wenn
zeitgleich eine groBere Anlieferung stattfindet. Die Gebuhren
hierfur sind sofort zu bezahlen.

Griinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim

Der Recyclinghof mit Grinabfallsammelplatz an der Ndrnberger
StraBBe ist von Méarz bis November wie folgt geéffnet:
Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

Es werden sowoh! Sperrmull als auch Kuhlgeréte angenommen.
Die dafur anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.
Nahere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Offnungszeiten in der Fundgrube (Donauwdrther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube ist ge6ffnet - jeden ERSTEN Freitag
im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr!
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AktuellegWasserwerte

Der Wasserwert der Stadt Monheim und von den Stadteilen
Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Kélburg, Rehau, Ried,
Rothenberg, Warching, Weilheim und Wittesheim

Bei dem untersuchten Wasser handelt es sich mit einer
Gesamtharte von 11,6 °dH um ein mittelhartes Wasser.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil Liederberg konnen Sie
direkt beim Zweckverband Wasserversorgung Frankischer
Wirtschaftsraum (WFW)

Am Plarrer 43, 90429 Nurnberg

E-Mail: wasserkontakt@wfw-franken.de

www.wfw-franken.de

erfragen.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil ltzing kénnen Sie direkt
beim Zweckverband zur Wasserversorgung der Gruppe Neu-
hof, MUnsterplatz 5, 86687 Kaisheim, Tel.: 0 90 99 / 96 60-17
erfragen.

Alle Wasserwerte der Stadt sowie der Stadtteile sind abrufbar
unter:

https://www.monheim-bayern.de/wasserwerte/

RedaktionsStadtzeitung

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, den 2. Oktober
2026

Beitrage hierzu sind mdéglichst frihzeitig, spatestens jedoch
bis Montag, den 28.09.2026, 09:00 Uhr, in das System direkt
einzupflegen. Die Anleitung dafur kénnen Sie unter www.mon-
heim-bayern.de/stadtzeitung herunterladen. Bitte registrieren
Sie sich im Vorfeld.

FUr organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

RedaktionjAmtshlatt /

Spatester Abgabetermin fiir Veréffentlichungen im Amts-
blatt der Donauwérther Zeitung ist immer am Freitag bis
12.00 Uhr, vor dem Donnerstag der Erscheinung.

Es werden nur Termine vertffentlicht, die per E-Mail an die
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.

Birgermeisterbiiro, Bauamt und
Tourist-Information geschlossen
Das Buro der Burgermeisterin, das stadtische Bauamt und die

Tourist-Information Monheim sind am Freitag, 18. September
2026 wegen Betriebsausflug geschlossen.

Die Mitarbeiter der VG Monheim sind wie gewohnt zu erreichen.
Wir danken fur lhr Verstandnis.

Ndchste Birgersprechstunde

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026 findet zwischen 16:00 und
18:00 Uhr die néchste Biirgersprechstunde statt.

Sie bietet allen Burgern die Gelegenheit, Burgermeisterin Anita
Ferber ihre Anliegen, Winsche und Sorgen direkt vortragen zu
kénnen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
09091/9091-51.

Telefon
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Monheim

a
- 0 Drei-Stamme-Stadt

Termine Biirgerversammlungen (BV) 2026

- Stadtteilversammlungen -

Datum Uhrzeit|Stadtteil Ort
Mo. {12.10.2026 | 19:30 |Ried Feuerwehrhaus
Mi. |14.10.2026 | 19:30 [Itzing Feuerwehrhaus
Fr. 116.10.2026 | 19:30 |Warching GH Sprater
Mo. {19.10.2026 | 19:30 |Monheim Stadthalle
Mi. |21.10.2026 | 19:30 [Flotzheim, Kreut und Hagenbuch |Feuerwehrhaus
Do. |22.10.2026 | 19:30 |Liederberg Schafstadel
Mo. [26.10.2026 | 19:30 |Weilheim und Rothenberg Feuerwehrhaus
Fr. {30.10.2026 | 19:30 |Ko&lburg Feuerwehrhaus
Mo. [02.11.2026 | 19:30 |Wittesheim GH Pfefferer
Mi. (04.11.2026 | 19:30 |Rehau Alte Schule

Schartlesmarkt Monheim am 18.10.2026

Information fir unsere Anwohner
des Marktgeldndes

Liebe Innenstadt-Bewohner,
am Sonntag, den 18. Oktober 2026, freuen wir uns von 11:00 bis 17:00 Uhr wieder auf den Monheimer Schartlesmarkt! Das
Marktgeschehen wird sich Uber die gesamte Innenstadt und teils bis in die KirchstraBe hinein erstrecken.

Damit der Markt reibungslos ablaufen kann, bitten wir Sie bezlglich der Auf- und Abbauarbeiten sowie der Einschrankungen
um lhre Mithilfe:

e Auf- und Abbauarbeiten: Bereits einige Tage vor dem Marktsonntag kann es durch die Vorbereitungen vereinzelt zu
Unannehmlichkeiten und etwas L&rm kommen. Auch die Abbauarbeiten werden bis zum Montag andauern.

* Parkplatze gesperrt: Die Parkplatze in der Innenstadt werden flr den Markt friihzeitig gesperrt. Bitte parken Sie Ihr Fahr-
zeug am besten schon ab Samstagabend auBerhalb der Innenstadt - kostenfreie Ausweichmoglichkeiten stehen lhnen
zum Beispiel an der Stadthalle oder in der RaiffeisenstraBe zur Verfugung.

e  Zufahrt nicht méglich: Am Marktsonntag selbst ist die Zufahrt zur Innenstadt zwischen 06:00 und 18:00 Uhr leider nicht
moglich.

Wir bedanken uns schon jetzt ganz herzlich fiir Ihr Verstédndnis und lhre Unterstiitzung.
Lassen Sie uns gemeinsam einen wunderbaren Markttag in Monheim genieBen!
Anita Ferber

Erste Buirgermeisterin




Themenfiihrung mit Stadtfihrer
Rainer Kefller

Zwischen landesherrschaftlichem Schutz
und kommunaler Ablehnung - die
Geschichte der Monheimer Juden zwischen
1697 und 1741

Monheim war im 18. Jahrhundert im Herzogtum Pfalz-
Neuburg die Gemeinde mit dem hochsten Anteil judischer
Hausbesitzer. Die Themenfuhrung will die Lebensum-
stdnde dieser Familien in einer katholischen Kommune
erfahrbar machen - anhand von Namen, Orten und
Geschichten.

Beginnend im Sitzungssaal des Monheimer Rathauses mit
der imposanten Stuckdecke als eindrucksvolles Zeugnis
judischer Kultur, sollen zunachst das Leben und Wirken
der Monheimer Juden in einem Vortrag verdeutlicht
werden.

Im anschlieBenden Rundgang durch die Altstadt werden
Hauser aufgesucht, in denen nachweislich judische
Familien lebten und wirtschafteten sowie ihren religidsen
Gebrauchen nachgingen. Dabei wird erkennbar, wie
Menschen ihren Platz in einer Gesellschaft behaupten
mussten, die ihnen misstrauisch, mitunter feindlich gegen-
Uberstand.

Es soll dabei ein konkretes, quellengestitztes Bild
judischen Daseins in einer schwéabischen Kleinstadt ent-
stehen.

#

_"3;5. .n ol
Die Stuckdectl}en im Mdnhe/r);ef_l%’athaus
Foto: Dietmar Denger

Termin: Sonntag, 20. September 2026

Beginn: 14 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunki: Rathaus Monheim, Marktplatz 23,
86653 Monheim

Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Kosten: 5 Euro pro Person

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich bei
Touristenformation Stadt Monheim:

sam@monheim-bayern.de
oder telefonisch 09091/9091-50 oder - 52
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Monheimer Whisky-Tour -
Monheim ladt zur Herbst-Tour ein
Die Stadt Monheim ladt am Samstag,
@jﬁ.@onheﬁm

den 24. Oktober 2026 wieder zu einer

besonderen Entdeckungsreise ein: Die

Monheimer Whisky-Tour verbindet eine
unterhaltsame Stadtfihrung mit einem exklusiven Whisky-
Tasting und erfreut sich seit Jahren groBer Beliebtheit.
Auf dem kurzweiligen Streifzug durch die historische Alt-
stadt lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
StadtfUhrer Rainer KeBler Wissenswertes, Bedeutendes
und AmuUsantes Uber die kleine Stadt mit groBer Ver-
gangenheit kennen. An ausgewahlten Stationen erganzt
Whisky-Liebhaber Hans-Peter Schenk die Fuhrung mit
spannenden Einblicken in die Herstellung und Besonder-
heiten des edlen Gerstengetranks.

Foto: Marion Rebele

Zur BegriBung empfangt Dudelsackmusik die Gaste
und sorgt fUr authentisches Highland-Flair. Fur das leib-
liche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Zwischendurch wird eine
Spezialitat der schottischen Kiche gereicht.

Seit 2020 veranstaltet die Stadt Monheim regelmaBig im
Frihjahr und Herbst die Monheimer Whisky-Touren. Die
bisher durchgefihrten 22 Touren waren ausnahmslos
ausgebucht und unterstreichen den groBen Erfolg des
Formats.

Termin: Samstag, 24. Oktober 2026

Start: ab 16.00 Uhr Treffpunkt Juraschneck-
Brunnen, Marktplatz

Dauer: 4 Stunden

Kosten: 50,00€ pro Person incl. Stadtfthrung,
Whisky, Whisky-Glas, WeiBbrot, Haggis,
Wasser und Musik

Maximale 25 Personen

Teilnehmerzahl:

Mindestteilnehmer: 20 Personen (bei geringer Teil-
nehmerzahl findet die Tour leider nicht statt!)

Kontakt fiir Informationen und Reservierung / Karten-
vorverkauf (nur gegen Barzahlung und Abholung)
Tourist-Information Stadt Monheim - Marktplatz 27 -
86653 Monheim

eMail: sam@monheim-bayern.de

Tel.: 1-9091- r-52
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Ankindigung - Schértlesmarkt 2026

Am verkaufsoffenen Sonntag, den 18. Oktober 2026,
laden die Stadt Monheim und die ProGeMo (Vereinigung
fir Gewerbe und Handel in Monheim) von 11:00 bis
17:00 Uhr zum traditionellen Schéartlesmarkt ein.

e Markttreiben: Zahlreiche Fieranten, Kunsthandwerker
und eine Kunstlerin mit Bilder-Ausstellung prasentieren
sich in der historischen Innenstadt. Der Kartenvorver-
kauf fur das beliebte Kolpings-Theater startet in der
Aktionshutte am Marktplatz. Fur Speis und Trank ist
bestens gesorgt.

Fiir Familien: Hlpfourg und Karussell sowie ein
Kinder-Second-Hand-Basar sorgen fur Spiel, Spal
und Schnappchen.
Tag der offenen Tiir: Neue Fachgeschéafte laden zum
Reinschnuppern ein. Bei der Freiwilligen Feuerwehr
Monheim stehen die Turen inclusiv buntem Kinder-
programm offen. Monheimer Fachgeschéafte haben mit
Verkauf und Beratung geoffnet.
e Stadtfiihrung: Zum ,Kleinen Stadtsparziergang durch
Monheim* |adt Stadtfihrer Rainer KeBler ein.
Ausfuhrliche Informationen folgen in der (nachsten Aus-
gabe der) Monheimer Stadtzeitung.
Marion Rebele

Marktmeisterin Stadt Monheim

Neue Broschire G’sundheit

Die Donau-Ries-Medien GmbH
hat eine neue Broschure
,G‘sundheit” aufgelegt.

In der Broschire dreht sich
alles um Ern&hrung, Bewegung
und Wohlbefinden.

Die Broschure liegt kosten-
los fur Sie zur Abholung in der
Tourist-Info bereit.
(StadtAktivManagement)

= S

Foto: Magnific / Donau-Ries
aktuell

Katholisches Pfarramt Monheim

Gottesdienste

Sa 19.09.2026 — HI. Januarius, Bischof v. Neapel, Martyrer
19.00 Monheim  Vorabendgottesdienst

19.00 Rehau Vorabendgottesdienst

S0 20.09.2026 — 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS Caritas-
Kirchenkollekte

10.00 Monheim Pfarrgottesdienst

8.30 Flotzheim HI. Messe

8.30  Weilheim HI. Messe

10.00 Wittesheim HI. Messe zum Patrozinium St. Emmeram

anschl. Pfarrfest

Sa 26.09.2026 — HI. Kosmas u. hl. Damian, Arzte, Mértyrer in
Kleinasien

19.00 Monheim  Vorabendgottesdienst

19.00 Koélburg Vorabendgottesdienst

S0 27.09.2026 — 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10.00 Monheim Pfarrgottesdienst

8.30 Flotzheim HI. Messe

10.00 Weilheim  HI. Messe

8.30  Wittesheim HI. Messe

10.00 Itzing HI. Messe zum Patrozinium St. Michael

Bitte beachten:

Am Freitag, 25.09. ist nach der HI. Messe in Monheim
gestaltete Anbetung.

Der Glaubenskurs ,Fresh up“ startet wieder am 30.09. um
19:00 Uhr im Haus St. Walburg.

-~

Prarrverband Monheif

G
~anbeten, :
und in derWa

. 19:00 Uhr Heilige Messe

C %
19:30 Uhr Anbetung
(mit der Méglichkeit zur HL. Beichta)

25

SEPTEMBER
2026

Q@ Pfarrkirche Monheim

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

\\' LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Pfarrverband Monheim

Woran glaubst
du? “rFresh-up2026"

Herzliche Einladung!

Fiir alle, welche sich fiir den

Wir [reuen uns sehr aufl Sie!
Ihr Pfarrkurat Ulrich Schnalzger

“erzliche Einladu,,g

zum Familiengottesdienst

ERNTEDANK
GOTT sorgt fiir UNS!

am Sonntag, 4. Oktober 2026

um 10.00 Uhr

in der Stadtpfarrkirche in Monheim.

Herzliche Einladung besonders auch an unsere
Kommunion- und Firmkinder!

Die Gestaltung iibernimmt die Kindergottesdienstgruppe.
Es freuen sich auf Ihr/euer Kommen
PK Schnalzger und die Kindergottesdienstgruppe.

(Lydia Pfefferer)

Evangelische Kirchengemeinde Monheim

Gottesdienste

Peterskapelle, Monheim
Sonntag, 20.09.: 10.15 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 04.10.: 9 Uhr Erntedankgottesdienst mit Abendmahl
Gemeindehaus, Biittelbronn
Sonntag, 27.09.: 10:15 Uhr Kindergottesdienst

Bayer. Rotes Kreuz Monheim

Blutspendetermin in Monheim

So mancher unserer Mitbdrger wird beim Lesen dieses Aufrufes

zur Blutspendeaktion des BRK in seiner ersten Reaktion sagen:
,Dazu habe ich keine Zeit.*

Dieser Satz ist zu einem Symptom fur unser Leben geworden.

Waére es nicht kltuger, fur das Wichtige, ja Lebensrettende, bei-

zeiten und ganz bewusst eine Stunde seiner Freizeit zu opfern?

FUr eine Blutspende zum Beispiel?

Niemand wei3 schlieBlich, wann er selbst einmal darauf

angewiesen ist, dass ein anderer sich als Blutspender Zeit fur

ihn genommen hat, ohne besonderen Dank und Anerkennung,

einfach so.

Die néchste Blutspendeaktion des Bayr. Roten Kreuzes

findet statt am:

e Dienstag, 29. September 2026
e von 16:00 - 20:30 Uhr
e Grund- und Mittelschule Monheim, Schulstr. 6

Alles Wissenswerte zur Blutspende in Bayern, auch in Bezug
auf vorherige Aufenthalte in Risikogebieten, findet man unter
www.blutspendedienst.com. Die Spenderhotline des BRK ist
fur alle Fragen zum Thema Blutspende kostenlos unter der Ruf-
nummer 0800 11 949 11 zu erreichen.

(Bayerisches Rotes Kreuz)

Donau-Ries Seniorenheim Monheim

Ferienbetreuung im Donau-Ries Seniorenheim
Monheim

Frohliches
der

Kinderlachen hallte wieder durch die Flure
Einrichtung und eine fréhliche Kinderschar erfreute

die Seniorinnen und Senioren in ihrem Alltag. Der Multi-
funktionsraum, der sonst fUr die Betreuungsaktivitdten der
Bewohnerinnen und Bewohner genutzt wird, wurde daflr in
einen Kinderbetreuungsraum umgestaltet.

Bereits zum dritten Mal fand im Donau-Ries Seniorenheim Mon-
heim die Ferienbetreuung fur 12 Mitarbeiterkinder im Alter von
3-8 Jahren fUr eine Woche statt. Die Betreuungszeit begann um
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7:30 Uhr und endete um 12:30 Uhr. Zur Betreuung der Kinder
konnte eine padagogische Fachkraft auf Dauer gewonnen
werden. Von der Einrichtung unterstutzten das Betreuungsteam
und ein Schuler in Ferienarbeit die Aktivitdten der Kinder.

Die Kinder haben mit den Bewohnerinnen und Bewohnern der
Einrichtung gemeinsam gesungen, musiziert, geturnt und Papier
geschopft. Hohepunkt der Ferienbetreuung war die Besichtigung
des Standorts der Freiwilligen Feuerwehr in Monheim. Dort wurde
den Kindern von Kommandant Tobias Ferber kindgerecht erklart,
wie im Notfall ein Einsatz ablauft. Mit groBen Augen bestaunten
die Kinder den Rettungskorb und durften diesen testen. Selbst-
verstandlich endete die Besichtigung mit einer Fahrt in einem Ein-
satzwagen der Freiwilligen Feuerwehr Monheim.

Die |dee der Ferienbetreuung war die letzten beiden Jahre
bereits ein groBer Erfolg und ein besonderes Angebot fur die
Mitarbeiterinnen der Einrichtung und der gesamten gKU-
Familie, die so ihre Kinder sicher und gut versorgt wussten,
wahrend sie ungestort arbeiten konnten.

Aufgrund des groBen Erfolges ist auch fur 2027 wieder ein
Ferienprogramm geplant.

Text und Fotos: Brigitte Gerhardt

Kissinger Sommer - Projektwoche
,Horen - Schmecken - FGhlen”:
Klassik trifft auf Alpakas im Seniorenheim

Klassische Musik, kulinarische Genusse, kreatives Gestalten
und tierische Begegnungen sorgten flr besondere Erlebnisse
bei den Bewohnerinnen und Bewohnern.
Unter dem Motto ,Horen — Schmecken — Fuhlen — Klassik
trifft auf Alpakas” fand im Seniorenheim Monheim eine auBer-
gewohnliche Projektwoche statt. Im Mittelpunkt standen die
verschiedenen Sinne, die auf ganz unterschiedliche Weise
angesprochen und am Ende zu einem gemeinsamen Erlebnis
verbunden wurden.
Den Auftakt bildete am Mittwoch, den 26.08.2026, ein
klassisches Konzert mit dem Werk ,Aus der neuen Welt"
von Antonin Dvorék. Die gefuhlvollen Klange luden die
Bewohnerinnen und Bewohner zum Zuhéren, Erinnern und
GenieBen ein (siehe zusatzlichen Pressebericht).
Damit stand der erste Projekttag ganz im Zeichen des Horens.
Doch auch der Geschmackssinn kam nicht zu kurz. Passend
zum Komponisten wurden am Donnerstag gemeinsam
Zwetschgenknddel, eine Lieblingsspeise Dvoraks, zubereitet.
Beim Backen wurde aus klassischer Musik ein kulinarisches
Erlebnis — ganz nach dem Motto ,Schmecken®.
Am Freitag rlickte der Tastsinn in
den Mittelpunkt. Begleitet von
klassischer Musik wurde mit weicher
Alpakawolle, gespendet von den
Ammerfelder  Highland  Alpakas,
gebastelt. Die Bewohnerinnen und
Bewohner konnten das besondere
Naturmaterial fuhlen, kreativ
gestalten und dabei die entspannte
Atmosphéare der Musik genieBen.
t| Der Hohepunkt der Projektwoche
&' folgte am Sonntag. Zu den Klangen
| Dvoraks kamen die Alpakas zu
Besuch. Bei einer gemeinsamen
Alpakawanderung sowie aus-

giebigen Streichel- und Kuscheleinheiten wurden schlieBlich
alle Sinne miteinander verbunden. Die ruhige und freundliche
Art der Tiere bereitete den Bewohnerinnen und Bewohnern,
Angehorigen und Mitarbeitern viel Freude und sorgte fur zahl-
reiche schéne Momente.

So wurde aus der Verbindung von klassischer Musik, Genuss,
Kreativitdt und tierischer Begegnung eine besondere Projekt-
woche, die noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Dieses Erlebnis konnte aufgrund einer Premiumférderung
durch die Forderinitiative ,Kissinger Sommer” umgesetzt
werden.

(Text und Fotos: Sabrina Ferber)

Kissinger Sommer” - Deutsches
Symphonieorchester Berlin mit seinem
ehemaligen Chefdirigenten Kent Nagano, zu
Gast im Donau-Ries Seniorenheim Monheim

Die Forderinitiative ,Kissinger Sommer* feiert 2026 ihr
40-jahriges Festivaljubilaum und war am 26.08.2026 zu Gast im
Donau-Ries Seniorenheim, Monheim. Im Rahmen des ,Kissinger
Sommers” werden Weltklasseorchesterkonzerte barrierefrei per
hochwertigem Video-Livestream zu den Menschen gebracht, die
selbst nicht ins Konzert gehen kénnen.

Fur die Seniorinnen und Senioren der Einrichtung wurde der
Multifunktionsraum zum Konzertsaal mit ,groBer Buhne® fur
wunderbare Musik. Die Zuhorerinnen und Zuhorer kamen in
den Genuss der 9. Sinfonie e-Moll op. 95 , Aus der Neuen Welt*
von Antonin Dvorak, mit dem Deutschen Symphonie-Orchester
Berlin und seinem ehemaligen Chefdirigenten Kent Nagano.
Die 9. Sinfonie ,Aus der neuen Welt" ist das bekannteste sin-
fonische Werk von Antonin Dvorak, inspiriert von seinem Auf-
enthalt in den USA und gepréagt von einer Synthese béhmischer
und amerikanischer  Musiktraditionen.  Antonin  Dvorék
komponierte die 9. Sinfonie wahrend seines dreijahrigen Auf-
enthalts in den USA (1892-1895). Das Werk wurde sofort ein
groBer Erfolg und z&hlt heute zu den meistgespielten Sinfonien
weltweit.

Die finanzielle Unterstitzung der Forderinitiative, als
Premiumpartner, ermoéglichte es den Verantwortlichen der Ein-
richtung, fur die Bewohnerinnen und Bewohner im Rahmen der
Projektwoche ,Gesund mit Musik* einen kleinen, aber feinen
Imbiss bereitzustellen. Im Anschluss an das Konzert freuten
sich die Seniorinnen und Senioren Uber einen Eisbecher und
ein Glaschen Sekt.

(Text: Brigitte Gerhardt)

Fischereiverein Monheim

Kénigsfischen des Fischereivereins Monheim

Am 25.07.2026 lud der Fischereiverein Monheim zu seinem
traditionsreichen Konigsfischen an den Waldsee ein. Bei herr-
lichem Sommerwetter und bestem Sonnenschein folgten viele
Mitglieder sowie interessierte Gaste der Einladung zum Ver-
einsfest.

Der Startschuss fur den Angelsport fiel um 15:00 Uhr. Bis 21:00
Uhr gaben die Teilnehmer ihr Bestes, um den gewichtigsten
Fang des Tages zu landen. Eine gelungene Starkung gab es
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wéhrend der Angelpause um 18:00 Uhr: Wie schon in den Vor-
jahren versorgte Andreas RoBmann die Anwesenden mit einem
schmackhaften Spanferkel, das groBen Zuspruch fand.

Den Hohepunkt der Veranstaltung bildete die anschlieBende
Kénigsproklamation nach Auswertung aller Fange. Uber
den Titel des Fischerkdnigs durfte sich in diesem Jahr Lukas
Langlotz freuen, der mit einem hervorragenden Karpfen von
3480 Gramm den Sieg davontrug. Bei der Jugend bewies Luan
Peker erneut sein Talent und verteidigte mit einem 1810 Gramm
schweren Karpfen erfolgreich den Jugendkonigtitel.

Unter begeistertem Applaus der Anwesenden wurden

die Sieger gebuhrend geehrt. Gemeinsam lieB man den
gelungenen Tag im Anschluss in geselliger Runde ausklingen.
Der Fischereiverein Monheim e. V. bedankt sich bei allen Anglern,
Gasten und Helfern fur die Mitgestaltung dieses schénen Festes.

Text: Martin Scharla

Ein unvergesslicher Angeltag: Ferienprogramm
des Fischereivereins Monheim am Waldsee

Das diesjahrige Ferienprogramm des Fischereivereins Mon-
heim am 08.08.2026 war ein voller Erfolg. 14 Kinder nutzten die
Gelegenheit, unter der Aufsicht von 10 Helfern einen Einblick in
die Welt der Fischerei zu erhalten.

Der Tag startete punktlich um 8:00 Uhr mit einer theoretischen
EinfUhrung, bei der die Kinder viel Wissenswertes Uber die
heimische Fischfauna, die Uferflora und die wichtigsten Angel-
regeln lernten.

Ein erstes Highlight war das beliebte Zielwerfen, bei dem die
jungen Teilnehmer mit der Angel auf eine Zielscheibe trafen, um
ihr Geschick zu beweisen. Danach ging es an die Praxis: Mit
den Angelruten durften die Kinder unter fachkundiger Anleitung
selbst ihr Glick versuchen. Die Freude war riesengrof, als die
ersten Fische angebissen hatten. Stolz prasentierten sie ihre
Fange, zu denen Rotaugen, Rotfedern und Karpfen z&hlten.
Zur Mittagszeit gab es um 11:30 Uhr eine wohlverdiente
Starkung mit warmem Leberkdse und Kése. Voller neuer Ein-
drtcke und Geschichten wurden die kleinen Angler schlieBlich
von ihren Eltern abgeholt.

Der Fischereiverein Monheim e. V. méchte sich an dieser Stelle
noch einmal ganz herzlich bei allen teilnehmenden Kindern
sowie den engagierten Helfern bedanken, die diesen Tag zu
einem unvergesslichen Erlebnis gemacht haben.

) ,.'f E_ ) F
Text und Foto: Martin Scharla

JFG Jura Nordschwaben e.V.
Jugendspieltag

Bei herrlichem Sonnenschein konnten am 12.09.2026 alle
Jugendmannschaften zeigen, was sie wéhrend der Sommer-
vorbereitung gelernt hatten. Vor rund 150 Zuschauern zeigte
sich der diesjahrige gastgebende Verein FSV Flotzheim von
seiner besten Seite.

Den Anfang machten unsere D-Junioren mit ihrem letzten
Vorbereitungsspiel gegen den TSV WeiBenburg. Das hoch
intensive Spiel ging leider mit 3:4 verloren, besonders
hervorheben muss man jedoch den Kampfgeist unserer
jungsten Kicker. Das Trainerteam um Christoph Pfleger,
Johannes Meyr, Noah Brosowski (alle FC Weilheim-Rehau)
sowie Simon Kuhnert (TSV Monheim) attestierten nach dem
Spiel ihren Jungs eine super Leistung. Gerade dieses Alter
ist fur die Entwicklung der JugendfuBballer entscheidend,
werden hier vor allem die Grundlagen um Taktik, Physis
und Spielverstandnis gelegt. Wir werden in der kommenden
Saison mit zwei Mannschaften in der Kreisliga und Gruppe
an den Start gehen. In Summe umfasst unser Kader 34
Kinder.

—Jun/'oren JFG Jura

Um 13:45 Uhr folgten unsere C-Junioren mit ihrem Spiel gegen
den TSV Wemding/Wolferstadt. Die harte Vorbereitung unter
der Leitung von Jurgen Ratschker (SV Otting) unterstitzt von
Peter Kauffeldt (SV Otting) und Jakob Bunkowski (FC Weil-
heim-Rehau) hatte sich ausgezahlt und das Spiel konnte mit
6:1 gewonnen werden. Die bevorstehende Runde spielt unsere
C-Jugend in der Kreisklasse. Rund 20 Spieler stehen dem
Trainerteam zur Verfugung. Hauptsachlich geht es in dieser
Altersklasse um das Eingewdhnen an das Groffeld sowie die
Vertiefung spielerischer Ablaufe.

R e R

JFG Jura C-Jdun
Um 15:15 Uhr folgten unsere B-Junioren. In einem sehr
korperbetonten Spiel mit vielen Zweikdmpfen kamen unsere
Jungs/Méadels nach einem 0:3-Ruckstand noch nahe an den
Ausgleich, mussten sich aber am Ende mit 2:4 geschlagen
geben. Die beiden Trainerneulinge David Maier (FSV
Flotzheim) sowie Raffael Feurer (FC Weilheim-Rehau) treten
mit ihrer Mannschaft, welche 19 Spieler umfasst, in der

ioren
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Gruppe an. Das Vertiefen von spielerischen und taktischen
Ablaufen sowie der Mannschaftsgeist steht in der Hinserie
im Vordergrund.

JFG Jura B-Jugend
Den Abschluss bestritten unsere A-dunioren in einem Topspiel
gegen den FSV Buchdorf/Kaisheim um 17:00 Uhr. Nach der

1:0-Fuhrung gerieten die Jungs in Ruckstand, konnten aber
am Ende noch den 2:2-Ausgleich schaffen. Das Trainerteam

Kolpingsfamilie Monheim
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umfasst Andreas Brosowski, Tim Wandrey (beide FC Weilheim-
Rehau), Manuel Dollinger (SV Otting), Elias Wasserab und Kai
Kotter (beide TSV Monheim). Unsere 25 A-dunioren treten in
der Kreisliga an und das wesentliche Ziel ist die Vorbereitung
auf die Herrenteams. Unsere Ambition ist es, mdglichst alle
Spieler in den Erwachsenenbereich zu bringen, damit unsere
drei Herrenmannschaften langfristig aus den Vollen schopfen
koénnen.

Am Ende wurden den zahlreichen Zuschauern aus den sechs
Stammvereinen ein klasse FuBball geboten und der FSV
Flotzheim bewies sich als super Gastgeber. Wir winschen
allen Mannschaften viel Erfolg und eine verletzungsfreie Hin-
serie. Nach Abschluss der Runde werden wir Sie hier Uber das
Abschneiden der einzelnen Teams informieren.

Vielen Dank an dieser Stelle an BGM Anita Ferber, die es sich
nie nehmen lasst, bei unseren Veranstaltungen dabei zu sein,
an alle Organisatoren, den gastgebenden Verein, die Trainer,
die Jugendlichen, die Schiedsrichter und an die gesamte Vor-
standschaft der JFG Jura Nordschwaben e. V.

(Text und Fotos: Martin Braun)

Kolping
Altkleider-/Altpapiersammlung
Samstag, 24. Oktober 2026

Bereitstellung zur Abholung bis 8 Uhr

Gesammelt werden: Zeitungen, Telefonbiicher, Kataloge, Zeitschriften,
Kleidung, Handtiicher, Gardinen, Bettwische, Lederware (Schuhe gebiindelt)

Die nidchste Sammlung findet im Frithjahr 2027 statt!
Zusitzlich ist unsere Annahmestelle in der Jahnstralle 9 jeden ersten Samstag
im Monat geoffnet.

Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung
Thre Kolpingsfamilie Monheim

Kolping - Jahresprogramm

Wir veréffentlichen fiir unsere Kolpingsmitglieder die Termine 2026:

23.09.2026 — Ausflug Firma Wenatex — Josef Berkmdller
05.10.2026 - Kolping miteinander

09.10.2026 — Oktoberfeuer 17:00 Uhr

11.10.2026 - Beginn Hallensport (FuBball, Badminton)
17.10.2026 — Schafkopfturnier (vereinsintern)

24.10.2026 — Altpapiersammlung

e 02.11.2026 - Kolping miteinander
07.11.2026 — Theater

14.11.2026 — Theater

07.12.2026 — Kolping miteinander
12.12.2026 — Weihnachtsfeier
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LG Warching

7 LG Warchinger beim Mitteldistanz-Triathlon
am Brombachsee

Am Sonntag, dem 30. August, fand am Brombachsee zum
zweiten Mal der Triathlon auf der Mitteldistanz statt. Unter
den zahlreichen Athleten war auch die LG Warching mit einer
Rekordbeteiligung von sieben Starterinnen und Startern ver-
treten. Alle Vereinsmitglieder trotzten der extremen Belastung
und erreichten erfolgreich das Ziel.

Bei optimalen &uBeren Bedingungen — Sonnenschein, angenehmen
Temperaturen und nahezu Windstille — fiel um 8:30 Uhr am Ufer
von Allmannsdorf der Startschuss. Zunachst absolvierten die Teil-
nehmer eine 1,9 Kilometer lange Schwimmstrecke im See. Nach
dem ersten Wechsel folgte der Radsplit Uber 90 Kilometer, der in
drei Runden sudlich von Allmannsdorf ausgetragen wurde. Die
finale Entscheidung fiel auf der abschlieBenden, 21,1 Kilometer
langen Halbmarathon-Laufstrecke.

Starke Teamleistung und ein Top-5-Ergebnis

Die Athleten der LG Warching zeigten durchweg Uber-
zeugende Leistungen. Allen voran Uberzeugte Theresa Gries-
bach, die sich im Spitzenfeld der Frauen behauptete und mit
einer Gesamtzeit von 4:46:16 Stunden einen hervorragenden
5. Platz in der Gesamtwertung der Damen belegte. Nur knapp
dahinter folgte Lucas Leinfelder: Er feierte sein Debdt auf dieser
anspruchsvollen Distanz, teilte sich das Rennen strategisch gut
ein und finishte nach 4:46:56 Stunden.

Florian Griesbach Uberquerte die Ziellinie nach soliden 4:54:19
Stunden, wahrend Maximilian Rammler das Rennen nach
5:08:05 Stunden beendete. Wolfgang Kéatzlmeier konnte seine
personliche Leistung im Vergleich zum Vorjahr steigern und
verbuchte eine Endzeit von 5:34:37 Stunden. Das mannschaft-
lich geschlossene Ergebnis komplettierten Wolfgang Wild
(5:56:00 Stunden) und Carola Wild, die nach 6:02:21 Stunden
das Ziel erreichte.

Mit sieben glucklichen Finishern verzeichnete die LG Warching
eine perfekte Erfolgsquote auf der Mitteldistanz. Der gelungene
Wettkampftag fand fur die Athleten und mitgereisten Unter-
stltzern am spaten Abend direkt am Brombachsee einen
gemutlichen Ausklang.
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Die Triathleten
(Text und Bild: Theresa Griesbach)

Halbmarathon in Eichstétt mit starken Ergebnissen

Unter dem Motto ,Gloffer wird in Eichstatt* fand am Sonntag,
dem 30.08.2026, die mittlerweile achte Auflage des Hofmuahl-
Volksfest-Halbmarathons statt. Bei bestem Laufwetter schickte
der Veranstalter punktlich um 14:30 Uhr das Teilnehmerfeld auf
die Strecke. Unter den L&ufern war auch die LG Warching mit
funf Athleten auf der Halomarathondistanz stark vertreten. Die
anspruchsvolle Strecke fuhrte vom Volksfestplatz zunachst durch
die von Kopfsteinpflaster gepréagte Innenstadt, anschlieBend ent-
lang der AltmUhl und Uber Feldwege wieder zurlick zum Ausgangs-
punkt. FUr die Halbmarathon-Distanz von rund 21,1 Kilometern
mussten die Athleten diesen Rundkurs zweimal absolvieren.

Svenja Bauer lauft auf den zweiten Platz

Fur das sportliche Highlight aus Sicht der LG Warching sorgte
Svenja Bauer. Sie sicherte sich im stark besetzten Damenfeld
den hervorragenden zweiten Gesamtplatz. Mit einer neuen
personlichen Bestzeit von 1:31:09 Stunden stellte sie ihre
ansteigende Formkurve unter Beweis, die auf ein kontinuier-
liches Training in den vergangenen zwei Jahren zurlckzu-
fUhren ist.

Schnellster Laufer im gelben Trikot des Vereins war an diesem
Nachmittag Michael Roth, der die Ziellinie nach einer Zeit von
1:30:05 Stunden Uberquerte. Ebenfalls einen exzellenten Wett-
kampftag erwischte Thomas Kammerhofer, der nach sehr
starken 1:37:01 Stunden ins Ziel einlief. Nur knapp dahinter
folgte ihm Vereinskollege Gunther Kitzinger mit einer Endzeit
von 1:38:07 Stunden. Karlheinz Leinfelder rundete das durch-
weg positive Gesamtergebnis der LG Warching mit einer Zeit
von 2:06:48 Stunden erfolgreich ab.

(Text und Foto: Theresa Griesbach)

Str/ende Ath/tennnen o

-

Otztaler Radmarathon -
227 Kilometer mit rund 5500 Hohenmeter

227 Kilometer und rund 5500 Hohenmeter: Der legendare
Otztaler Radmarathon gilt als inoffizielle Weltmeisterschaft
der Hobbyradfahrer. Die Strecke fuhrt Uber vier anspruchs-
volle Alpenpédsse von Osterreich nach ltalien und wieder
zurlck nach Soélden. Jedes Jahr stellen sich rund 4000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer dieser auBergewodhnlichen
Herausforderung fur Kérper und Geist.

Der Start erfolgte um 6:30 Uhr in Sélden. Von dort fuhrte die
Originalstrecke Uber idyllische Dérfer und den Kuhtaisattel bis
in die Landeshauptstadt Innsbruck. AnschlieBend ging es tUber
den Brennerpass nach Sudtirol. Mit dem Jaufenpass und dem
Timmelsjoch, das auf 2474 Metern Seehohe liegt, warteten zwei
weitere legendare Anstiege auf die Rennradler.

Neben den teils hochalpinen Bedingungen und sommerlichen
Temperaturen verlangten insbesondere Steigungen von bis
zu 18 Prozent den Teilnehmern alles ab. Auch der standige
Wechsel zwischen krafteraubenden Anstiegen und rasanten
Abfahrten machte das Rennen besonders anspruchsvoll.

Fur die LG Warching meisterten Marc Herodeck und New-
comerin Sarah Degmayr die Herausforderung mit Bravour.
Herodeck erzielte mit einer Zeit von 10:33:26 Stunden eine
neue personliche Bestzeit. Degmayr absolvierte ihren ersten
Otztaler Radmarathon in hervorragenden 11:57:32 Stunden.
(Theresa Griesbach)

Liederkranz Monheim 1873 e.V.

Kinderchor startet wieder!

Singen und SpaB nach der Sommerpause

Der Kinderchor des Liederkranzes beendet die Sommerferien
und startet voller Vorfreude in die neue Probensaison. Ein-
geladen sind alle musikbegeisterten und sangesfreudigen
Kinder ab 3 Jahren. Unter fachkundiger und herzlicher Leitung
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der Chorleiterin Barbara Mayr-RoBkopf wird spielerisch die
eigene Stimme entdeckt, das steht bei den gemeinsamen
Treffen im Vordergrund.

12

Die erste Probe auf einen Blick:

Wann: Freitag 25. September, von 16:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Vereinsraum des Liederkranzes im ,Haus der Kultur zum
Kreuzwirt*

Wer: Alle Kinder ab 3 Jahren, die Lust an Musik und Singen
haben

Schnuppern ausdriicklich erwiinscht!

Ein Einstieg oder ein unverbindliches Reinschnuppern ist an
diesem Tag sowie bei allen folgenden Proben jederzeit und
ohne Voranmeldung moglich. Kommt einfach vorbei und singt
mit! Wir freuen uns auf viele neue und bekannte Stimmen.

(Text und Bild: Barbara Mayr-RoBkopf)

PWG Freie Wahler Monheim e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Datum: Sonntag, 04.10.2026
Ort: Alte Schule, Rehau
Beginn: 18:00 Uhr

Tagesordnung:

BegriBung

Abstimmung Uber die Tagesordnung

Bericht des Kassiers

Bericht der Rechnungsprufung und Entlastung
Berichte der PWG-Stadtrate

Neuwahlen

Ehrungen

Winsche, Antrage und Sonstiges

O N OTA N

Mit freundlichen GrdBen
Lothar Rosskopf (1. Vorsitzender)

Schitzengesellschaft 1858 Monheim e.V.

Alexander Nowotny war der 150-Euro-
Gewinner beim Schafkopfturnier

Nach der Sommerpause begann bei der Schitzengesellschaft
1858 Monheim mit dem Schafkopfturnier wieder die SchieB-
saison 2026/27. 76 Kartler, darunter auch 3 Damen, fanden
den Weg nach Monheim ins Schitzenheim. 2. Vorstand Karel
Kuba begruBte recht herzlich die anwesenden Kartler, die aus
Monheim und den umliegenden Landkreisen anreisten, sowie
den Spielleiter Xaver Farber (Heino), und freute sich Uber die
zahlreichen Teilnehmer zum Schafkopfrennen der SG 1858
Monheim. Nach Bekanntgabe der Spielregeln ging es gleich in
die erste Runde. An den 19 Tischen ,zockten® die Kartler eifrig
um jeden Punkt. Nach einer kurzen Pause wurde die 2. Runde
ausgelost. Wieder entstanden sehr interessante Partien, die
sehr zlgig und mit viel ,Fair Play* absolviert wurden.

Nach der Auswertung der 80 Spiele stand der Sieger fest. Es
war Alexander Nowotny aus Otting mit 129 Punkten. Der gluck-
liche Gewinner konnte den 1. Preis in Hohe von 150 € aus
den Handen von 2. Vorstand Karel Kuba und Spielleiter Xaver
Farber entgegennehmen und freute sich sehr darlber. Zweiter
wurde mit 119 Punkten Helmut Miehlich vor Horst Kihne, der

sich mit 118 Punkten den dritten Platz erspielte. Weitere 16
Kartler durften sich Gber Geldpreise freuen.

Herzlichen Dank allen Helfern und den Kartlern flr diesen
gelungenen ,Kartl-Abend®!
(Text und Bild: Brigitte Christ)

SKV Weilheim-Rehau

Tagesausflug des SKV Weilheim-Rehau

Am Samstag, den 29.08.2026, unternahm der SKV Weilheim-
Rehau einen abwechslungsreichen Tagesausflug, der die Teil-
nehmer zu drei sehenswerten Stadten flhrte.

Bereits auf der Anreise wurde ein erster gemutlicher Zwischen-
stopp eingelegt. Auf dem Hesselberg erwartete die Reise-
gruppe ein gemeinsames Fruhstlck. Bei herrlicher Aussicht
Uber die frankische Landschaft konnten sich die Teilnehmer
starken und in geselliger Runde auf den bevorstehenden Aus-
flugstag einstimmen.

Erstes Ziel war anschlieBend die mittelalterliche Stadt Dinkels-
buhl. Bei einer Stadtbesichtigung erfuhren die Ausflugsteil-
nehmer Interessantes Uber die Geschichte und die zahlreichen
historischen Gebaude der Stadt. Danach blieb noch aus-
reichend Zeit, Dinkelsbuhl auf eigene Faust zu erkunden und
die besondere Atmosphéare der Altstadt zu genieBen.

Weiter ging die Fahrt nach
Rothenburg ob der Tauber,
einem der beliebtesten Reise-
ziele Deutschlands. Dort stand
eine etwa einstindige Stadt-
fhrung auf dem Programm.
Dabei konnten die Teilnehmer
die historische Altstadt mit
ihren gut erhaltenen Gebauden
und Sehenswurdigkeiten naher
kennenlernen.

Am Nachmittag fUhrte die Reise
schlieBlich in die frankische
Bezirkshauptstadt ~ Ansbach.
Dort bot sich Gelegenheit, die
Ansbacher Residenz, den Hof-
garten und die historische Alt-
stadt zu besichtigen.
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Zum gemdtlichen Abschluss des ereignisreichen Tages kehrte
die Reisegruppe in Unterwurmbach gemeinsam ein. Bei guter
Stimmung und einem geselligen Beisammensein lieB man den

Der Tagesausflug des SKV Weilheim-Rehau bot somit eine
gelungene Mischung aus Kultur, Geschichte, herrlichen Land-
schaftseindriicken und geselligem Beisammensein. Fur die Teil-
nehmer war es ein rundum schdner und erlebnisreicher Tag.
(Text: Sandra Utjesinovic / Fotos: Konrad Handschigl)

Tennisclub Monheim e.V.

Nachruf

Mit groBer Trauer und tiefem Respekt nehmen wir Abschied
von unserem Grundungsmitglied und langjéhrigen Kassier.

Hans Seidl

Hans Seidl gehorte zu den funf Grindungsmitgliedern, die
im Jahr 1976 den Tennisclub Monheim ins Leben riefen.
Uber viele Jahrzehnte pragte er die Entwicklung unseres

Vereins entscheidend mit.

33 Jahre lang fuhrte er das Amt des Kassiers mit auBBer-
gewodhnlichem Engagement, groBer Gewissenhaftigkeit
und bemerkenswerter Bestandigkeit aus. Mit seiner Weit-
sicht schuf er insbesondere im finanziellen Bereich eine
wichtige Grundlage fur die stabile Entwicklung unseres
Vereins. Auch beim Bau unserer Tennisplatze und des Ver-
einsheims war Hans Seidl ein verlasslicher Wegbegleiter.

Neben seiner verantwortungsvollen Tatigkeit in der
Vorstandschaft war er dem Tennissport auch als aktiver
Spieler eng verbunden. Das gesellige Beisammensein und
die Gemeinschaft im Club lagen ihm stets besonders am
Herzen.

Mit Hans Seidl verlieren wir eine Personlichkeit, die unseren
Verein von Beginn an begleitet und nachhaltig gepragt hat.
Wir sind ihm fUr seinen jahrzehntelangen Einsatz zutiefst
dankbar.

Unser aufrichtiges Mitgefuhl gilt seiner Familie und allen
Angehorigen.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Vorstandschaft und Mitglieder
Tennisclub Monheim e. V.
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TSV Monheim 1895 e.V.

Turnen

2. Bundesliga Sid - Geratturnen

Done Deals — Neuzugéange fiir den TSV

Monheim rUstet den Kader fur die Saison 2026 auf

Schon im ersten Quartal des Jahres kann der TSV Monheim
gleich drei Turner bekannt geben, die fur diese Saison mit
dem Monheim-Wappen auf der Brust an die Gerate gehen.
Bereits im Dezember kam die Anfrage von einem bekannten
Turner, der schon von 2015 bis 2018 das TSV-Trikot trug.
Florian Lindner fuhrte Monheim durch drei Jahre 1. Bundes-
liga und ein Jahr 2. Bundesliga, ehe er zur TG Saar wechselte
und um die Deutsche Meisterschaft kdmpfte. Lindner hatte
damals bei seinem Abschied angekindigt, dass er den
Weg nach Monheim wieder finden wuirde. In dieser Saison
bekommt der Geréatespezialist als einer der besten deutschen
Turner an den Ringen und am Pferd noch einmal die Méglich-
keit, seine erfolgreiche Karriere in familidrer Atmosphare aus-
klingen zu lassen.

Einen weiteren Turner konnten die Monheimer mit Arne Heinz
verpflichten. Der erst 18-Jahrige passt perfekt in das Profil
des TSV und wechselte auf eigenen Wunsch von der KTV
Obere Lahn in die Jurastadt. Heinz verstarkt das Team vor
allem am Pferd, an den Ringen und am Barren. An diesen
Geraten konnte er sich bei den Hessischen Meisterschaften
sowie nationalen und internationalen Wettkdmpfen Medaillen
erturnen.

L]
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Arne Heinz turnt ndchste Saison fir Monheim

Der Monheimer Trainerstab wunschte sich einen breiteren
Kader, um Ausfélle wie Bundeskadertermine oder Ver-
letzungen zu kompensieren. Ein zusatzlicher Grund ist neben
dem internen Konkurrenzkampf der Einsatze auch, ein Sicher-
heitsgefuhl zu vermitteln, dass der Kader vier, funf oder sechs
starke Sportler pro Gerét vorweisen kann. Gerade bei jungen
Athleten soll der Druck im Training und im Wettkampf nicht zu
hoch sein.

Deswegen sicherte sich der TSV Monheim zudem die Dienste
von Lucas Buschmann. Der wechselwillige Chemnitzer ist
den Trainern bekannt, da er bis letztes Jahr noch fur die KTV
Ries turnte. Mit seinen 22 Jahren zeigte Buschmann solide
Ubungen an allen sechs Geraten fur die Nordlinger und ist
jetzt bereit fur den nachsten Schritt. In Monheim méchte er
nach seiner Kreuzbandverletzung erneut angreifen und das
Team verstarken.
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Wasserwacht Monheim

TSV Monheim
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Wechselt vom Rivalen KTV Ries zum TSV Monheim: Lucas
Buschmann

Spatestens nach diesem Transfer ist klar, dass der TSV am
Ende der Saison in der oberen Tabellenhélfte landen méchte.
Allerdings halt sich der Trainerstab noch etwas bedeckt,
da viele Punkte fur den Titel ausschlaggebend sind und die
Konkurrenz ebenfalls schon sehr gute Turner bei der Kader-
meldung présentierte. AuBerdem kann es sein, dass sich die
gegnerischen Mannschaften ebenfalls verstarken und auf dem
Transfermarkt zuschlagen. Trainer Grimm denkt von Ubung zu
Ubung und von Wettkampf zu Wettkampf. Fur eine Teilnahme
am Aufstiegswettkampf muss die Saison optimal verlaufen.
Der Grundstein wurde bereits mit der Kadererweiterung durch
Florian Lindner, Arne Heinz und Lucas Buschmann gelegt.

Der erste Wettkampf dieser Saison findet am Samstag,
26.09.2026 gegen den TSV Unterfohring in der Turnhalle Mon-
heim statt.

(Text und Fotos: Simon Schmauser)

Verein zur Gestaltung der Freizeit

Oktoberfest in Wittesheim

Am 26. September ab 19:00 Uhr heit es in Wittesheim wieder
,O'zapftis”.

Die Freiwillige Feuerwehr und der VGF Wittesheim laden zum
traditionellen Oktoberfest im beheizten FF-Haus ein. In der
bayerisch geschmickten Festhalle werdet ihr mit typischen
Oktoberfestspezialitaten verwohnt. Die Natterholzer Grillkdnige
werden wieder knusprige Wies'n-Hendl und saftige Rollbraten
auf ihrem Holzkohlegrill zubereiten.

Naturlich wird es neben den kurzen Schnapsen, die durch
unsere Schnapsliesl ausgeschenkt werden, auch eine
Schnapsbar geben.

Fur die musikalische Gestaltung sorgt die Partyband ,DIE
WOLF* aus dem Landkreis Donau-Ries. Der Eintritt ist fur alle
Géste frei. Der beleuchtete Parkplatz ist fur unsere auswartigen
Gaste bestens ausgeschildert.

Wir winschen einen vergnuglichen und lustigen Abend sowie
genussliche Stunden auf dem Oktoberfest in Wittesheim. Natur-
lich gernin Tracht.

FF & VGF Wittesheim

Wasserwacht-Tag im Freibad

Zum Abschluss unserer Wachsaison im Freibad ver-
anstaltete die Wasserwacht am 30.08.2026 zum ersten
Mal einen Wasserwacht-Tag, angelehnt an den Blaulicht-
Tag, den andere Rettungsorganisationen durchfthren.

Es wurden mehrere Stationen angeboten, an denen die
Besucher zum Beispiel die stabile Seitenlage und die
Herz-Lungen-Wiederbelebung an unserer Reanimations-
Ubungspuppe trainieren konnten.

Parallel wurden mehrere Ubungen mit unserer Ausristung
vorgefuhrt.

Retten mit Gurt und Leine, den aus Baywatch bekannten
Rettungsbojen und mit dem SUP.

Ein Highlight fur die Besucher waren unsere Rettungs-
taucher, die nicht nur Fragen beantwortet haben zu ihrer

Tatigkeit und der Ausrlstung, sondern auch mehrere
Tauchgange durchfuhrten. Dabei wurde erklart, wie z. B.
eine Suche nach Vermissten ablauft. Wer wollte, konnte,
natUrlich mit Anleitung, mit dem Atemgerat ein paar
Runden unter Wasser drehen.

Wir hoffen, damit allen Interessierten einen kleinen Ein-
blick in die breit gefdcherte Ausbildung und die Fort-
bildungsmoglichkeiten der Wasserwacht geboten zu
haben. Wir bedanken uns bei allen Beteiligten auf
stadtischer Seite fur die Unterstitzung und bei allen
Gasten fur das Interesse. Wir freuen uns auf die Winter-
saison im Hallenbad und das Training. Vielleicht wurde
die Neugier geweckt und wir sehen uns dort.

(Text und Fotos: Florian Huber)
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Veranstaltungskalender

DE])] Uhrzeit
Fr., 18.09. 19:00 Unhr

Veranstaltung

Ort, Treffpunkt, Info
Tennisanlage "Am Mandele", Info: 09091/8019683

Generalversammiung Tennisclub

Themenfiihrung ,,Juden® mit

o 2L A= Thel G Stadtfiihrer Rainer KeBler

Innenstadt, Anmeldung erforderlich!, Info: 09091/909152
Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2. OG, Falls
Ortstermin angesetzt ist, ist Treffpunkt um 16:00 Uhr, Info: 09091/9091-0

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2. OG, Info:
09091/9091-0

Di., 22.09. 17:00 Uhr Bauausschuss-Sitzung

Finanz- und

D 20 VT e Verwaltungsausschuss-Sitzung

Turnen 2. Bundesliga TSV Monheim vs.
TSV Unterféhring

Oktoberfest VGF und Freiwillige
Feuerwehr Wittesheim

Sa., 26.09. 18:00 Uhr Sporthalle Monheim, Einlass: 16:30 Uhr, Info: 09091/2728

Sa., 26.09. 19:00 Uhr Feuerwehrhaus Wittesheim, Info: 09091/1829

Di., 29.09. 16:00 — 20:30 Uhr Blutspende-Termin in Monheim Grund- und Mittelschule Monheim, Info: 0800/1194911

Kultur-, Stadtentwicklungs- und

M et ety Tourismus-Ausschuss

Rathaus Monheim, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info: 09091/9091-0
Pfarrverband Monheim -
Glaubensabend ,,Fresh up 2026
Do., 01.10. 16:00 — 18:00 Uhr Biirgersprechstunde in Monheim Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-51
Fr., 02.10. 14:00 - 17:00 Uhr Fundgrube/Kleiderkammer-SoMit e.V.  Fundgrube / Kleiderkammer Somit e. V., Info: 0170/6632021

Familiengottesdienst ,,Erntedank*
der KiGo-Gruppe Monheim

PWG-Freie Wéahler Monheime. V. -
Jahreshauptversammiung

Mi., 30.09. 19:00 — 20:00 Uhr Haus St. Walburg, Info: 09091/9079821

So., 04.10. 10:00 Uhr Stadtpfarrkirche St. Walburga Monheim, Info: 09091/5951

So., 04.10. 18:00 Uhr Ehemalige Schule Rehau, Info: 09091/908680

Monatstreffen Bund Naturschutz
Ortsgruppe Monheimer Alb

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum im Erdgeschoss, Info:
0151/56076571

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2. OG, Info:
09091/9091-0

Geb&ude JahnstraBe / Stadt Monheim, Info: 0151/52970654
Turnen 2. BL TSV Monheim vs. KTV Ries  Sporthalle Monheim, Einlass: 16:30 Uhr, Info: 09091/2728

Mi., 07.10. 19:00 Uhr

. Finanz- und
Do., 08.10. 17:00 Unr Verwaltungsausschuss-Sitzung
Sa., 10.10. 10:00 — 12:00 Uhr Altpapierabgabe Kolpingsfamilie
Sa., 10.10. 18:00 Uhr

Ehrenamts-Cafeé ,,Café Brunnen*

So., 11.10. 13:30 — 16:30 Uhr . .
am Seniorenheim

Donau-Ries Seniorenheim Monheim, Info: 09091/5097-110

Mo., 12.10. 19:30 Uhr Biirgerversammlung in Ried
Di., 13.10. 12:00 — 17:00 Uhr »ZAMSEI* Ausflug
Di., 13.10. 19:00 Uhr Stadtrat-Sitzung

Senioren wandern mit ,,SoMit“ in
Huisheim/Gosheim

Feuerwehrhaus Ried, Info: 09091/9091-0
Treffpunkt: Mehrzweckraum, Anmeldung erforderlich!, Info: 0170/6632021
Rathaus Monheim, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info: 09091/9091-0

Treffpunkt: 13.45 Uhr Gasthaus zum Lowen, 86685 Huisheim, Info:

Mi, 14.10.  14:00 Uhr 09091/9091-52

Kinderrosenkranz an der Marienstatue

Mi., 14.10. 15:00 Unr der KiGo-Gruppe Monheim

Marienstatue "Maria, Konigin des Friedens", Info: 09091/5951

Mi., 14.10. 19:30 Uhr
Fr., 16.10. 19:30 Uhr

Biirgerversammlung in ltzing Feuerwehrhaus Itzing, Info: 09091/9091-0

Biirgerversammlung in Warching Gasthaus Sprater, Info: 09091/9091-0

Preisverteilung Konig- u.
SauschieBen Schiitzengesellschaft
1858 Monheim e.V.

So., 18.10. 11:00 — 17:00 Uhr Schértlesmarkt 2026 in Monheim

Sa., 17.10. 20:00 Uhr Schiitzenheim Monheim, Info: 09091/907063

Innenstadt, Info: 09091/9091-51

Familiennachmittag / Tag der offenen
Tiir Feuerwehr Monheim

So., 18.10. 14:00 - 15:00 Uhr Kleiner Stadtspaziergang Monheim
So., 18.10. 14:00 — 16:00 Uhr Kinder-Second-Hand-Basar

So., 18.10. 13:00 — 17:00 Uhr Feuerwehrhaus Monheim, Info: 0175/2457566

Innenstadt, Treffpunkt: am Juraschneck-Brunnen, Marktplatz, Info: 09091/9091-51
Stadthalle Monheim, Einlass fiir Verkéufer ab 13.00 Uhr, Info: 09091/5090500

18.09. - 16.10. 09:00 - 13:00 Uhr
23.09. - 14.10. 18:00 —18:30 Uhr

28.09.-12.10. 19:30 —21:00 Uhr

Wochenmarkt in Monheim
Deutschland betet Rosenkranz

Tanzen fiir Frauen im Evang.
Gemeindehaus

Innenstadt, jeden Fr, Info: 0172/8407267

Marienstatue "Maria, Konigin des Friedens", Info: 09091/5951

Haus Martin Luther, 14-tdgig immer am Mo - in den geraden Wochen, Info:

09091/3399
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Ferienprogramm 2026

Wir sagen Danke!

Ein herzliches Dankeschdn an die zahlreichen Vereine,
Verb&nde und Organisationen, die durch Ihr Engagement
und lhre Unterstltzung das Ferienprogramm 2026 der
Stadt Monheim moglich machten.

Hier ein paar Eindriicke zum Ferienprogramm 2026:

Wir sind Uberzeugt, den Kindern hat das Angebot groBRen
SpaB gemacht und wir hoffen, dass im nachsten Jahr
wieder zahlreiche Veranstalter mit dabei sind.

Den Kindern einen guten Schulstart und bis zum nachsten

Jahr.
(Stadt Monheim)

Beim Bilderbuchkino Kamishibai ,Der Regenbogenfisch”
erfuhren die Kinder, wie schén es sein kann zu teilen. Im
Anschluss durfte jedes Kind seinen eigenen besonderen
Glitzerschuppenfisch gestalten.  Foto: Tina-Maria Kirschner

Kreatives Gestalten eines Silber-Schuppenfisches mit Tina-
Foto: Tina-Maria Kirschner

Maria Kirschner

Beim Motorsportverein Warching boten 14 Fahrer des Vereins
den Kindern eine interessante und intensive Erfahrung zum
Motorsport an. Ob mit einem Motorrad, Quad oder dem Seiten-
wagengespann - jedes Kind hatte beim Ferienprogramm seine
eigenen Erfahrungen sammeln kénnen.  Foto: Robert RolBkopf
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Beim Ferienprogramm von Martina Stéckle lernten die Kinder
neben interessanten Fakten zu Stérchen, auch wie man als
Storchenpaar seine Eier im Nest beschlitzt  Foto: Elena Kaiser

P i W o, s - - - - R s T a - ',
16 Kinder bei der Mission ,Rettung des Zukunftswaldes"
lernen, anhand von Rétseln, Suchaufgaben und kleinen
Herausforderungen wie man ein kleiner , Waldheld* wird.

Foto: Silke Kronacher-Reilich

Spielerisch und mit viel Spal3 lernten die Kinder beim Ferien-
programm der Wasserwacht die Aufgabenfelder des Vereins
kennen. Dazu gehdrte auch ein Baderegeln-Memory und die
Stabile Seitenlage, die praktisch getibt wurde.  Foto: Florian Huber



Beim Ferienprogramm der ERC Wa/dseeb/ber Monheim
konnten Kinder und Jugendliche den Eis- und Inlinehockey-
sport hautnah erleben. Bei verschiedenen Ubungen und
kleinen Spielen standen Bewegung, Teamgeist und vor allem
der Spall am gemeinsamen Sport im Mittelpunkt.

Foto: Holger Rosenwirth

Act/on beim Ausprobieren vom Eis- und ln//nehockeysport in
der Sporthalle Foto: Holger Rosenwirth

Y § = !
Néhen lernen hieB3 es fiur die Kinder bei Ferienprogramm von
Susu Heil, der Inhaber des kleinen ,Einhorn-Ldadchens” in
Donauwdrth. Am Ende freuten sich die Kinder Uber individuelle
selbst genéhte Kissen flir Zuhause. Foto: Susu Heil

E/n We/teres Programm-Angebot von Susu Heil war das Néhen
eines ,Leseknochens”, ebenfalls tolle Einzelexemplare, die die
Kinder an das Ferienprogramm erinnern werden.  Foto: Susu Heil
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Am Anfang wurde den Kindern be/m Fer/en,orogramms
der Pfarr- und Stadibticherei aus dem Bilderbuch gelesen,
anschlieBend wurde ein Rabe aus Origamipapier gebastelt.
Zu guter Letzt durften sich die Kinder bei den heiBen
Temperaturen Uber ein Eis aus der Eisdiele freuen.

Foto: Ulrike Hitzler

Auch dieses Jahr konnte sich die Feuerwehr wieder Uber eine
groBe Gruppe an Kindern freuen und ihnen die Aufgaben
und Geréte der Feuerwehr vorstellen. Aufgrund der Sommer-
hitze durften sich die Kinder im Anschluss an einem Eis und
Abkuhlung durch Wasser erfreuen, Foto: Sabrina Ferber

Das d/eS/ahr/ge Ferienprogramm des Fischereivereins Mon-
heim am 8. August 2026 war ein voller Erfolg. 14 Kinder
nutzten die Gelegenheit, unter der Aufsicht von 10 Helfern
einen Einblick in die Welt der Fischerei zu erhalten.

Foto: Martin Scharla
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Alle Kurse (ausser Schwimmkurse) sind im Internet unter
www.vhs-don.de oder Telefon 0906/8070 buchbar.

Auf Grund technischer Probleme im Hallenbad Mon-
heim kénnen alle dort_geplanten Kurse nicht rechtzeitig
beginnen. Sobald die Offnungszeiten im Hallenbad Mon-
heim vorliegen, werden die Termine im Internet und in der
Stadtzeitung Monheim bekannt gegeben.

4110M Yoga fiir alle

Die Praktiken sind eine Kombination von Pranayama (Atem-
Ubungen), Vinyasa (Bewegungsibungen), Asana (K&rper-
haltung) und Mantra (Vibrations- und Meditationstibungen) mit
einer Vertiefung nach innen. Unser Ziel ist eine harmonische
Zusammenwirkung in unserem Inneren zu erhalten. Die meisten
Praktiken sind dynamisch und verknUpfen verschiedene
Elemente. Sie brauchen keine speziellen Vorkenntnisse und
kénnen die Ubungen im Bereich |hrer eigenen Moglichkeiten
praktizieren. Die Teilnehmer erwerben Kompetenzen, um
die Ubungen auch zu Hause ausfihren zu koénnen. Bitte mit-
bringen: Yogamatte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung.

10 x ab Donnerstag, 01.10.2026, 10:30-11:45 Uhr, € 87,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Petar lvanov, Yogalehrer

4120M Ashtanga Vinyasa Yoga

Kraft-Fokus-Flow. Erleben Sie eine dynamische Yoga-
Praxis, die Atmung und Bewegung in kraftvollen Sequenzen
verbindet. Der Ashtanga-Stil starkt Kérper und Geist, fordert
Ausdauer, Flexibilitdt und innere Ruhe. Fur alle, die Klar-
heit, Energie und Tiefe auf der Matte suchen. Die Teilnehmer
erwerben Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause aus-
flhren zu kénnen. Der stBe Yogahund Livi, der uns von seinem
Platz aus zuschaut, ist klein und nichthaarend. Bitte mitbringen:
Matte, Getrank, dicke Socken.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 18:00-19:30 Uhr, € 94,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Andrea Naschwitz, AYl Advanced
Yogalehrerin

4122M Ashtanga Vinyasa Yoga

Siehe Kurs-Nr. 4420M.

10 x ab Dienstag, 12.01.2027, 18:00-19:30 Uhr, € 94,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Andrea Naschwitz, AYl Advanced
Yogalehrerin

4125M Online: Bodyshaping Yoga

Bodyshaping ist eine Yogastunde, bei der klassische Asanas
mit Bewegungen aus dem Bodstyling/Pilates dynamisch
kombiniert und harmonisch flieBend im SonnengruB integriert
werden. Verbesserung von Balance, Koordination, Kraft und
Beweglichkeit. Die Teilnehmer erwerben Kompetenzen, um die
Ubungen auch alleine ausfthren zu kénnen.

10 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 19:35-20:35 Uhr, € 58,00,
Online-Kurs

- Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz, Yoga,
Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4126M Online: Bodyshaping Yoga

Siehe Kurs-Nr. 4125M.

6 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 19:35-20:35 Uhr, € 35,00, Online-
Kurs,

- Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz, Yoga,
Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4130M Babymassage

Schenken Sie sich und lhrem Baby eine besondere Aus-
zeit voller Nahe, Geborgenheit und liebevoller BerUhrung.
In entspannter Atmosphéare lernen Sie, |hr Baby achtsam zu
massieren und seine Signale noch bewusster wahrzunehmen.
Jedes Elternteil massiert sein eigenes Baby und wird dabei
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Schritt fur Schritt professionell angeleitet. Sanfte Berthrungen,
liebevolle Worte und Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit starken die
Bindung und schaffen wertvolle Momente der Verbundenheit.
Die Babymassage unterstutzt das Wohlbefinden Ihres Kindes
und I&dt Sie ein, sich auf einer tiefen Ebene neu zu begegnen
— mit Ruhe, Vertrauen und Freude. Die Teilnehmer erwerben
Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause ausfihren zu
kénnen. Inkl. dem Massagedl. Bitte mitbringen: Wickelunter-
lage, Handtuch, bzw. Baumwolltuch zum zu decken und nattr-
lich was Sie sonst flrs Baby brauchen. Wer will, bitte Stillkissen
und Decke mitbringen (ansonsten kann man dies fur 2,-€/pro
Kurstag ausleihen).

6 x ab Donnerstag, 12.11.2026, 08:45-10:15 Uhr, € 73,00
(evtl. zzgl. Leihgebuhr), Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina
Fendt, Massagetherapeutin

4132M Babymassage

Siehe Kurs-Nr. 4130M.

6 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 08:45-10:15 Uhr, € 73,00
(evtl. zzgl. Leihgebuhr), Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina
Fendt, Massagetherapeutin

4320M Korperiibungen am Morgen fiir Senioren

Starten Sie lhren Tag mit einem bewussten Blick und einem
Gefuhl auf lhren Kérper. Sanfte Ubungen von Kopf bis FuB
helfen lhnen, Beweglichkeit, Stabilitat, Balance und Wohl-
befinden zu férdern. Begleitet von achtsamen Bewegungen
und positiven, wertschatzenden Impulsen finden Sie einen
ruhigen und starkenden Einstieg in lhren Tag. Die Teilnehmer
erwerben Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause aus-
fuhren zu koénnen. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Stopper-
Socken, Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2026, 08:30-09:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB Ubungsleiterin C

4321M Kérperiibungen am Morgen fiir Senioren

Siehe Kurs-Nr. 4320M.

10 x ab Montag, 11.01.2027, 08:30-09:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4323M Ganzkorper-Kraftigung am Vormittag

...fiir alle Altersstufen. Intensivere Ubungen. Erleben Sie die
Verbindung von bewusster Koérperwahrnehmung, gezielten
Ubungen von Kopf bis FuB und wohltuenden Ruhephasen. In
diesem Kurs stérken Sie lhre Muskulatur, férdern Ihre Stabili-
tdt und nehmen sich aktiv Zeit fur sich. Spuren Sie, was |hrem
Korper guttut, und treffen Sie die bewusste Entscheidung,
sich selbst etwas Gutes zu tun. Wenn Sie aktiv werden
mochten, sind Sie hier genau richtig. Die Teilnehmer erwerben
Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause ausflhren zu
koénnen. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Stopper-Socken,
Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2026, 09:30-10:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB—Ubungsleiterin C

4324M Ganzkérper-Kraftigung am Vormittag

Siehe Kurs-Nr. 4323M.

10 x ab Montag, 11.01.2027, 09:30-10:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4325M Bauch, Beine, Po am Vormittag

Ein fitter und gesunder Kérper ist in jedem Alter wichtig. In
diesem Kurs liegt der Fokus auf der Kréaftigung der Kérper-
mitte sowie gezielten Ubungen fur Beine, Po und Bauch.
Erganzt durch Stabilitats-, Balance- und Beckenbodentraining
gewinnen Sie mehr Halt, Sicherheit und ein verbessertes
Kérpergefuhl. Fur jedes Alter. Die Intensitat wird angepasst.
Die Teilnehmer erwerben Kompetenzen, die Ubungen auch zu
Hause zu Uben. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Stopper-
Socken, Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2026, 10:30-11:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB—Ubungsleiterin C
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4326M Bauch, Beine, Po am Vormittag

Siehe Kurs-Nr. 4325M.

10 x ab Montag, 11.01.2027, 10:30-11:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4380M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

lhr Kind sollte wassergew6hnt und im Alter ab 5 Jahren sein
und alleine bleiben kénnen (keine Eltern im Hallenbad). Am
ersten Kurstag bitte 10 Minuten vor Kursbeginn vor Ort sein, da
grundlegende organisatorische und inhaltliche Themen geklart
werden. Anmeldung nur unter VHS 0906/8070. Der Kurspreis
wurde durch eine spezielle Férderung ermoglicht.

Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fUr Bader-
betriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4381M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

Jurabad Monheim, Matthias Meir, Fachangestellter fur Bader-
betriebe, und Andrea Koégler, VHS-Dozentin

4382M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

10 x ab Dienstag, 17.11.2026, 15:15-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter ftr
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4383M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

10 x ab Dienstag, 17.11.2026, 16:15-17:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4384M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

9 x ab Dienstag, 12.01.2027, 15:15-16:00 Uhr, € 105,00 (inkI.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4385M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

9 x ab Dienstag, 12.01.2027, 16:15-17:00 Uhr, € 105,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter ftr
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4386M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M. Kurs findet auch in den Osterferien statt.
10 x ab Dienstag, 23.02.2027, 15:15-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter ftr
Baderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4387M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M. Kurs findet auch in den Osterferien
statt.

10 x ab Dienstag, 23.02.2027, 16:15-17:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter ftr
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4390M Schwimmen: Eltern mit Baby (ab 4-12 Monate)

Beim Babyschwimmen werden die Kleinsten (4-12 Monate)
spielerisch an das Element Wasser gewdhnt. Es férdert die
Motorik, Koordinationsféhigkeit und den Gleichgewichtssinn.
Erleben Sie mit lhrem Baby Freude und Spal3 am Wasser und
fordern Sie dadurch auch die Eltern-Kind-Bindung. Der Kurs
findet im Wellnessbecken im Jurabad Monheim statt. Dozentin:
Sandra Mayer, Babyschwimm-Trainerin. Bitte mitbringen:
Schwimmwindel, Badesachen, Duschgel, Handtuch. Kurspreis
nur far 1 Erwachsenen/1 Baby, keine weiteren Begleitpersonen
moglich. Nahere Angaben zu Dauer, Kursgebthr und Kurs-
beginn entnehmen Sie bitte dem Internet.

4391M Schwimmen: Eltern mit Baby (ab 4-12 Monate)
Siehe Kurs-Nr. 4390M.
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4410M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsdulengymnastik ist geeignet fiir Menschen, die
vorbeugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen
tun moéchten. Der Kurs enthélt abwechslungsreiche Ubungen,
die harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen
bestimmten Leistungsstand erfordern. Dabei erwerben die Teil-
nehmer Fahigkeiten, Ubungen zu Hause auszufthren. Bitte mit-
bringen: Matte, Getrank, Handtuch, dicke Socken.

11 x ab Donnerstag, 01.10.2026, 18:00-19:00 Uhr, € 71,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbels&dulenfach-
lehrerin

4411M Wirbelsaulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

6 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 18:00-19:00 Uhr, € 39,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silkke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4412M Wirbelsdulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

11 x ab Donnerstag, 01.10.2026, 19:00-20:00 Uhr, € 71,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4413M Wirbelsdulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

6 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 19:00-20:00 Uhr, € 39,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silkke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4414M Power-Vit: Mein Riicken

Bewegung, Kraft und Stabilisation rund um die Wirbelsaule.
Das Ziel ist eine starke Kérpermitte mit einer gesunden Wirbel-
sdule und einem starken Rucken, basierend auf Koordination,
Stabilisation und Koérperhaltung. Dabei erwerben die Teil-
nehmer Fahigkeiten, Ubungen zu Hause auszufiihren. Bitte mit-
bringen: Isomatte, dicke Socken, Getrank.

11 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 19:30-20:30 Uhr, € 85,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainer

4415M Power-Vit: Mein Riicken

Siehe Kurs-Nr. 4414M.

10 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 19:30-20:30 Uhr, € 77,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4424M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Ein dynamisches, effektives und gesundheitsférderndes
Ganzkérpertraining mit gezielten Ubungen zur Kréaftigung
und Straffung von Bauch, Beine, Po und Oberkérper. Es wird
mit fetziger Musik trainiert, die Fettverbrennung aktiviert und
der Kreislauf angeregt. So erhalten Teilnehmer Kompetenzen
zur Stressreduktion. Bitte mitbringen: Isomatte, Sportschuhe,
Getrank.

11 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 17:30-18:30 Uhr, € 85,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4425M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training
Siehe Kurs-Nr. 4424M.

10 x ab Mittwoch 13.01.2027, 17:30-18:30 Uhr, € 77,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1

- Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4426M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training
Siehe Kurs-Nr. 4424M.

11 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 18:30-19:30 Uhr, € 85,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4427M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training
Siehe Kurs-Nr. 4424M.

10 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 18:30-19:30 Uhr, € 77,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin
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4435M Online: Bodystyling Pilates

Kraftvolle Bewegungen, die sich flieBend mit der Atmung
verbinden. Bodystyling Pilates kréftigt die gesamte Muskulatur
bis in die Tiefe und sorgt fur eine aufrechte schéne Haltung.
Der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung verbessert,
der Kérper gestrafft. Aufrichtung, Atmung, Beweglichkeit, Kraft.
Mittelstufe - auch fur etwas sportliche Einsteiger geeignet. Fur
Manner und Frauen. Dabei erwerben die Teilnehmer Fahig-
keiten, Ubungen spater selbststandig auszufthren.

10 x ab Montag, 28.09.2026, 19:35-20:35 Uhr, € 58,00, Online-
Kurs, - Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz,
Yoga, Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4437M Online: Bodystyling PilatesSiehe Kurs-Nr. 4427M.

6 x ab Montag, 11.01.2027, 19:35-20:35 Uhr, € 35,00, Online-
Kurs, - Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz,
Yoga, Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4440M Hoopdance - Anfangerkurs

Mit dem Hulahoop zu einem gesunden Beckenboden. In
einer kleinen Gruppe trainieren die Teilnehmer, mit unterschied-
lich groBen Hulahoop-Reifen zu guter Musik durch einfache
Choreos, nicht nur den Beckenboden, sondern die gesamte
Kérpermitte. AuBerdem erfahren die Teilnehmer viel Uber die
anatomischen Gegebenheiten dieser wichtigen, aber oftmals
schwachen Muskelschicht und erhalten Tipps und Ubungen,
um den Alltag beckenbodenschonend zu gestalten. Es sind
keine Hulahoop-Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
bequeme, am besten anliegende Sportkleidung und Turn-
schuhe/Ballerinas, Reifen werden gestellt. Leihgebuhr von 5€
ist am ersten Kursabend zu entrichten. Achtung: Kurs ist kein
Ersatz fur Ruckbildungsgymnasik nach der Schwangerschaft,
Teilnahme erst ab 6 Monaten nach gyn. Eingriffen.

5 x ab Donnerstag, 07.01.2027, 17:30-19:00 Uhr, € 63,00
(zzgl. 5€ Leihgebuhr), Schulturnhalle Monheim, - Evi Maier-
hofer, lizenzierte Hoopdance-Trainerin, Physiotherapeutin

4441M Hoopdance - Anféngerkurs

Siehe Kurs-Nr. 4440M.

5 x ab Donnerstag, 18.02.2027, 17:30-19:00 Uhr, € 63,00
(zzgl. 5€ Leihgebuhr), Schulturnhalle Monheim, - Evi Maier-
hofer, lizenzierte Hoopdance-Trainerin, Physiotherapeutin

4490M Aqua-Fitness-Jogging

Da die Bewegungen im Tiefwasser ausgefiihrt werden,
ist es zwingend notwendig, sichere Schwimmkenntnisse zu
haben. Bitte mitbringen: Getrank, Badesachen, Duschgel,
Handtuch. Kursbeginn wird nach Offnung des Hallenbades
bekannt gegeben.

Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fir Bader-
betriebe

4491M Aqua-Fitness-Jogging

Siehe Kurs-Nr. 4490M.

8 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 17:30-18:30 Uhr, € 104,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim - Matthias Meir, Fachange-
stellter fur Baderbetriebe

4492M Aquafit

Aqua-Fitness ist ein Ganzkérpertraining, das im Wasser in
Brusthdhe durchgefuhrt wird. Kraft, Ausdauer, Allgemeinfitness
und das Herz-Kreislauf-System werden hier angekurbelt. Durch
den Auftrieb im Wasser werden Gelenke, Sehnen, Bander und
die Wirbelsdule geschont. Zuséatzlich werden Hilfsmittel wie
Schwimmnudeln, Bélle etc. mitbenutzt. Die Stunde wird mit
fetziger Musik begleitet. Jurabad Monheim. Kursbeginn wird
nach Offnung des Hallenbades bekannt gegeben.

- Bianca Denk, Aquafit-Instructor, Dipl. Gesundheitstrainer

4493M Aquafit

Siehe Kurs-Nr. 4492M.

8 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 18:30-19:30 Uhr, € 104,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Bianca Denk, Aquafit-
Instructor, Dipl. Gesundheitstrainer

20

Ausgabe 19/26

4494M Aquajogging

In diesem 45-minttigen Ausdauertraining wird im Schwimm-
becken gejoggt bzw. gewalkt. Die Vorwartsbewegung ahnelt
dem Jogging, ist aber durch das Wasser sehr viel sanfter zu
den Gelenken, Sehnen und Béandern. Es ergibt sich ein hoher
Kalorienverbrauch und ein tolles Herz-Kreislauf-Training. Da
die Bewegungen im Tiefwasser ausgefthrt werden, ist es
zwingend notwendig, sichere Schwimmkenntnisse zu haben.
Dozentin: Sandra Mayer, Aqua-Fitnesstrai. B-Lizenz. Bitte mit-
bringen: Getrank, Badesachen, Duschgel, Handtuch. Né&here
Angaben zu Dauer, Kursgebuhr und Kursbeginn entnehmen
Sie bitte dem Internet: vhs-don.de.

4495M Aquajogging
Siehe Kurs-Nr. 4494M.

4505M Tanzen fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

lhr habt SpaB an Tanz und Bewegung? Dann seid ihr hier
genau richtig! Wir lernen, auf die Musik zu héren und uns
dazu zu bewegen, auBerdem werden wir mit viel SpaB einen
kleinen Tanz einstudieren. Die Eltern sind nicht mit in der Halle.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschlappchen oder
Stoppersocken, etwas zu trinken.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 16:00-17:00 Uhr, € 58,00,
Stadthalle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4506M Tanzen fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4505M.

6 x ab Dienstag, 12.01.2027, 16:00-17:00 Uhr, € 35,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4507M Tanzen fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

lhr habt SpaB an Tanz und Bewegung? Dann seid ihr hier
genau richtig! Wir erlernen verschiedene Kombis mit unter-
schiedlichen Accessoires. AuBerdem wird eine Choreografie
einstudiert. Keine Eltern mit in der Halle. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Turnschldppchen oder Stoppersocken,
etwas zu Trinken.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 17:00-18:00 Uhr, € 58,00,
Stadthalle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4508M Tanzen fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4507M.

6 x ab Dienstag, 12.01.2027, 17:00-18:00 Uhr, € 35,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4526M Orientalischer Tanz: mit Vorkenntnissen

Fir Personen mit Vorkenntnissen. Erarbeiten von Technik
und einer Choreographie. Dabei erwerben die Teilnehmer
Kompetenzen, Stress in der eigenen Lebenswelt zu reduzieren.
Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Isomatte.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 18:15-19:30 Uhr, € 67,00,
Stadthalle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4527M Orientalischer Tanz: mit Vorkenntnissen

Fir Personen mit Vorkenntnissen. Erarbeiten von Technik
und einer Choreographie. Dabei erwerben die Teilnehmer
Kompetenzen, Stress in der eigenen Lebenswelt zu reduzieren.
Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Isomatte.

6 x ab Dienstag, 12.01.2027, 18:15-19:30 Uhr, € 40,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4710M Stress - forderlich und doch geféhrlich

Stress ist in erster Linie nichts grundsétzlich schlechtes,
die personlichen Einstellungen, die Moglichkeiten damit
umzugehen und das Verstandnis fUr die verschiedenen
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Auswirkungen machen ihn zu einer krankheitsbehafteten
Empfindung. Gemeinsam sehen wir uns an, was Stress ist, was
diesen ausmacht und welche Mdglichkeiten es gibt, konstruktiv
damit umzugehen. Auch die Auswirkungen auf das gesamte
Umfeld sollte mit beachtet werden und welche krankhaften
Folgen es fur uns selbst haben kann.

1 x ab Freitag, 20.11.2026, 19:00-20:00 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim - Dominika Felgenhauer, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie

4720M Stress bei Kindern

...erkennen, verstehen, verédndern. Kinder reagieren oft nicht
wie gewolltund schon gar nicht nachvollziehbar. Was wir als
Erwachsene oft missverstehen, sind die Hintergrinde fur dieses
Verhalten. Ich lade Sie herzlich dazu ein, zusammen mit mir
kindliche Reaktionen unter die Lupe zu nehmen. Ein Verstand-
nis dafur aufzubauen, dass auch unsere Kinder bereits einer
riesigen Bandbreite an Stress ausgesetzt sind. Moglichkeiten
erkennen, wie unsere Kinder mit Stress entspannter umgehen
kénnen. Folgen von Stress im Kindesalter zu verstehen.

1 x ab Freitag, 27.11.2026, 19:00-20:00 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim - Dominika Felgenhauer, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie

4730M Nur erschépft oder schon kurz vor dem Burnout?
Was bedeutet Burnout und wie beugt man ihm bewusst vor?
Wo geht die Erschépfung in den Burnout Uber? Burnout ist
keine Modekrankheit, sie passiert auch nicht einfach so. Doch
eine klare Linie zwischen Erschopfung und Burnout zu ziehen
ist eine Gratwanderung. Das Gefuhl des ,Ausgebrannt®-Seins,
kennt fast jeder von uns, doch ab wann sollten personliche Ver-
anderungen auch als Warnzeichen wahrgenommen werden?
Wir sind taglich mit verschiedenen Situationen konfrontiert,
die uns in Richtung Burnout drangen, und doch trifft es nicht
jeden. Welche Bedingungen ein Erkranken begunstigen und
welche uns dabei helfen kénnen gesund zu bleiben, werden im
Programm dargestellt und erklart.

1 x ab Freitag, 05.02.2027, 19:00-20:00 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim - Dominika Felgenhauer, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie

5300M Gestalten mit Ton fiir Kinder von 9 bis 16 Jahren

In diesem Kurs werden Anfidnger in die Grundtechniken
des Arbeitens mit Ton eingeflhrt und Fortgeschrittene kénnen
eigene ldeen verwirklichen. Im Vordergrund des Kurses soll
die Freude daran stehen, den eigenen kreativen Vorstellungen
und Ideen eine Form zu geben und etwas ganz Eigenes zu
erschaffen. Nicht Perfektion steht im Mittelpunkt, sondern das
Finden eigener individueller Ausdrucksformen. Bitte mitbringen:
Schirze oder Ahnliches, Plastikbeutel, Baumwolltuch, Hand-
tuch. Materialkosten von ca.12 € werden im Kurs abgerechnet.
Die Eltern kénnen wahrend des Kurses dabei sein. Kurs ist
auch in den Herbstferien.

6 x ab Montag, 05.10.2026, 15:30-17:30 Uhr, € 68,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger, VHS-Dozent

5302M Gestalten mit Ton fiir Erwachsene

Siehe Kurs-Nr. 5300M. Materialkosten ca. 15€ werden im
Kurs abgerechnet. Kurs ist auch in den Herbstferien.

6 x ab Montag, 05.10.2026, 18:00-21:00 Uhr, € 89,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger, VHS-Dozent

5410M Harfen-Café Schnupperworkshop fiir Anféanger (12-99 J.)
...fur Anfédnger (12-99 J.). Fur alle, die ihren Traum vom
Harfespielen (Keltische Harfe, keine Veeh-Harfe!) erflllen
oder einfach mal was Besonderes ausprobieren wollen. In ent-
spannter Wohlfthl-Atmosphére lernen wir gemeinsam die ersten
Schritte auf dem faszinierenden Instrument. Zwischendurch
gibt's bei Kaffee, Tee und Kuchen Infos zu den unterschied-
lichen Harfentypen und Tipps flr den Harfenkauf. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Leihharfen werden gestellt, eigenes
Instrument kann nach Rucksprache mitgebracht werden.
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1 x ab Samstag, 10.10.2026, 14:30-16:30 Uhr, € 28,00,
Mannes, Am Hag 17, 86653 Monheim-Koélburg - Manuela
Mannes, staatl. gepr. Ensembleleiterin, Harfenlehrerin

(Sabine Meier)
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Zamsei - Ausflug
am Dienstag, 13.10.2026

Unser Zamsei-Ausflug steht bevor!

Wir haben einen schénen gemeinsamen Nachmittag mit
interessanten Eindricken, gemdtlichem Beisammensein
und nattrlich Kaffee und Kuchen geplant.

Abfahrt ist am Dienstag, 13.10.2026, um 12.00 Uhr an der
Turnhalle.

Um 13.30 Uhr haben wir eine Fuhrung in der Klosterkirche
gebucht.

AnschlieBend ist Zeit fur einen gemdtlichen Aufenthalt auf
dem Klostergeléande.

Wer mochte, kann den Klosterladen oder das Museum
besuchen oder einen Spaziergang auf dem schoénen
Klostergelande machen.

Im Brotladen kann u. a. das Original Oberschénenfelder
Klosterbrot erstanden werden. Es handelt sich dabei um
ein Holzofenbrot aus 100 % Roggen.

Bei Interesse bei der Anmeldung Bescheid sagen.

Um ca. 15.00 fahren wir weiter nach Zusamaltheim.

Dort lassen wir in Ritas Kuhstall den Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen gemdtlich ausklingen.

Rickkehr wird um ca. 18.00 Uhr sein.

Der Ausflug ist fur unsere Gaste kostenlos. Anmeldungen
bitte bis 22.09. bei

0151216211 20
0170 663 20 21

Carmen
Luzia

Wir freuen uns auf einen schoénen Ausflug mit euch!
PS: Unser Zamsei-Treffen am 10.10. entfalit.

ISTOKISCNES

Monheims altestes Geschlecht
,Die Kirchbauer”
Teil 2 von 3

Das Michael-Kirchbauersche-Familienstipendium
Revisionsbescheide, Protokolle, Berichte

Der Akt enthdlt 50 Protokolle, Revisionen, Revisions-
bescheide und Schreiben zu den Rechnungen des Michael-
Kirchbauerschen-Familienstipendiums. Beleg 44 ist ein
langeres Schreiben zum Stipendium des Jahres 1864/1865.
Beleg Nr. 45 — Revision der Rechnung 1864/1865 — ist eine
ausfuhrlich begrindete Rechnungsprufung der Regierung.

Die Beschwerde des Revisionsbeamten Franz Xaver Seel,
Kempten, wird als unbegrindet zurlckgewiesen. Belegt Nr.
46 beinhaltet Rechnungsergebnisse der Kirchbauerschen
Famililenstipendiumsstiftung, der Kirchhofverwaltung, der
Krankenhaus- sowie der Lokalarmenfondsstiftung.

Verleihung Stipendium an Heinrich Klinger; Hyazinth Holland).
23. September 1837: Das Stipendium wird vergeben, aber es
geht aus dem Schreiben des koéniglichen Landgerichts (Seite
1) nicht hervor, wer es erhalt.
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Die Gewahrung eines Stipendiums fur Hyazinth Holland
wird hier abgewiesen, weil Heinrich Klinger Stipendiat ist; er
aber hat sein Theologiestudium abgebrochen und ist in die
Kommunalpraxis gegangen.

05. Juli 1845: Heinrich Klinger studiert nicht mehr. Hyazinth Hol-
land soll nun in den Genuss des Stipendiums kommen, wobei
belegt wird, dass er ein Nachkomme der Kirchbauer-Linie ist
und darum Anspruch auf das Stipendium hat. Holland besucht
noch das ,Alte Gymnasium* in MUnchen und will ein Jahr spéater
mit dem Universitatsstudium beginnen. Hyazinth Holland,
Sohn der Koniglichen Kreis- und Stadtgerichtsdirektorswitwe
Karoline Holland, geborene Seel, erhélt das Stipendium.

Ein Protokoll des Magistrats vom 30. April 1866: Der Student
Heinrich Seel aus Kempten soll geisteskrank geworden sein
und sein Studium nicht mehr fortsetzen kénnen. Johann
Schoéberl beantragt Uber seinen Vater als nachster Verwandter
des Stifters die Gewahrung des Stipendiums.

Nach dem Sitzungsprotokoll des Stadtmagistrats Monheim vom
30. April 1866 wurde das Stipendium mit einer ausfuhrlichen
Begrundung zuerkannt.

Unterzeichnet: Burgermeister Holzapfel,

Die Magistratsrate: Hofbauer, Gailhofer, Butz, Miller

und Stadtschreiber: StraBer

Hyazinth Holland hat seine Studien in Munchen als Dr. phil.
Abgeschlossen. Nun wird der Antrag gestellt, das Stipendium
Heinrich Seel in Kempten zuzusprechen.

Der Magistrat spricht Heinrich Seel 40 Gulden zu.

Darlehen an Johann Koch von Régling

Anlage der Kirchbauerschen- Familienstipendiumsstiftung.
Soéldner und Metzger Johann Koch und seine Ehefrau Theresia,
geborene Schreiber, von Régling haben von der Koénig-
lichen Stiftungsadministration ein Darlehen von 600 Gulden
bekommen, das sich zusammensetzt aus 400 Gulden vom
Armenfonds Wemding und aus 200 Gulden vom Armen-
fonds Monheim. Das Konigliche Landgericht Monheim teilt
dem Stadtmagistrat Monheim am 31. Januar 1833 mit, dass
die Originalschuldurkunde vom 25. September 1818 mit
einem hypothekenamtlichen Rekognitionsschein (Echtheits-
oder Anerkennungsschein) versehen an den Stadtmagistrat
Wemding ,ausgeantwortet” werden sei.

Monheim erhalt vom Magistrat Wemding eine beglaubigte
Abschrift.

1841/42: Das angelegte Stiftungskapital in Héhe von 1100
Gulden erbringt bei einem Zinssatz von 5 % an Zinsen 55
Gulden jahrlich

17. November 1842: Die bis jetzt angelegten 1100 Gulden
werden zum Ende des Jahres ausgezahlt. Der Magistrat fragt
beim Kéniglichen Landgericht an — Blrgermeister ist Junger -,
wo das Geld neu angelegt werden solle.

Das Geld war am 02. Marz 1843 der Schuldentilgungskasse
Ubergeben worden; es kam am 16. Juni wieder zurlck, da sich
ein privater Anleger, der 4 % Zinsen gab, fand.

Am 28. Juni 1850 werden 1000 Gulden beim Koéniglichen Rent-
amt Augsburg als ,Sortenzettel” angelegt.

1897 — 1915: Die Kirchbauersche Familienstiftung mit Testa-
mentsauszug, Stammbaum, Zeugnissen.

Auszug aus dem Testament des Michael Kirchbauer und seiner
Ehegattin Bernhardine vom 24. Dezember 1726. Es folgt eine
vierseitige Notiz des Magistrats, in der u.a. festgelegt wird, dem
Martin Lang, der zwar nicht zur direkten Nachkommenschaft
z&hlt, das Stipendium zu geben. Es wird auch noch einmal auf
die Gerichtsentscheidung eingegangen und es wird auch fest-
gehalten, was der Stifter Kirchbauer unter einem Studium ver-
standen hat.

1842/43: Das Kapital konnte lange nicht gewinnbringend
angelegt werden; es ist jetzt bei der Koniglichen Staats-
schuldentilgungskasse Augsburg angelegt. Am 14. Juni 1843
wird es wieder zurlckverlangt und am 27. Juni 1843 wird es
an Joseph Wiedemann und seine Ehefrau aus Erlbach aus-
geliehen (1100 Gulden zu 4 % Zinsen).

Joseph Wiedemann aus Erlbach zahlt fur das Darlehen 44
Gulden Zinsen. Stadtkdmmerer Gailhofer erhalt als Besoldung
fur die Verwaltung 1 Gulden. Der Rentbeamte Dr. Klinger von
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Rattelsdorf erhalt fur seinen altesten, Theologie studierenden
Sohn Heinrich 40 Gulden. An die Kirchenpflege werden fir das
Ewige Licht 3 Gulden gezahlt.

1845/46: Der Stipendiat Heinrich Klinger muss aufgrund eines
Revisionsbescheides der Regierung von Schwaben und Neu-
burg das Stipendium zurlckerstatten;

1846/47: Hyazint Holland erhalt 40 Gulden als Stipendium.

Das Konigliche Landgericht erteilt die Genehmigung zur
Auszahlung des Stipendiums an den cand. der Philosophie
Hyazinth Holland in Munchen.

1849/50: Die Eheleute Joseph Wiedemann zahlen fur das Dar-
lehen Uber 1100 Gulden die Zinsen. Stadtkd&mmerer Gailhofer
erhalt fur die Verwaltung der Stiftung 1 Gulden.

Fur das Ewige Licht werden an die Pfarrkirchenstiftung 3
Gulden gezahlt.

1853/54: Mit Heinrich Seel erhélt ein neuer Stipendiat die 40
Gulden als Stipendium. Der Schuler Heinrich Seel ist der Sohn
des Koniglichen Revisionsbeamten Seel zu Kempten.

Das Koénigliche Landgericht gibt die Kuratelgenehmigung.
1862/63: Joseph Wiedemann und seine Ehefrau (aus Erlbach)
zahlen am 30. Juni das Darlehen in Héhe von 1100 Gulden
zurtck.

Franz Xaver Seel aus Kempten erhélt fir seinen in Mdnchen
studierenden Sohn Heinrich Seel nach Vorlage des ,Sitten-
zeugnisses" das Stipendium in Héhe von 40 Gulden.

Protokoll des Stadtgemeindevorstandes: Joseph Wiedemann
zahlt sein Darlehen in H6he von 1100 Gulden zurlck; er hat
sein Anwesen an Michael Biber verkauft.

Holzapfel ist Burgermeister. Schmidt ist Stadtschreiber.

Franz Xaver Seel bittet um die Gewahrung des Stipendiums fur
seinen Sohn Heinrich Seel.

Sittenzeugnis fur den immatrikulierten Kandidaten der Rechte
Heinrich Seel, ausgestellt von der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Mdnchen.
Protokoll  der

Stadtgemeindeverwaltung  Monheim;  sie

beschlieBt die Vergabe des Stipendiums an Heinrich Seel.
Franz Xaver Seel, Kempten, quittiert den Empfang von 40 Gulden.
Der Pfleger der Pfarrkirchenstiftung, Junger, quittiert den
Empfang von 3 Gulden fur das Ewige Licht.

Fortsetzung folgt!

Archiv Stadtzeitung

(Beitrag von Theo Schmiedt, ehem. Archivpfleger)

Beim Dammerschoppen ...

... verblUffte uns Jedermann, fir den die passende Getranke-
wahl seit jeher von gréBter Bedeutung war, als er auf eine dem-
entsprechende Frage nur mit einem lustlosen ,Ist mir wurscht*
reagierte. Daraufhin wurde er von meinem Nachbarn gemaB-
regelt: ,Aha, gehdrst du jetzt auch schon zur groBen Gruppe
in unserem Land, die sich dem Prinzip der Gleichgultigkeit ver-
schrieben haben?*

Und er fuhr fort: ,Nehmen wir als Beispiel den Klimawandel.
Wen hat denn der Niedrigstand des Rheins infolge der Hitze-
welle grof3 gestort? Wenn es so weiter geht, kann man im aus-
getrockneten Flussbett Wanderungen unternehmen statt Aus-
flugsfahrten mit dem Schiff. Bricken braucht man dann auch
keine mehr, man kann sich die Sanierung von tausenden
maroden sparen.*

Wer der Hitze entfliehen wollte und sich keinem Urlaub am
schmelzenden Nordpol leisten konnte*, griff mein Gegenuber
ins Gesprach ein, ,fuhr nach Italien in der Hoffnung drei Tage
zu erwischen, an denen es kuhler ist als bei uns.”

,Hellbraun statt sattgrun ist das neue Erscheinungsbild von
Rasenflachen®, warf mein Nebenmann ein. ,Man nimmt das
inzwischen fast schon teilnahmslos hin. Nur die Hobbyrasen-
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heime
Viont:

stutzer liegen in ihrem Gerateschuppen auf der Lauer, um nach
den ersten Regentropfen das spérliche Grin abrasieren zu
kénnen.”

Unser guter Freund hatte sich bisher noch nicht geduBert und
brachte einen neuen Sachverhalt aufs Tapet: ,Vom groBten
Aussichtslosigkeitsfaktor profitiert unsere Bahn. Niemand
erwartet mehr Punktlichkeit. Und wer das Abenteuer sucht,
unternimmt eine Zugfahrt, fir die er keinen Zielort einplanen
sollte. Dafur lernt er mit dem Schienenersatzverkehr Orte
kennen, von denen er vorher nicht mal den Namen wusste. Fur
eine Heimfahrt sollte ein guter Bekannter mit PKW verstandigt
werden.”

Ich dachte mir, dass vielerorts die Resignation an Stelle des
Zorns getreten ist, mit dem man friher gegen Missstdnde vor-
ging. Allenfalls findet man eine Mischung aus Wut, Empo6rung,
Enttduschung und Angst vor, die zu entsprechenden Wahl-
ergebnissen fuhrt.

Ihr Ddmmerschdppler

Rainer KeBler

Landratsamt DONAU-RIES

Landkreisweite Aktion ,, Autofrei zu Kita und Schule“ vom
23. September bis 2. Oktober 2026

Im Landkreis Donau-Ries findet
vom 23. September bis 2.
Oktober 2026 erneut die Aktion
JAutofrei zur Kita und Schule”
statt.

86 teilnehmende Kitas sowie
Grundschulen  und  weiter-
fuhrende Schulen beteiligen
sich daran. Insgesamt nehmen
mehr als 10.000 Kinder an
der Aktion teil. Die Kitakinder
und Schulerinnen und Schuler
sollen ihren Kita-/Schulweg zu
FuB, mit dem Fahrrad, Tretroller
oder mit den o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zurtcklegen.

Ziel ist mehr Sicherheit durch weniger Elterntaxiverkehr vor
Kitas und Schulen.

Landrat Michael Dinkelmeier unterstltzt die Aktion und wirbt
fur mehr eigenstandige Mobilitat von Kindern. Der Schulweg zu
FuB, mit dem Rad, Tretroller oder 6ffentlichen Verkehrsmitteln
fordert die Gesundheit und die Verkehrssicherheit von Kindern
und schutzt zugleich die Umwelt.

(Pressemitteilung Landratsamt DONAU-RIES)

LANDRATSAMT
DONAU-RIES

t
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Private Kleinanzei/gél?

Modedesignerin kauft
Trachtenmode, Trachten, Kleider,
Blusen, Hosen, Schuhe, Trachten-
schmuck, Tel. 015225159625

Mit einer Kleinanzeige
zu lhrem Gllick.

anzeigen.wittich.de

auToHaus

@

TOYOTA

info@toyota-templer.de

T — m PL — r Tel. 09094 531
—_ — Fax 09094 690

Bgm.-Boswald-Str. 29
86703 Rogling

Auf einen Blick ...

schnell und bequem
»KKLEINES* finden.
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Die digitale Zukunft heif3t

Cosmema WITTICH

osmemda

WITTICH

LINUS WITTICH investiert in neues Tochterunternehmen

Die kommunale Kommuni-
kation befindet sich mitten
im Medienwandel. Burge-
rinnen und Burger erwar-
ten Informationen heute
schnell, verlasslich und
unkompliziert — und Kom-
munen stehen vor der He-
rausforderung, ihre Kom-
munikation Udber immer
mehr digitale Kanéle wir-
kungsvoll zu gestalten. Far
LINUS WITTICH ist des-
halb klar: Im digitalen Ge-
schéft besteht Handlungs-
bedarf, auch wenn das
Flaggschiff meinOrt-App,
schon gut unterwegs ist.

Mit der Cosmema WIT-
TICH GmbH gibt es ein
neues Tochterunterneh-
men, das die digitalen
Kompetenzen von Cosme-
ma mit dem kommunalen
Netzwerk, der Erfahrung

Wir verbinden

und der Reichweite von
LINUS WITTICH verbindet.

Zwei Gesc_;hichten, ein
digitales Okosystem

LINUS WITTICH steht far
jahrzehntelange Erfah-
rung, regionale Verbun-
denheit sowie gewachsene
Beziehungen zu Kommu-
nen und Menschen. Cos-
mema WITTICH ist ein
junges Unternehmen mit
hoher Technologiekompe-
tenz, Innovationskraft und
digitaler Geschwindigkeit.

Die Kernprodukte des Cos-
mema-Okosystems heiBen
Heimat-Info App, Heimat-
Info Webseiten und KI-
Chatbots far Kommunen.
Jede Kommune kann ihr
digitales Okosystem suk-
zessive erweitern, ohne
bestehende Systeme aus-
tauschen zu mussen. Die
Produktpaletten werden

die bewahrte Produktpalette
von LINUS WITTICH mit
weiteren digitalen Méglich-
keiten — flir eine kommunale
Kommunikation, die
Menschen gedruckt

und digital erreicht.

LINUS WITTICH Komplementérin

Andrea Wittich-Bonk und

Cosmema Inhaber Johannes

Vollnhals bei der Unterschrift

der Vertrdge im bayerischen
Gaimersheim.

miteinander  verbunden,
Synergien und  Stérken
geblndelt. Es gibt eine

klare strategische Vision:
Kommunale Kommunikati-
on der Zukunft gemeinsam
gestalten.

Ein Ansprechpartner
fir kommunale
Kommunikation

Fir Kommunen bedeutet
diese neue Konstellation
vor allem eines: mehr Lo-
sungen aus einer Hand.
LINUS WITTICH und Cos-
mema WITTICH sind be-
reits heute Dienstleister flr
mehr als 4.000 Kommunen
bundesweit, mit stetig stei-
gender Tendenz. Die bis-
herigen Print- und Online-
Angebote wachsen damit
zu einem umfassenden
Kommunikationstkosystem
zusammen: Keine Inselld-
sungen, sondern Angebo-
te, die ineinandergreifen.

Dabei bleibt die Kom-
munikation nicht auf Di-
gitales beschrankt. Die
Zukunft der kommunalen
Kommunikation wird ana-
log und digital sein. Wir
verbinden die bewéhrte
Briefkastenreichweite mit
digitaler Echtzeitkommu-
nikation und schaffen da-
mit die Moglichkeit, Bur-
gerinnen und Burger aller
Altersklassen Uber unter-
schiedliche Wege zu er-
reichen.

Die LINUS WITTICH Unter-
nehmensgruppe  schafft
mit der neuen Konstella-
tion einen Mehrwert an
Moglichkeiten.  Fur  die
Menschen vor Ort bedeu-
tet dies perspektivisch
noch mehr aktuelle, se-
riose Informationsmaog-
lichkeiten, basierend auf
Nahe und Vertrauen.
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SocialJobs+

Mehr Reichweite fur
Stellenanzeigen

Maximale Sichtbarkeit fur Ihre Stellenanzeige —
automatisiert und zielgenau auf Social Media.

Unser Add-on fir Social Media Recruiting.

Erreichen Sie nicht nur aktiv suchende Bewerber,
sondern auch Top-Talente, die offen fir neue
berufliche Perspektiven sind — direkt dort, wo sie
taglich unterwegs sind: auf Facebook und Instagram.

lhre Vorteile auf einen Blick:

O Automatische Aufbereitung lhrer Anzeige:
lhre, bereits geschaltete, Jobanzeige wird aus Print und
unserem Karriereportal jobs-regional.de Gbernommen und
in ein aufmerksamkeitsstarkes Social Media Werbemittel
umgewandelt — ohne Mehraufwand fir Sie.

O Kl-gesteuerte Ausspielung auf Instagram und Facebook:
lhre Kampagne wird durch ein intelligentes System
prézise platziert — inklusive Werbebudget.

Q Gezielte Kandidatenansprache:
Dank exakter Zielgruppen-Definition sowie Keyword- und
Interessenoptimierung erreichen Sie genau die richtigen Talente.

Q Standortgenaues Geo-Matching:
lhre Anzeige erscheint dort, wo potenzielle Bewerber wirklich
sind — basierend auf Arbeits- und Nutzerstandort.

Q Aktive & passive Jobsuchende im Fokus:
Sprechen Sie nicht nur wechselwillige, sondern
auch latent suchende Kandidaten effektiv an.

O Direkte Weiterleitung zu Ihrer Anzeige auf jobs-regional.de:
Interessierte Nutzer gelangen mit einem Klick
zur ausfihrlichen Stellenbeschreibung.

O Garantiert liber 17.000 Ad-Impressions pro Kampagne.

Jetzt buchen und lhre nachste Stelle zwei Wochen lang
noch sichtbarer machen — fiir nur 199 € zzgl. MwSt.*

*Der Preis bezieht sich auf einen Job je Stellenanzeige und gilt zzgl. dem Preis fur eine
Anzeigenschaltung in Print oder einer Online-Only-Anzeige auf jobs-regional.de.

meoien ||| Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

Jetzt buchen und
Ihre Stellenanzeige zwei
Wochen lang noch
sichtbarer machen - fur nur

199¢

zzgl. MwSt.*

ﬁ LI N U S WITTIC H Peter-Henlein-Str. 1 | 91301 Forchheim | Tel. 09191 7. i itti chheim.de
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IHR PARTNER AM BAU

Ilhr Partner am Bau

wm Keller bis zum Dach
auch lhr Garten kot vicht = kurs!

M a rkt 86653 Monheim

Neuburger Str. 39
Tel. 09091/2020

Bau
BRACHER

B Classictherm . 100% WARTUNGSFREI
Marmorheizung ‘&u W
S+ EXTREM LANGLEBIG
e v
+ GERINGE

L %

ANSCHAFFUNGSKOSTEN =~

- ‘:}‘E I 4 SCHADSTOFFARM

+ ECHTES DESIGNOBJEKT sy

S

CLASSICTHERM
Natursteinheizungen

Energieeffizientes
Heizen zum Wohlfiihlen

Mo -Fr: 09:00 - 18:00 Uhr

Sa: 09:00 - 13:00 Uhr
Classictherm ist eine Marke der
SSG Solnhofen Stone Group

Besucht unseren
Showroom in
Solnhofen!

Solnhofer Bruch 1
91807 Solnhofen
09145 601800

- ANZEIGE - Wenn im Haus
ein Platz fehlt, richtet sich der
Blick oft nach drauBen. Ein
Wintergarten kann zusétz-
lichen Wohnraum schaffen,
mehr Tageslicht ins Haus
holen und den Ubergang zum
Garten deutlich angenehmer
machen. Damit aus dem An-
bau aber mehr wird als ein

HN Works - stock.adobe.com

schodner Zwischenraum, muss
er zum Gebé&ude und zur Nut-
zung passen.

Der groBte Vorteil liegt in
der Mehrfachfunktion. Ein
Wintergarten kann Essplatz,
Ruhebereich oder heller Auf-
enthaltsraum sein. Gerade
in H&ausern mit begrenzter
Grundflache entsteht so oft ein
Bereich, der den Alltag spurbar
entlastet. Gleichzeitig steigen
mit der Wohnraumerweiterung
die Anforderungen an Planung
und Ausfdhrung. Wer ganz-
jahrig nutzen will, braucht an-
dere Lésungen als bei einem
unbeheizten Anbau fir die
Ubergangszeit.

Ausrichtung und
Waéarmeschutz

Ob der neue Raum wirklich
angenehm bleibt, entscheidet
sich an Punkten, die in der fri-
hen Planung oft unterschéatzt
werden. Dazu gehoéren Aus-
richtung, Verschattung, Be-
lGftung und ein passender

Garten-/

‘ Baumarbeiten

Q. 015737215101
86738 Deiningen

‘ Gartengestaltung =/l 7RIED

Landschaftspflege GARTEN / Q .
=

HERBST IM GARTEN. JETZT PFLEGEN & NEU GESTALTEN.

info@gh-schmalzried
@}% gh-schmalzried.de

WINTERGARTEN

- IKNOLL

Beschattungen - Insektenschutz

Ostheimer Hauptstr. 22, 91747 Ostheim
Tel.09833/287, www.schreinerei-knoll.de

SCHREINEREI

WINTERGARTENBAU

Wintergirten - Vordéacher
Pfosten-Riegel-Fassaden

Fenster — Haustiiren

TERRASSENUBERDACHUNGEN
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IHR PARTNER AM BAU

HN Works - stock.adobe.com

Waérmeschutz. Auf der sonni-
gen Seite kann sich der Raum
schnell stark aufheizen, wéah-
rend schlecht geddmmte Fl&-
chen im Winter fur Kalte sor-
gen. Auch der Anschluss an
das bestehende Haus muss
stimmig gelést sein, damit

Wege, Bodenniveau und

Raumwirkung zusammen-

passen. Stellflachen, Laufwege und
) die Frage, wie offen oder ge-

Wer den Wintergarten als  tonnt der Bereich sein soll.

Wohnraumerweiterung denkt,
sollte auBerdem die Mdblie-
rung frah einbeziehen. Nur
weil ein Raum hell ist, ist er
noch nicht automatisch gut
nutzbar. Entscheidend sind

Dariiber hinaus spielen auch
bauliche und organisatori-
sche Fragen eine wichtige
Rolle. Je nach GréBe, Aus-

Griner Weg 2 ® 86685 Gosheim
Tel. 0171 7342671 o Tel. priv. 09092 6566

hoermann

BergstraBe 6 = 86700 Otting = Tel.: 09092 - 6957
E-Mail: hofmannotting@web.de

nur optisch zum Haus passen,
sondern auch Temperatur-
schwankungen und starker
Sonneneinstrahlung  stand-
halten. So entsteht ein Be-
reich, der nicht nur gut aus-
sieht, sondern langfristig
alltagstauglich bleibt.

Foto: Adobe 271970517 Ein  Wintergarten erweitert
fihrung und Standort kénnen ~ Wohnraum - nicht  durch
Quadratmeter allein, son-

Genehmigungen erforderlich
sein. Auch Themen wie Ent-
wasserung, Sonnenschutz
und die spatere Reinigung
der Glasflachen sollten frih
bedacht werden. Wird der
Raum regelméBig genutzt,
lohnt sich zudem ein genau-
er Blick auf Bodenbeldge und
Materialien. Sie missen nicht

dern durch echte Nutzbarkeit.
Sinnvoll wird der Anbau dann,
wenn Licht, Klima und Alltag
zusammen gedacht werden —
und der neue Raum nicht nur
schdn aussieht, sondern tég-
lich gern genutzt wird.

Mit Unterstttzung von Kl generiert.

Wasserschaden ?

Feuchte Wiinde ? /i SSMo -te
Y Schimmel ? [_Ev“—'-“-

Leckortung, Schadenanalyse, Trocknung, Wiederherstellung

Notdienst - Tel.01728703571

Komplettes Schadenmanagement mit Versicherung u. Fachbetrieben

Franz Josef Knauer
Schreinermeister

Neuburger Str. 28

86653 Monheim
info@issmo-tec.de,

www.issmo-tec.de

Insektenschutz
von Neher, der Nr.1
Spannrahmen, Pendeltiiren, Drehtiiren ...... \

Seonglorel | gpr i
L L}

Ihr

fur Fliesen,
Verputzen und
Innenausbau

Telefon 0151 71531896

Solnhofen
StoneGroup

Ausstellung
Werksverkauf

BESUCHT
UNS IN
SOLNHOFEN!

Outlet

-

Jura-Kalkstein, Solnhofener,
Natursteine aller Art, Keramik & Fliesen

Solnhofer Bruch 1 [Elpg#®E  www.ssg-solnhofen.de
91807 Solnhofen B% Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr
09145601800 [l Sa: 09:00 - 13:00 Uhr @ssgsolnhofen.ausstellung
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LINUS WITTICH.  Thr Ruch —

in besten Handen.

Kl unterstiitzt erstellt

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fir Sie da!* ; )
Ob Stadt, Gemeinde, Verein

Tel.-Nr. 09191 7232- oder Privatperson

Angelegenheit Durchwahl

mit 50 Jahren Erfahrung gestalten

Abonnements 17/-13 und drucken wir Ihr Buch.
vertrieb @wittich-forchheim.de Von der Idee bis zur fertigen

. Publikation — professionell und
Auftrage/Rechnungen _ -20/-25 zuverlassig.
fakturierung@wittich-forchheim.de
Mahnungen -25 Jetzt informieren --»

fakturierung @wittich-forchheim.de
. i Walter Bosch
Privatanzeigen -25/-31 Medienberater - Druckermeister
service @wittich-forchheim.de Mobil: 0170 8347461

Telefon: 07476 391400

Redaktion w.bosch@wittich-herbstein.de

redaktion@uwittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27/-40
reklamation @wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0
service @wittich-forchheim.de

Viele weitere Informationen finden Sie
auch online unter: www.wittich.de

WITTICH

lm [auea

wlmr\ Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil fritoo

LIS WITCH o K6

*Telefonische Geschéftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

Y / L1 NN '? " e
ﬂ\mland Traumreise ZOZ} Sl B9 €

im DZ vom 17.04.-25.04.2027

| LINUS WITTICH Cfiid

] . 9-tagig (7 Nachte) ab/bis
Mit dem Konzerthighlight il = ; Frankfurt inkl. Flug, Vollpension-
® v s rELp ,Nacht des Deutschen Schlagers* b . . = v . Plus und Konzert
Travel T ) e Buchungscode:
S ; ' ! = LW26

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Flige z. B. mit CONDOR in der Economy Class
(Upgrades mdglich) z. B. bis Phuket und zuriick

- Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

- 4,5 Sterne Hotel ,La Flora“ direkt am Strand
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpflegung

- Konzert ,Nacht des Deutschen Schlagers”

- Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung*

- Eintritt zur Pool Party mit DJ

Begleiten Sie uns nach Thailand, Khao Lak! Das
4,5-Sterne-Resort ,La Flora“, mit Vollpension-Plus-
Verpflegung, liegt eingebettet in eine tropische Oase
direkt am Meer und bietet Erholung pur. Der musika-
lische Hohepunkt ist die Konzertnacht ,Nacht des
Deutschen Schlagers 2027 — ein unvergesslicher - Verschiedene Ausfliige buchbar, wie z. B.
Abend mit den Stars des deutschen Schlagers: ! Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.
Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, ~Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter - Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch

. Orloff, Vincent Gross, Loona und Olaf Henning
Peter Orloff, Olaf Henning und Vincent Gross. tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus . . . . ) e . - Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya
Erholung, Musik und faszinierenden Eindriicken ”‘r 4 Hlkludlerteﬂ Re’se“”’ﬂhhgh& buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Thailands! Die Reise kann um die pulsierende

Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch
P 9 - Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«

Nordthailand verlangert werden und verspricht ) 17.04. - 25.04. Grundreise ab 1.599 €
. L . R - »Disco Pool-Party«
damit noch mehr einzigartige Erlebnisse. @rreleies
18.04. - 30.04. 10 ab 1.999 €
+ Bangkok
www.sch Iager-thal land.de Ausfiihrlicher Reiseverlauf! EmlcEs
15.04. - 30.04. 14 ab 2.199 €

+ Badeverldngerung

W E-Mail: reisen@fh-travel.de Jetzt buchen unter: (Mo.-Fr.9-14 Uhr) | 16.04.-0505. 17  ombination ab2.599 €
(Bangkok + Baden)
FLY & HELP  Veranstalter: FLY & HELP Travel, Tel.: 0214-7348 9548

. . . Rundrei
Travel eine Marke der Prime Promotion GmbH 13.04. - 28.04. 14 uncreise . ab 2.999 €
,Goldenes Dreieck”
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- pay. ‘

Torffrei gartner

(djd-k). Damit das Griin im hei-
mischen Garten oder auf dem
Balkon auch langanhaltende Tro-
ckenheit gut tibersteht, kommt es
auf die richtige Pflege an. Das gilt
insbesondere in Verbindung mit
den beliebten torffreien Erden.
Da diese Substrate Feuchtigkeit
und Néhrstoffe anders speichern,
gilt: Feuchtigkeit regelmafig prii-
fen, lieber hédufiger und dafiir in
kleineren Mengen gieflen und
Staundsse vermeiden. Wichtig

n, aber richtig

sind zudem ausreichend Diin-
ger und eine rechtzeitig ge-
plante Bewdsserung wdéhrend
der Urlaubszeit. Beim Einkauf
stellen nur Bezeichnungen wie
Htorffrei“ oder ,ohne Torf“ den
Schutz der Moore sicher, da
ytorfreduzierte Erde immer
noch bis zu 70 Prozent Torf ent-
halten kann. Weitere nttzliche
Tipps zum klimaschonenden
Gartnern finden sich etwa unter
www.torffrei.info/teamtorffrei.

Wo die Feldlerche wieder Heimat findet

(djd-k). Der Gesang der Feldler-
che gehorte einst zur deutschen

lerchenbestinde als vorher fest-
gestellt. Unterschiedliche Licht-,

JITENNYZLHVYOM3ILYE g v ¢le9g 2ls L 2 Kulturlandschaft. Heute ist der Feuchtigkeits- und Temperaturver-
OLMI3INWOY LMY¥3LsNal czelvyelg s g Vosel vielerorts selten geworden. hiltnisse unter und zwischen den
3 3 a: :, :g i 3 é,a : g : 'T : J9l1lcezlyces Intensive Landwirtschaft und der  Solarmodulen schaffen attraktive
HE1OSHY 1 TImWYENY LY Verlust strukturreicher Lebensrdu-  Lebensrdume fiir vielerlei Pflanzen
1s3lousmvmznN  s-mmm 69 Z|L v 8|9C€ me erschweren dem Bodenbriiter  und Tiere. Die Infoplattform www.
¥nzZvE3Ms3anN I ENESNE ¥ 8 9(L Z €(6 § L das Uberleben. Umso bemerkens-  sonne-sammeln.de bietet mehr
a= r: T g g;g ag g E:g .Sl g aa L € 2l96 Gl 8% werter sind die Ergebnisse aktueller ~ Hintergrundinfos tiber Solarener-
YyNIEN I ELYNEZIIN EHH=2E 9 /L SIS L vlZ 6 8 Untersuchungen aus Solarparks.  gie und Biodiversitit. Sie zeigt, wie
LIEMN3ISO0TH3IAMNEHDOT = | pla J gle 9 ¢ An zahlreichen Standorten wur- die Energiewende dem Klima und
a;;; é:g;iﬂg:ia{a;a cealzsoall vz den dort bereits kurz nach der dem Naturschutz dienen kann.
Errichtung deutlich hohere Feld-
by afrika- 4 — | Hohen- - [ sod- — — riechi-
Sdl:::r nische 3;:";1_ L zug im Bank- E:ren v veraltet: | deutsch: SGU:;:_I!'I :I::ﬁ& URTJ‘:::—' ¥ A\l kurz for: (Pi:;t—sche gcher
Raub- Weser- | ansturm f deren Haus- : heran Buch-
Vogel katzen | Z€v9 bergland zZeigung flur steppe | Wort ende sangerin stabe
\ \j \J wert- \J \J \J \J \J \J
volle
Grund-
slofie
Heill -
e e, | —
r der Ost- ;:“ig'"' begriff
kirche
Ziel Schiller- A Riese im Kose- v
beim wohn- = franz. ga:ﬁp&;n
Golfspiel heim Marchen Kanigin
o zeitlich :{;‘;‘1 L4 Ein-
verblaht - {latein.) Eongle stadt am kinfte
schritten Tiber
alte Y musik.: ) \
Kreuzes- katalo- - unge- englisch:
inschrift nische bundener uns
Lieder Ton
- Anstie \J l A/ Y
:;'d"” e jedach, atam"“etl n himmel- |
R, Borsen- wahrend - blau
Mensch Kkurse amerika
\J \J
balkon- |Vomame |Vorname o
atiger |der  [Ruh- B e ::h"::; >
Vorbau |de Mol |manns
L \J brit. Vomame| Name
Schau- ’ Stadt in
spieler der Filz- des @ Piemont
(Oliver) gerald T Tones g
Bltte e italie- Y engl. 8 Y
ten- nisches Manner- erg-
trieb modern MNudsl- - kurz- bach -
(engl.) gericht name
\j _— israel. Y
L "?’"Eh_ " Schrift- Zahl-
Diseh: steller schalter
drei (Amos)
Schlag- Y int.
lichtarm p»- instru- - Kfz-Z.
ment Togo
griechi- Ein- erster
sche friedung General-
Unheils- ™ aus - sekretar >
gottin Metall der UNO
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BEULEN- UND DELLENENTFERNUNG OHNE LACKIEREN

elschaden @‘%

-—-——-—-_.a-ﬂ""'

®m Blechschaden
® Parkrempler

DellenPrager GmbH
86653 Monheim | Reisachstr. 6 | Tel. 09081 9076770

INFOSTAND IN MONHEIM

Mit Elias Merkle Bez I’Umch SINGER MdL &
Andreas MAYER MdB!

i ™ ;,

am 03. Oktober 2026
10:00 - 15:00 Uhr

Am Marktplatz 15
vor der Sparkasse
86653 Monheim &

7"}
‘

1. Vorsitzender
Marco Fanger
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Ihr
Unfall-
Spezialist

YT
(E

Mutrtahrrmign
Service

Audi
Service

SEAT
Sarvice

SKODA
Setvica

cuUPRA
SERVICE

Sie haben einen Unfall?
Kein Problem - wir helfen Ihnen sofort.

—\ Ein Unfall ist schnell passiert und der bevorstehende Arger
@} oft sehr groR. Wir kdnnen zwar den Unfall nicht ungeschehen
machen, aber dafir sorgen, dass die Schaden an Ihrem
Fahrzeug stressfrei behoben werden.

Unsere qualifizierten Serviceberater fir Unfallinstandsetzung,
Karosserie- und Lackarbeiten kiimmern sich personlich um
Ihren Fall und helfen Ihnen bei der Abwicklung der
Versicherungsformalititen.

So sparen Sie Zeit,
Wege und Arger.

Bahnhofstr. 37 186650 Wemding

S

AUTOHAUS LEINFELDER

KAROSSERIE- & LACKZENTRUM

Tel.09092/96577-0

info@autohaus-leinfelder.de
www.autohaus-leinfelder.de

Ab sofort NEU bei uns: | ADAC

Starke Kooperation
mit dem ADAC!

Bis 15.10.2026

Cent Rabatt
pro Liter

Ab 16.10.2026

Cent Rabatt
pro Liter

0@ Fir ADAC-
(.l Mitglieder

Bahnhofstr. 371 86650 Wemding
Tel.09092 /96577-0

AUTOHAUS LEINFELDER

KAROSSERIE- & LACKZENTRUM

info@autohaus-leinfelder.de
www.autohaus-leinfelder.de

HERBST-
? AKTION

A JETZT
NZEIGEy
SCHALTEN)

ANGEBOTy:

Telefon: (09191)7232-60
E-Mail:  c.engel@wittich-forchheim.de

* 4 Anzeigen schalten und nur 3 bezahlen.

Die Ausgaben sind je frei wahlbar.

(ausgeschlossen Oster-, Weihnachtsanzeigen und priv. Kleinanzeigen)
Angebot nicht kombinierbar mit bestehenden Auftrégen!

Giiltig bis 31.10.2026
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‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

M
SHior
Metzger &
Metzgereifachverkauferin

m|w/|d in Vollzeit| Teilzeit| Minijob "
v/ 5-Tage-Woche (Mo.Fr) [TarAl BEWERBEN'
v/ geregelte Arbeitszeiten Tel 09085 / 340

/ attraktive Bezahlung
v moderner Familienbetrieb

@bauernshop-&¢

info

Sonnenhof Vermarktungs GmbH & Co. KG - 86733 Rudelstetten

Ich bin flr Sie da...

Carmen Engel
Ilhr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260

Fax. 09191 723242
c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

HAUS DER BEGEGNUNG
Altweiherweg 18, 86653 Monheim

,.,.u‘i"a '“"0,“.7
Dienstag, Donnerstag Auralesen 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
16.10./13.11.2026 Praxis-Abend  18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Info und Anmeldung: Hannelore Nigel
09091-483449 oder hnigel@web.de
www.nigel-haus-der-begegnung.com

wg LINUS WITTICH
& Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

—
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Jillm
/\"’ GroBer Aktionstag

NISSAN

am 19. September.

Vorbeikommen und den neuen
Nissan LEAF entdecken.

tzt mit bis zu € 6.000,~
taatlicher Férderung.

Nissan LEAF + 451 km Reichweite nach WLTP

-warmepumpe
Engage - Vehicle-to-load-ready
52 kwh, | * Around view Monitor mit

max. 130 kw (176 PS), | 8 Kameras
Elektro | - ProPilot Assistent

Ab € 189,-" pro Monat finanzieren.

Nissan LEAF Engage 52-kWh-Batterie 130 kW (176 PS), Elek-
trisch: Energieverbrauch kombiniert: 13,5 (kwh/100 km);
CO;-Emissionen kombiniert: O (g/km); CO.-Klasse: A.

'Nissan Angebotspreis: € 30.917-, inkl. € 5.033,- Nissan Bonus
auf die unverbindliche Preisempfehlung, zzgl. € 1190,- Uber-
fuhrungskosten. Anzahlung € 6.000,-, Nettodarlehensbetrag
€ 24917, Laufzeit 36 Monate (35 Monate a € 189~ und eine
Schlussrate von € 19.593,-), eff. Jahreszins 1,99%, Sollzinssatz
gebunden 197%, Gesamtbetrag inkl. UberfUhrungskosten
€ 27398,-, Gesamtbetrag inkl. Anzahlung und Uberfuhrungs-
kosten € 33.398,-. Ein Angebotsbeispiel fur Privatkunden von
Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der RCIBanque S.A.
Niederlassung Deutschland, Jagenbergstralke 1, 41468 Neuss.
Nur gultig fur Kaufvertrage bis zum 30.09.26. Bonitat voraus-
gesetzt. Anspruch auf die staatliche Férderung besteht nur bei
Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen. Details zur staatli-
chen Férderung finden Sie unter https://www.nissan.de/staat-
liche-e-auto-foerderung.html. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Autohaus SENS GmbH
Gewerbestr. 20 - 86720 Nordlingen

Tel.: 09081/290 19 O
sens.haendler-nissan.de/angebote

HALLO
LINUS WITTICH

Uberall da, wo es Podcasts gibt.

=JOMJ

music
h
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Nekerdeon- Hoafe - Cilevze

UNTERRICHT

- in jedem Alter - ohne Vorkenntnisse - maRgeschneidert -
Jetzt Schnupperstunde zum Kennenlernpreis vereinbaren!
Manuela Mannes - Monheim/Kolburg - Tel: 015117343918

BEGEHBARE DUSCHE \/
in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

BAD=LIX
DONAU-RIES

Inkl. Antragstellung
und direkter Abrechnung
mit der Pflegekasse

Mit Bauschutt Entsorgung
und Endreinigung

& Kostenlose Vorort- Beratun d

@ (08272 9949645)

Wir sind fhr

kompetenter Partner

Miller
Montagebau Gbr

ZIMMEREI - HOLZBAU

Unsere Leistungen:

e Dachstiihle e Fenster und Haustiiren
e Dachsanierung e Innenausbau

e Dachfenster e Rollladen

GullenbachstraBe 8a | 86700 Otting | 0151 22312662

www.montagebau-miiller-otting.de

Lanzer

'\\ Malerbetrieb
. - %i f:' 3
- ‘_’\'. ' "
'f . — ‘-' 4 ! ® \ﬁ
\ / (15N

Wir streichen
Alles.

Maler Lanzer GmbH & Co. KG
Georg-Karg-StraBe 11

86655 Heroldingen

Tel. 09080.9238200

MALER-LANZER.DE

f ©

Malerfachbetrieb - Farbenfachgeschift

FARBEN-KARG

Inh. Artur Kraus, Malermeister

sade -

7

www.maler-arg.de

lnnenraum

Wemding Gustav-Rau-StraBe 8 Tel.: 09092-6627

" Turen

|
'| OutdoorLiving

Y SIKIPF

Fenster. Tiren. OutdoorLiving.

Jeden Sonn:aq
hausonntaq S5
Sc uhr

kipf.de - 91801 Markt Berolzheim - O 91 46 - 94 14-0

Auto Herbert Knaus
Kfz-Meisterbetrieb

* Kfz-Reparaturen aller Fabrikate
* HU- und AU-Abnahme
» Lackierungsarbeiten
¢ Unfallinstandsetzung
* Kundendienst und Reifenservice
* Klimaservice

HauptstraBBe 25
86653 Flotzheim
Telefon 09091/3279
Telefax 09091/3298

Neu in IhrerNahe

Seit dem 01.07.2026 finden Sie
DEKRA am neuen Standort.

Wunschtermin online buchen oder ohne
Termin direkt zu uns!

Am Sendle 9, 86653 Monheim, Telefon 0906.70672-0
dekra.de/monheim




