Infoblatt
fur Monheim
und Stadtteile

Flotzheim mit Kreut und Hagenbuch, ltzing, Kdlburg, Rehau, Ried, Warching, Weitheim mit Rothenberg, Wittesheim mit Liederberg
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Rette_n, Helfen, Mitmachen! Kommt vorbei und erlebt
die Arbeit der Wasserwacht hautnah. Ein spannender

Nachmitta fir die_ ganze Familie wartet auf euch!

D WANN & WO? g _

o Spannende | Embhcke fiir Zuschauer.
o Praktische Ubungen zum Mitmachen.
o Wichtiges Wissen fiir den Notfall.

° Rettungsiibungenim Wasser.
o Profis zeigen, wie Lebensrettung funktionert.

t: Es gilt der regulére Freibadeintritt.
ppe Fiir alle Altersgruppen geetgnet
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Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl. Bereitschaftsdienst ........c.oocovvoieieiee Tel. 116 117
Feuerwehr Tel. 112
PONZEI oo Tel. 110
Krisendienst Bezirk Schwaben

(Hilfe bei psychischen Krisen) ...........c.......... Tel. 0800/6553000
Standorte der Defibrillatoren:

Monheim Donau-Ries Seniorenheim Donauworther Str. 40
Monheim Edeka Donauworther Str. 62
Monheim Raiffeisen-Volksbank Neuburger Str. 10
Flotzheim Feuerwehrhaus GrieBstraBe 11

Kreut Wohnhaus Klose Hs.Nr. 29

ltzing Feuerwehrhaus Oberbuck 11
Koélburg Feuerwehrhaus DorfstraBBe 1
Liederberg Bush&uschen

Ried Feuerwehrhaus Hs.Nr. 6

Rehau Feuerwehrhaus Hankengasse 8
Rothenberg Wohnhaus Hasmuller Hs.Nr. 16

Warching Neues Feuerwehrhaus SchloBberg 4
Weilheim Feuerwehrhaus Rehauer StraBe 8
Wittesheim  Altes Feuerwehrhaus Am Anger 1

Strom, Gas, Wasser:

Strom LEW Tel. 08 00 /5 39 63 80
Gas Erdgas Schw. .......c........ Tel. 0800/ 1828384
Wasser Stadt Monheim ............... Tel.0175/117 3269

Arzte

e Praxis
Dr. med. Susanne Kieninger
Alexander Pluntke
Dr. med. Christina Schiller

Marktplatz 11 ... Tel. 09091 /10 00
e Arztpraxis Dr. Jacqueline Reyes-Gollub,
Donauworther StraBe 60.................. Tel. 09091/907 96 28

Dr. Susann Blankenburg, Marktplatz 12 ....... Tel. 09091 /7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Nils Kaspar /

Dr. Leon Kaspar, Treuchtlinger StraBe 4 ..... Tel. 09091 /5977
Dr. Olaf Noack, Marktplatz 2 ...................... Tel. 09091/ 26 46

4

Stadt-Apotheke Monheim, Marktplatz 9 ...... Tel.09091/59 12

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag: oo 08:00 Uhr - 18:30 Uhr
MIttWOCK: o 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
SaAMSIAG: oviiiiiiie 08.00 Uhr - 12:30 Uhr

Kontakt auBerhalb der Offnungszeiten:
Fax: 09091 /90 80 21; E-Mail: info@stadtapotheke-monheim.de;
Whats App: 09091 /5912

Telefon: ... 09091/9091-0
Telefax: ... 09091/9091-44

E-Mail: ..o, info@monheim-bayern.de
Internet: ... www.monheim-bayern.de
Burgermeisterin Frau Anita Ferber ....... Tel. 09091/9091 - 11
BGM-Vorzimmer Frau Marion Rebele ...Tel. 090 91/90 91 - 51
BGM-Vorzimmer Frau Elena Kaiser ....... Tel. 09091/9091-12
Offnungszeiten Rathaus

Mo. bis Fr. oo von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ... von 13:30 bis 18:00 Uhr
Tourist-Info / StadtAktivManagement

Schindlerhaus

Herr Peter Ferber ... Tel. 09091/9091 -50
Frau Christine RoBkopf ........c.ccccoven. Tel.09091/9091-52
TelefaX: oo 09091/9091-44
E-Mail: . sam@monheim-bayern.de
Offnungszeiten Tourist-Information:

Montag bis Freitag .......cccccovvvviiiiii 07:30 bis 12:15 Uhr
Donnerstag ................ 07:30 bis 12:15 und 13:30 bis 18:00 Uhr
eBike-Ladestation im Vorraum t&glich ....... 07:30 bis 22:00 Uhr
Stadtbauamt

Herr Meyer ..o Tel.09091/9091 -40
Herr Karg ..o Tel. 09091 /90 91 - 41
E-Mail: .o bauamt@monheim-bayern.de
Biirgerbiro und Standesamt

Frau Steidle ... Tel. 09091 /9091 - 23
FrauFalch ... Tel. 09091/9091 -24
Frau M. Schlipf ..o Tel. 09091 /9091 - 25
Frau Ottmann ............ccooeioiii Tel. 09091/9091-28
Frau Minnich ... Tel. 09091/9091-25

LAG Monheimer Alb-AltmiihlJura

Frau Melanie Pruis-Obel — Geschéaftsfuhrung der LAG Mon-
heimer-Alb

Frau Veronika Herb

Tl 09091/9091 -39
B X, oo 09091/9091 -44
E-Mail: ... regionalmanagement@vg-monheim.de

Kneipp Gesundheitsanlage mit BarfuBpfad

(sud-o6stliche Stadtgrenze von Monheim)

Die Kneipp Gesundheitsanlage mit BarfuBpfad ist ge6ffnet.
Freibad Monheim

Brunnenweg 8 Tel. oo 09091/50 86 87
Bei Badewetter téglich von 11:00 Uhr bis 20:00 Uhr gedffnet.
Den tagesaktuellen Hinweis (geéffnet oder geschlossen)
und die aktuellen Preise finden Sie auf unserer Website. Die
Badesaison 2026 neigt sich dem Ende. Letzter Badetag am
Montag, 31. August 2026!

Stadtische Kindertagesstatte Monheim

SchulstraBe Tund 3 ... Tel. 090 91 /50 90 500
E-Mail: ..o kindergarten@monheim-bayern.de
BRK Waldkindergarten Mandele-Dachse Monheim

Néhe Kolburger StraBe / Waldsttck

AmMandele ... Tel. 0172 / 1352881
E-Mail: ................... mandele-dachse@kvnordschwaben.brk.de
Grund- und Mittelschule Monheim

SchulstraBe 6 ........cccoccvvviiiiiiiii Tel.09091/18 15
E-Mail: ... verwaltung@schule-monheim.de
Pfarramter

- Katholisches Pfarramt Monheim, KirchstraBBe 18,
86653 Monheim

Stadtpfarrer Michael Maul ........................... Tel. 090 91 /59 51
FaXT i 09091/59 48
E-Mail: ..o monheim@bistum-eichstaett.de
Pfarrkurat Dr. Josef Schierl ................. Tel. 09091 /4 26 00 21
Pfarrkurat Ulrich Schnalzger .............. Tel. 09091 /907 98 21
(")ffnungszeiten Pfarramt Monheim:

Montag, Mittwoch, Freitag ............ccoooeii 09:00-12:00 Uhr

Sie erreichen uns unter Tel. 0 90 91 / 59 51 (Mo.-Fr. 8:00 Uhr-
12:00 Uhr) oder unter monheim@bistum-eichstaett.de.

Das Pfarrbiiro ist vom 25.08. bis 15.09.2026 nicht besetzt!!




Mﬁuonheinw

+ Evang.-Luth. Pfarramt Rehlingen, Bergstraf3e 6,
91799 Langenaltheim
Pfarrerin Marie Henkys und

Pfarrer Philipp Henkys ... Tel. 09142 /3355
FaX: it 09142/3354
E-Mail: ..o Pfarramt.Rehlingen@elkb.de
Offnungszeiten Pfarramt Rehlingen:

DIENSTAG oo 10:00-12:00 Uhr
Freftag v 09:00-10:00 Uhr
+ Pfarr- und Stadtbiicherei, KirchstraBe 18

Tl 0151/26343123
E-Mail: .o BuechereiMonheim@gmx.de

Link fur den Onlinekatalog: www.bibkat.de/buecherei-monheim
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Am Plarrer 43, 90429 Nurnberg
E-Mail: wasserkontakt@wfw-franken.de
www.wfw-franken.de

erfragen.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil ltzing kénnen Sie direkt
beim Zweckverband zur Wasserversorgung der Gruppe Neu-
hof, MUnsterplatz 5, 86687 Kaisheim, Tel.: 0 90 99 / 96 60-17
erfragen.

Alle Wasserwerte der Stadt sowie der Stadtteile sind abrufbar
unter: https://www.monheim-bayern.de/wasserwerte/

RedaktiongStadtzeitung

Offnungszeiten:

Dienstag ...ococoovvviiiiiii von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Donnerstag .......ccccoeevviiiiiii von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
SoNNtag «ovveei von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Bestattungen GlaB
Langenaltheimer StraBe 13, 86653 Monheim OT Wittesheim,

Tl oo 09091/2115
FaX: 09091/9079275
E-Mail: .o stephan.glass@t-online.de
Hinweis:

Das Bestattungsunternehmen GlaB fuhrt als Erfullungsgehilfe
der Stadt Monheim die hoheitlichen Bestattungsaufgaben auf
den stadtischen Friedhdfen durch.

Fur alle anderen Bestattungsdienstleistungen auBerhalb des
Friedhofs besteht die freie Wahl eines zu beauftragenden
Bestattungsunternehmens.

Donau-Ries Seniorenheim

Donauworther StraBe 40...........ccccoooeee Tel.09091/5097-0
FaX 09091/5097 - 114
E-Maiil: oo monheim@donkliniken.de
Internet: ... www.donseniorenheime.de
Caritas Sozialstation

Donauwoérther StraBe 60 ..........cccooooeeeiiiiil Tel. 09091/20 10
Offnungszeiten: Mo.-Fr. ................ von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erdaushubdeponie in Monheim

Die Erdaushubdeponie Monheim ist nach vorheriger Ver-
einbarung mit dem Deponiewart, Tel. 0151/12993033 von
Montag — Freitag ge6ffnet. Anmeldungen am Vortag!!
Kleinmengen werden nur noch entgegengenommen, wenn
zeitgleich eine groBere Anlieferung stattfindet. Die GebuUhren
hierfur sind sofort zu bezahlen.

Griinabfallsammelplatz und Recyclinghof Monheim

Der Recyclinghof mit Griinabfallsammelplatz an der Nurnberger
StraBe ist von Méarz bis November wie folgt geéffnet:
Freitag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Samstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

Es werden sowohl Sperrmull als auch Kuhlgeréte angenommen.
Die dafur anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.
Nahere Informationen erhalten Sie auch unter
www.awv-nordschwaben.de

Offnungszeiten in der Fundgrube (Donauwdrther Str. 60)
Die (Kleider-)Fundgrube ist ge6ffnet - jeden ERSTEN Freitag
im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr!

AktuellegWasserwerte

Der Wasserwert der Stadt Monheim und von den Stadteilen
Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Kélburg, Rehau, Ried,
Rothenberg, Warching, Weilheim und Wittesheim

Bei dem untersuchten Wasser handelt es sich mit einer
Gesamthérte von 11,6 °dH um ein mittelhartes Wasser.

Die Wasserwerte fur den Stadtteil Liederberg konnen Sie
direkt beim Zweckverband Wasserversorgung Frénkischer
Wirtschaftsraum (WFW)

Die nachste Ausgabe erscheint

am Freitag, den 04. September 2026

Beitrage hierzu sind méglichst friihzeitig, spatestens jedoch bis
Montag, den 31.08.2026, 09:00 Uhr, in das System

direkt einzupflegen. Die Anleitung daftr kénnen Sie unter
www.monheim-bayern.de/stadtzeitung  herunterladen.  Bitte
registrieren Sie sich im Vorfeld.

FUr organisatorische Fragen zur Stadtzeitung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an stadtzeitung@monheim-bayern.de.

Redakitianlimtshlau

Spatester Abgabetermin fiir Veréffentlichungen im Amts-
blatt der Donauwérther Zeitung ist immer am Freitag bis
12.00 Uhr, vor dem DONNERSTAG der Erscheinung.

Es werden nur Termine vertffentlicht, die per E-Mail an die
Adresse amtsblatt@monheim-bayern.de gesendet werden.

Urlaubsvertretung Biirgermeisterin

Die Erste Burgermeisterin der Stadt Monheim Anita Ferber
befindet sich von 24.08.2026 bis einschlieBlich 28.08.2026
im Urlaub.

Ab Montag, den 31. August 2026 ist sie zu den Ublichen Amts-
zeiten wieder erreichbar.

Wéhrend ihrer Abwesenheit wird sie vom 2. Blrgermeister,
Herrn Matthias Handschigl, vertreten.

Termine kénnen unter folgender Tel.-Nr. vereinbart werden:
Stadt/Vorzimmer: 0 90 91 /90 91 51

Ende der Sommersaison

im Freibad Monheim

Letzter Badetag am Montag, 31. August 2026

Die Freibadsaison 2026 im Freibad Monheim neigt sich dem
Ende entgegen. Die vergangenen Wochen haben mit sommer-
lichen Temperaturen und perfektem Badewetter noch einmal
zahlreiche Besucherinnen und Besucher ins Freibad gelockt.
Nun steht der letzte Badetag der diesjahrigen Saison bevor:
Am Montag, den 31. August 2026, 6ffnet das Freibad Mon-
heim letztmalig seine Tiren.

Die Stadt Monheim bedankt sich bei allen Badegasten fur die
schone Freibadsaison und freut sich bereits auf ein Wieder-
sehen im kommenden Sommer.

Fur alle, die auch in der kdhleren Jahreszeit nicht auf das
Schwimmen verzichten méchten, gibt es gute Nachrichten: Die
Offnung des Jurabades ist fiir Oktober 2026 geplant. Der
genaue Eroffnungstermin wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Anita Ferber

Erste Blrgermeisterin
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Ndchste Biirgersprechstunde

Am Donnerstag, 03.09.2026 findet zwischen 16:00 und
18:00 Uhr die néchste Biirgersprechstunde statt.

Sie bietet allen Burgern die Gelegenheit, Burgermeisterin Anita
Ferber ihre Anliegen, Winsche und Sorgen direkt vortragen zu
koénnen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter

Telefon 09091/9091-51.

Rattenbekdmpfung im gesamten
Stadtbereich sowie in samtlichen
Stadtteilen

Die Stadt Monheim fiihrt Anfang September 2026 eine
Rattenbekdmpfungsaktion durch.

Alle Burgerinnen und Burger werden gebeten, einen vor-
liegenden Rattenbefall oder den Verdacht eines Befalles bei
der Stadt Monheim, Bauamt Zimmer Nr. 206, Tel. 09091/9091
-40 oder -41 / Fax 09091/9091-44 zu melden.

Oder direkt bei Fa. Hawlik & Hawlik GmbH, Tel. 08230/89145-0
/ Fax 08230/89145-20.

Wir bitten eindringlich, von dem kostenlosen Angebot der Stadt
Gebrauch zu machen, da nur bei einer Rattenbekampfung aller
Befallstellen ein Erfolg versprechendes Ergebnis der Ratten-
bekampfungsaktion zu erwarten ist.

(Bauamt Monheim)

Elektronische Wohnsitzanmeldung (eWa)
- jetzt bequem online statt im Rathaus

Umziehen bedeutet ab sofort weniger Behoérdengénge: Wer

innerhalb Deutschlands umzieht, kann seinen neuen Haupt-

oder alleinigen Wohnsitz jetzt vollstdndig online anmelden

— kostenlos, rund um die Uhr und ohne Termin im Einwohner-

meldeamt der Stadt Monheim.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine digitale Melde-

bestatigung. Die neue Anschrift wird zudem online auf dem

Chip Ihres Personalausweises, Reisepasses oder lhrer

elD-Karte aktualisiert. Den passenden Adressaufkleber flr

den Personalausweis schickt Ihnen die Bundesdruckerei
anschlieBend per Post zu.

Das bendtigen Sie dafiir:

e einen Personalausweis mit freigeschalteter Online-Ausweis-
funktion (elD) samt PIN — alternativ eine elD-Karte oder
einen elektronischen Aufenthaltstitel

e ein NFC-fahiges Smartphone mit der AusweisApp (oder ein
Kartenlesegerat am Computer)

e ein Konto bei der BayernID oder BundID

e die Wohnungsgeberbestatigung Ihrer Vermieterin/lhres Ver-
mieters bzw. der Eigentimerin/des Eigentimers

So funktioniert‘s: Online-Dienst aufrufen, mit BayernID oder

BundID anmelden und per Online-Ausweisfunktion ausweisen,

Daten eingeben, Wohnungsgeberbestéatigung hochladen und

den Antrag absenden.

Direkt zur elektronischen Wohnsitzanmeldung:

wohnsitzanmeldung.gov.de

Wichtig: Wer die technischen Voraussetzungen nicht erfullt

oder Unterstitzung winscht, kann seinen Wohnsitz selbstver-

stéandlich weiterhin personlich im Einwohnermeldeamt der Stadt

Monheim anmelden.

E-Mail: Buergeramt@vg-monheim.de

Tel. 09091-9091-24 / oder -25

Appell an alle Hundehalterinnen

und Hundehalter

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

in den vergangenen Wochen haben uns leider vermehrt
Beschwerden und Vorfélle im Zusammenhang mit der Haltung
und dem Ausfuhren von Hunden erreicht.
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Besonders schwer wiegt dabei, dass es nicht bei bloBen
Belastigungen geblieben ist, sondern dass Menschen und
Tiere durch Hunde verletzt bzw. get6tet wurden. Solche Vor-
falle sind fur die Betroffenen &uBerst belastend — und sie durfen
sich nicht wiederholen.
Ich appelliere daher ausdrtcklich an alle Hundehalterinnen
und Hundehalter, ihrer Verantwortung nachzukommen und
dafur Sorge zu tragen, dass von ihren Hunden keine Gefahr fur
andere Menschen oder Tiere ausgeht.
Dies betrifft nicht nur das Ausfuhren von Hunden auBerhalb des
eigenen Grundstlicks, sondern auch die Haltung der Tiere auf
dem eigenen Grundstick. Grundstiicke, auf denen Hunde
gehalten werden, sind so einzufrieden, dass die Hunde
nicht eigenstédndig entweichen kénnen. Die Einfriedung
muss daher ausreichend und ausbruchsicher gestaltet
sein.

Auch beim Spazierengehen gilt: Ein Hund muss nicht grund-

satzlich an der Leine gefuhrt werden. Wird ein Hund ohne

Leine ausgefiihrt, muss er jedoch zuverlassig auf die ihn

filhrende Person héren und jederzeit unter deren Kontrolle

stehen. Die Person muss in der Lage sein, situationsbedingt
unverzUglich auf den Hund einzuwirken und ihn erforderlichen-
falls anzuleinen.

Ein Hund darf daher nur von einer Person ausgefthrt werden,

der er zuverldssig gehorcht und die jederzeit in der Lage

ist, die Kontrolle iiber das Tier auszuiiben. Die bloBe Aus-
sage ,Der tut nichts” reicht hierfur selbstverstandlich nicht aus.

Viele Burgerinnen und Burger méchten zudem nicht von frei-

laufenden oder nicht ausreichend kontrollierten Hunden

angesprungen werden. Gerade Kinder haben haufig Angst
vor Hunden und koénnen solche Situationen nur schwer ein-
schatzen.

Ich bitte daher alle Hundehalterinnen und Hundehalter, ihre

Verantwortung ernst zu nehmen und insbesondere darauf zu

achten,

e dass Hunde auf dem eigenen Grundstlick ausbruchsicher
gehalten werden,

e dass Hunde beim Ausfuhren
kontrolliert werden kénnen,

e dass ein Hund ohne Leine nur dann gefuhrt wird, wenn er
der ihn fihrenden Person zuverlédssig gehorcht,

e und dass Hunde nur von Personen ausgefthrt werden, die
tatsachlich in der Lage sind, den Hund sicher zu fiihren
und auf ihn einzuwirken.

Sollten diese Anforderungen nicht eingehalten werden und

dadurch eine Gefahr fur Menschen oder Tiere entstehen,

kann im Einzelfall eine sicherheitsrechtliche Anordnung in

Erwégung gezogen werden.

Ich bin zuversichtlich, dass alle Hundehalterinnen und Hunde-

halter durch einen verantwortungsvollen Umgang mit ihren

Tieren dazu beitragen, dass sich unsere Birgerinnen und

Blrger — und auch andere Tiere — im gesamten Stadtgebiet

sicher bewegen koénnen.

Herzlichen Dank fur lhr Verstandnis und lhre Mithilfe.

Mit freundlichen GriBen

Anita Ferber

Erste Blrgermeisterin

Bauausschuss:Sitauntjus—l

Antrage fur die Bauausschuss-Sitzung am 01.09.2026 sind bis
spétestens Montag, 24. August 2026 per Mail an:
Bauamt@Monheim-bayern.de oder persénlich im Bauamt ein-
zureichen!

Antrage die verspatet eingehen, kénnen erst in der darauf-
folgenden Sitzung behandelt werden!

(Bauamt Monheim)

jederzeit zuverldssig
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Offene Stadtfihrung Monheim 2026

Unter der fachkundigen Leitung von GéastefUhrer Rainer
KeBler bietet die Stadt Monheim 2026 nochmal eine offene
StadtfUhrung an, die die Besucher auf eine spannende
Reise durch die bewegte Vergangenheit der Stadt mit-
nimmt.

Bei seinem ,Stadtspaziergang durch Monheim“ spannt
er einen historisch-erzahlenden Bogen vom Fruhmittel-
alter bis zur Neuzeit und stellt dabei Sehenswurdigkeiten,
bedeutende Ereignisse und bemerkenswerte Personen
in einen gesamtgeschichtlichen Kontext. So wird die Ent-
wicklung des Ortes und das Leben seiner Bewohner
lebendig und anschaulich dargestellt. Nattrlich kommen
auch unterhaltsame Anekdoten nicht zu kurz.

Termin: Sonntag, 30. August 2026

Zeit: 14:00 Uhr

Treffpunkt: Juraschneckbrunnen vor dem Haus des
Gastes, Marktplatz, Monheim

Infotelefon: 09091/9091-50

Hinweis:  Auch fur Kinder bis 12 Jahre geeignet

Dauer: Ca. 1,5 Stunden

Kosten: 4,00 EUR pro Person, Kinder bis 14 Jahre
frei, ohne Anmeldung

Weitere Informationen:

StadtAktivManagement Stadt Monheim, 86653 Monheim,
Mail: sam@monheim-

(Text und Foto: Peter Ferber)

e
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Géstefihrer F?a/ner Ke/er freut sich auf viele Teilnehmer

WITTICH

]

mepien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Mit uns bleiben Sie am Ball!

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de

LINUS WITTICH
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Monheimer Whisky-Tour -
Monheim ladt zur Herbst-Tour ein

Die Stadt Monheim ladt am Samstag, den 24. Oktober
2026 wieder zu einer besonderen Entdeckungsreise ein:
Die Monheimer Whisky-Tour verbindet eine unterhaltsame
Stadtfuhrung mit einem exklusiven Whisky-Tasting und
erfreut sich seit Jahren groBer Beliebtheit.

Auf dem kurzweiligen Streifzug durch die historische Alt-
stadt lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Stadt-
fuhrer Rainer KeBler Wissenswertes, Bedeutendes und
Amdusantes Uber die kleine Stadt mit groBer Vergangenheit
kennen. An ausgewahlten Stationen erganzt Whisky-Lieb-
haber Hans-Peter Schenk die Fuhrung mit spannenden
Einblicken in die Herstellung und Besonderheiten des
edlen Gerstengetrénks.

i Y

2 mﬂ

Foto: Marion Rebelg,
Zur BegruBung empféangt Dudelsackmusik die Géste
und sorgt fur authentisches Highland-Flair. Fur das leib-
liche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Zwischendurch wird eine
Spezialitat der schottischen Kiche gereicht.

Seit 2020 veranstaltet die Stadt Monheim regelmaBig im
Frahjahr und Herbst die Monheimer Whisky-Touren. Die
bisher durchgefiihrten 22 Touren waren ausnahmslos
ausgebucht und unterstreichen den groBen Erfolg des
Formats.

Termin: Samstag, 24. Oktober 2026

Start: ab 16.00 Uhr Treffpunkt Juraschneck-Brunnen,
Marktplatz

Dauer: 4 Stunden

Kosten: 50,00€ pro Person incl. Stadtfuhrung, Whisky,
Whisky-Glas, WeiBbrot, Haggis, Wasser und
Musik

Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt fiir Informationen und Reservierung/Kartenvor-
verkauf (nur gegen Barzahlung und Abholung)
Tourist-Information Stadt Monheim — Marktplatz 27 —

86653 Monheim

Mail: sam@monheim-bayern.de —
Tel.: 09091-9091-50 oder -52
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Sta
KINO in der Stadthalle - Ankiindigung

Vorankiindigung:

Am Mittwoch, den 04. November 2026 (Herbstferien) ver-
anstaltet die Stadt Monheim wieder einen Kino-Nachmittag.
Weitere Infos folgen.

Fundsache Tag des Fundes Ort des Fundes

Kindersneaker Gr. 28 30.07.2026 Wasserspielplatz Monheim

Katholisches Pfarramt Monheim

Gottesdienste
22.08.2026 Maria Konigin
Monheim 14.30  bis 15:00 Uhr Beichtgelegenheit
19.00  Vorabendgottesdienst
Wittesheim  19.00  Vorabendgottesdienst

So 23.08.2026 - 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Monheim 10.00  Pfarrgottesdienst
Flotzheim 8.30 HI. Messe
Weilheim 8.30 HI. Messe
Warching 10.00  HI. Messe

Sa 29.08.2026 - Enthauptung Johannes® des Taufers

Monheim 19.00  Vorabendgottesdienst
Koélburg 19.00  Vorabendgottesdienst

So 30.08.2026 - 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Monheim 10.00  Pfarrgottesdienst
Flotzheim 8.30 HI. Messe
Weilheim 10.00 HI. Messe
Wittesheim 8.30 HI. Messe

Die Urlaubszeit beginnt!

Im Moment sind Herr Pfarrer Bujak und Herr Pfarrkurat
Schnalzger im Urlaub. Wir sind in dieser Zeit auch fur die Ver-
tretung von Buchdorf und Régling verantwortlich. Daher kann
es zu Anderungen kommen. Bitte beachten Sie die Gottes-
dienstordnung und die Aushange.

Vielen Dank!

Das Pfarrbiiro ist vom 25.08. bis 15.09. nicht besetzt!
Messbestellungen kénnen erst wieder ab dem 19.09. gelesen
werden.

Krankenkommunion:

Falls Sie selbst oder auch Ihre Angehorigen Interesse an einer
Krankenkommunion haben, kénnen Sie sich unter der Tel. 5951
im Pfarrbtro melden.

Evangelische Kirchengemeinde
Monheim

Gottesdienste:

Trinitatiskirche, Biittelbronn
Sonntag, 23.08.: 10:15 Uhr Gottesdienst

Pfarrgemeinderat

Herzliche Einladung zum

Seniorennachmittag im Haus St. Walburg
am Donnerstag, den 03. September 2026 um 14:00 Uhr
Ihr Plarrgemeinderat Monheim

Bund Naturschutz - OG Monheim
Erfolg fir den Naturschutz

Kiebitze briiten auf der Monheimer Alb

Die Ortsgruppe Monheimer Alb hat in Zusammenarbeit mit dem
Naturpark Altmuhltal viele Feuchtbiotope in und um Monheim
angelegt. Dafur wurden unterschiedliche Stellen ausgewahlt, in
der Nahe von Béchen, im Wald und auch auf der Erddeponie.

Foto: Klaus Schaefe

Biotoppflege

Uber Jahre sorgten Ehrenamtliche dafir, dass die Biotope
nicht verlanden und von Bewuchs befreit werden.

In erster Linie gedacht war diese Arbeit fir Amphibien wie
Gelbbauchunken, Frésche, Kréten und Molche. Es entstand so

aber auch ein verbesserter Lebensraum fur Vogel, die Feucht-
gebiete bendtigen.

Foto: Bernd Schumann

Zwei junge Kiebitze

Nun konnten in der Nahe eines dieser Biotope zwei Kiebitz-
paare beobachtet werden, die sich offensichtlich beim Briten
gestort fuhlten.

Fortsetzung Seite 8
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Veranstaltungskalender

Uhrzeit

Veranstaltung

Ort, Treffpunkt, Info

Do., 27.08. 14:00 — 17:00 Uhr
Sa., 29.08. 06:30 Uhr
So., 30.08. 14:00 - 15:30 Uhr
So., 30.08. 14:00 - 16:00 Uhr
Mi., 02.09. 19:00 Uhr
Do., 03.09. 14:00 — 17:00 Uhr
Do., 03.09. 16:00 — 18:00 Uhr
Fr., 04.09. 14:00 — 17:00 Uhr
Fr., 04.09. 19:30 Uhr
Sa., 05.09. 06:30 Uhr
Sa., 05.09. 10:00 —12:00 Uhr
Mi., 09.09. 14:00 Uhr
Sa., 12.09. 14:00 — 17:00 Uhr
Sa., 12.09. 17:00 Uhr
So., 13.09. 13:30 — 16:30 Uhr
Di., 15.09. 19:00 Uhr
So., 20.09. 14:00 — 15:30 Uhr
Di., 22.09. 17:00 Uhr
Do., 24.09. 17:00 Uhr
Sa., 26.09. 18:00 Uhr
Sa., 26.09. 19:00 Uhr
Di., 29.09. 16:00 — 20:30 Uhr
Di., 29.09. 17:00 Uhr
Do., 01.10. 16:00 — 18:00 Uhr
Fr., 02.10. 14:00 - 17:00 Uhr
So., 04.10. 10:00 Uhr
Do., 08.10. 17:00 Uhr
26.08. - 07.10. 18:00 — 18:30 Uhr

28.08. - 09.10. 09:00 —13:00 Uhr

31.08. - 28.09. 19:30 —21:00 Uhr

Evang. Kirchengemeinde -
Seniorennachmittag

Tagesausflug des SKV Weilheim-Rehau

Offene Stadtfiihrung Monheim

»Wasserwacht-Tag“ im Freibad
Monheim

Monatstreffen Bund Naturschutz
Ortsgruppe Monheimer Alb

Seniorennachmittag des
Pfarrgemeinderates Monheim

Biirgersprechstunde in Monheim
Fundgrube/Kleiderkammer-SoMit e.V.

Schafkopfrennen der Schiitzen 1858
Monheim e.V.

VGF Bergwander-Tagestour zur
Tegernseer Hiitte

Altpapierabgabe Kolpingsfamilie
Senioren wandern mit ,,.SoMit“ in
Daiting

Biirgertreff ,,ZAMSEI*

Kolping Sommerfest 2026

Ehrenamts-Cafeé ,,Café Brunnen“
am Seniorenheim

Stadtrat-Sitzung
Themenfiihrung ,,Juden® mit
Stadtfiihrer Rainer KeBler
Bauausschuss-Sitzung

Finanz- und
Verwaltungsausschuss-Sitzung

Turnen 2. Bundesliga TSV Monheim vs.
TSV Unterfohring

Oktoberfest VGF und Freiwillige
Feuerwehr Wittesheim

Blutspende-Termin in Monheim

Kultur-, Stadtentwicklungs- und
Tourismus-Ausschuss

Biirgersprechstunde in Monheim
Fundgrube/Kleiderkammer-SoMit e.V.

Familiengottesdienst ,,Erntedank*
der KiGo-Gruppe Monheim

Finanz- und
Verwaltungsausschuss-Sitzung
Deutschland betet Rosenkranz
Wochenmarkt in Monheim

Tanzen fiir Frauen im Evang.
Gemeindehaus

Haus Martin Luther, Info: 09091/3890

Bushaltestelle Weilheim, Treffpunkt: 06:30 Uhr in Weilheim und 06:35 in Rehau -
jeweils an der Bushaltestelle, Info: 09091/2124

Innenstadt, Treffpunkt: Juraschneckbrunnen, Info: 09091/9091-50
Freibad Monheim, Info: 0152/08791171

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum im Erdgeschoss, Info:
0151/56076571

Haus St. Walburg, Info: 09091/5951

Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-51
Fundgrube / Kleiderkammer Somit e. V., Info: 0170/6632021

Schiitzenheim Monheim, Info: 09091/907063

Bushaltestelle Wittesheim, Treffpunkt: "Am Stachus", Info: 0151/20983935
Gebaude JahnstraBe / Stadt Monheim, Info: 0151/52970654
Treffpunkt: 13.45 Uhr Usseltalwirt, 86653 Daiting, Info: 09091/9091-52

Kreuzwirt - Haus der Kultur, Treffpunkt: Mehrzweckraum, Info: 0170/6632021
Sportheim TSV Monheim "Am Mandele", Info: 0170/9620820

Donau-Ries Seniorenheim Monheim, Info: 09091/5097-110
Rathaus Monheim, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info: 09091/9091-0
Innenstadt, Info: 09091/909152

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2. 0G, Falls
Ortstermin angesetzt ist, ist Treffpunkt um 16:00 Uhr, Info: 09091/9091-0

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2. OG, Info:
09091/9091-0

Sporthalle Monheim, Einlass: 16:30 Uhr, Info: 09091/2728

Feuerwehrhaus Wittesheim, Info: 09091/1829
Grund- und Mittelschule Monheim, Info: 0800/1194911
Rathaus Monheim, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2.0G, Info: 09091/9091-0

Rathaus Monheim, Biirgermeisterzimmer, Info: 09091/9091-51
Fundgrube / Kleiderkammer Somit e. V., Info: 0170/6632021

Stadtpfarrkirche St. Walburga Monheim, Info: 09091/5951

Rathaus Monheim, Sitzungssaal, Treffpunkt: GroBer Sitzungssaal im 2. OG, Info:
09091/9091-0

Marienstatue "Maria, Konigin des Friedens", Info: 09091/5951

Innenstadt, jeden Fr - Am 14. und 21. August KEIN Wochenmarkt, Info:
0172/8407267

Haus Martin Luther, 14-t4gig immer am Mo - in den geraden Wochen, Info:
09091/3399
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Obwohl der Nachwuchs dieser Wiesenbriter durch Fressfeinde
sehr bedroht ist, gelang es Bernd, die Jungen zu fotografieren.
Nach Uber 20 Jahren ist somit wieder ein Bruterfolg bei diesen
inzwischen seltenen Vdgeln nachgewiesen.

Auch andere seltene Vogelarten wie Schwarzstorch, Rohr-
weihen und Blaukehlchen scheinen sich an den Monheimer
Biotopen wohlzufthlen.

(Klaus Schaefer)

Ferienprogramm Schnitzeljagd im Stadtwald
Die Ortsgruppe Monheimer Alb hat auch in diesem Jahr am
Ferienprogramm der Stadt Monheim teilgenommen.

In zwei Gruppen absolvierten die Kinder eine Schnitzeljagd
durch den Wald. Es mussten einige Aufgaben erfullt werden.

¥ AR 2t Il N ]
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Schnitzeljagd
Foto: Undine Meyer

Foto: Xaver Meyer
Als letzte Station konnten die Kinder Fische retten.

Wir hatten bei der Vorbereitung des Nachmittags in einer
Pfutze am Wegesrand unterhalb des Waldsees viele Fische
entdeckt. Diese haben wegen der Trockenheit ums Uberleben
gekampft. Jedes Kind konnte so einen Fisch retten. Sogar ein
kleiner Hecht war dabei.

Diese Fische haben sie dann im Waldsee wieder ausgesetzt.

Gerettete Fische

Foto: Undine Meyer

Auch wurde in einem kleinen Waldspaziergang Kindern einiges
Uber den Wald nahegebracht.

Nach einer Erfrischung wurden dann Masken oder Windspiele
gebastelt.

Zum Schluss wurde noch ein Wettbewerb mit Tannenzapfen-
werfen durchgefuhrt. Schnell war der Nachmittag wieder
vorbei.

(Klaus Schaefer)

Faschingsgesellschaft Gailachia

Ferienprogramm der FG Gailachia Monheim

Am 07.08.2026 trafen sich viele kleine Tanzstars und mutige
Monsterjager*innen zum Ferienprogramm der Gailachia.

Es erwartete uns ein aufregender Vormittag voller Musik,
Bewegung und Kreativitdt unter dem Motto ,K-Pop Demon
Hunters®!

Gemeinsam tauchten wir ein in die bunte Welt der K-Pop
Demon Hunters:

Wir lernten einen coolen Tanz zu einem mitreiBenden K-Pop-Hit,
bemalten einen Turnbeutel, passend zum Thema, und stellten
uns bei lustigen Spielen unseren ,Damonen-Missionen®.
Natdrlich wurden wir auch wunderschén geschminkt, Tattoos
und eine lila Haarstrahne gab es auch.

Mit viel Musik, guter Laune und Teamgeist wurden wir zu
echten K-Pop Demon Hunters!

Zum Abschluss zeigten wir den einstudierten Tanz stolz allen
Eltern und bekamen viel Applaus!!!

Im Rahmen des Ferienprogramms der FG Gailachia studierte
die Minigarde am 10. August einen schwungvollen Garde-
marsch-Tanz ein. Mit viel Freude, Begeisterung und groBem
Einsatz waren die Madels dabei. Es wurde fleiBig geprobt,
gelacht und naturlich durfte auch der SpaB nicht zu kurz
kommen. Am Ende konnten alle stolz auf das gemeinsam
Erlernte sein.

(Text und Fotos: Viktoria Eichler)
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Freiwillige Feuerwehr Monheim e.V.

Ferienprogramm bei der Freiwilligen
Feuerwehr Monheim

Am 31.07.2026 ¢ffnete das Feuerwehrgeratehaus in Monheim
seine Turen fur das diesjahrige Ferienprogramm. Mehr als 40
Kinder nutzten die Gelegenheit, bei bestem Sommerwetter
einen spannenden Nachmittag rund um die Arbeit der Feuer-
wehr zu erleben und selbst in die Rolle einer Einsatzkraft zu
schltpfen.

Ab 14:00 Uhr startete das Programm mit einer kindgerechten
Einfihrung in wichtige Grundlagen. Die Teilnehmenden
erfuhren, wie ein Notruf richtig abgesetzt wird und welche
Schutzkleidung Feuerwehrleute tragen. AnschlieBend wurde
ein Ubungsszenario vorbereitet: Ein Raum wurde mit Nebel
geflllt, sodass die Kinder, begleitet von einem Atemschutz-
geréatetrager, wie im Ernstfall kriechend den sicheren Bereich
der Fahrzeughalle erreichen mussten. Dabei lernten sie, wie
man sich in einer Gefahrensituation richtig verhalt.

Nach der theoretischen Einfuhrung ging es fur die Kinder in
Kleingruppen weiter, um die praktische Arbeit der Feuerwehr
kennenzulernen. An verschiedenen Stationen konnten sie
typische Aufgaben selbst ausprobieren. Mit der Schleifkorb-
trage Ubten die Kinder, wie eine verletzte Person sicher trans-
portiert wird. AnschlieBend zeigte eine Murmelbahn spielerisch,
wie prézise und kontrolliert Hebekissen eingesetzt werden
mussen, wobei Geschicklichkeit und Teamarbeit gefragt waren.
Danach durften die Kinder mit dem Rettungsspreizer arbeiten
und einen Tennisball von einem Leitkegel zum n&chsten
bewegen, ohne ihn zu beschadigen. Unter Anleitung erfahrener
Feuerwehrleute lernten sie den Umgang mit schweren Geréaten
und erhielten Einblicke in die technische Rettung.

Auch das Thema Brandbek&mpfung kam nicht zu kurz. In
der Waschhalle konnten die Kinder mit einer Kubelspritze ein
Modellhaus I6schen und mussten dabei gezielt und konzentriert
arbeiten, fast wie im echten Einsatz. Zum Abschluss des Tages
fuhren die Kinder mit den Feuerwehrfahrzeugen zum Schul-
weiher, wo sie die Moglichkeit hatten, mit dem Feuerwehrboot
zu fahren und sogar selbst das Ruder zu Ubernehmen. Dieser
Programmpunkt zahlt jedes Jahr zu den beliebtesten Erleb-
nissen.

Nach den vielen Eindricken gab es am spaten Nachmittag
eine kleine Brotzeit, bei der die Kinder den abwechslungs-
reichen und spannenden Tag ausklingen lassen konnten. Auf-
grund der Sommerhitze durfte auch die Abkthlung in Form von
Eis und kdhlem Wasser nicht zu kurz kommen.

Wer Interesse an der Jugendfeuerwehr hat, kann jederzeit
unverbindlich bei einer Ubung vorbeischauen. Teilnehmen
kénnen Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren.

Foto: Sabrina Ferber

Weitere Informationen zu Terminen und Kontaktmdglich-
keiten finden sich auf der Homepage www.ff-monheim.de.
Die Feuerwehr Monheim freut sich auf neue Gesichter.

(Manuel Meier)

Kolpingsfamilie Monheim

Kolping Teens verabschieden
sich in die Sommerpause

Zum Abschluss vor den Sommerferien haben sich die Kolping
Teens zu einem lustigen Abend im Monheimer Biergarten
getroffen. Bei warmem Wetter, kuhlen Getranken und einer
rundum entspannten Stimmung genossen die Jugendlichen
die gemeinsame Zeit. Es wurde viel gelacht, erzahlt und
Uber die Erlebnisse der vergangenen Monate gesprochen.
Besonders schon war der offene Austausch: Von kleinen All-
tagsgeschichten bis hin zu den groBen Planen fur die Ferien
war alles dabei.

Nur eine Woche spéter folgte bereits das nachste Highlight:
Gemeinsam besuchten die Teens die Sommernacht im Mon-
heimer Freibad. Das stimmungsvolle Ambiente mit Lichter-
ketten, Musik und sommerlicher Atmosphéare sorgte sofort fur
gute Laune. Viele nutzten die Gelegenheit fur eine Abkuhlung
im Wasser. Die Mischung aus SpaB und Bewegung machte
den Abend zu einem besonderen Erlebnis.

Mit diesen beiden Veranstaltungen verabschieden sich die
Kolping Teens in die wohlverdienten Sommerferien.

Wir winschen allen erholsame freie Tage, viele schone
Momente und freuen uns darauf, euch im Herbst zur nachsten
Gruppenstunde wiederzusehen.

Manu und Kathrin

Kolpingsausflug

Ausflug 2026 der Kolpingsfamilie Monheim
nach Kéln

47 Personen machten sich mit Reiseleiter Sepp auf den Weg
nach Kaéln. Die erste Mitfahrerin stand bereits um 5:30 Uhr vor
der Stadthalle und wunderte sich, dass sonst niemand kam.
Unsere Donauworther kampften mit Dunkelheit. Stromausfall.
Aber alle schafften es dann doch noch ptnktlich und um 6:00
Uhr saBen wir im Bus und los ging es.

In Wirzburg erster Stopp. Schnell wurde das leckere Frih-
stucksbuffet mit Wurst, Kase, Kuchen und vielem mehr auf-
gebaut und wir konnten uns alle starken.

Unser nachster Halt war in Limburg. Nach kurzer Mittagspause
wurden wir in drei Gruppen aufgeteilt und dann ging es mit je
einer Reiseleiterin durch die malerischen Gassen der Altstadt
mit vielen Fachwerkhausern immer héher dem Dom entgegen.
Ganz schon hei3 heute, wir suchten uns immer einen Platz im
Schatten. Wir erfuhren viel Uber die Geschichte der Stadt und
konnten zum Abschluss kurz den Dom innen besichtigen. Wir
belohnten uns noch schnell mit Kaffee oder Eis und weiter ging
unsere Reise nach Koln.
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Gegen 17:00 Uhr erreichten wir unser Hotel. Schnell die Koffer
auspacken und schon ging es zu FuB weiter zum Gaffel in der
Nahe des Kélner Doms zum Abendessen. Erste Bekanntschaft
mit Kdlsch wurde gemacht.

Der GroBteil der Gruppe unternahm noch eine Brauereitour und
genoss das eine oder andere Kolsch.

|

Samstag, 01.08.2026

Am né&chsten Morgen wurden wir bereits von unserem
Kolpingsbruder Herrn Ockel aus Monheim am Rhein erwartet.
Er begleitete uns die nachsten beiden Tage.

Im Hambacher Forst besichtigten wir ein riesiges Gebiet, in
dem Braunkohle abgebaut wurde. Hier soll in den nachsten 50
Jahren ein See entstehen, tiefer als der Bodensee.

In Wuppertal unternahmen wir eine Fahrt mit der Schwebe-
bahn. Gemutlich ging es hoch oben durch die Stadt, eine ganz
andere Art, sich eine Stadt anzuschauen.

Nach einem kurzen Stopp bei einem ehemaligen Rémerkastell,
heute Haus Burgel, durften wir am Rheinufer unsere Mittags-
pause bei leckerem Essen verbringen. Zu unserer groBen
Uberraschung feierte ein Hochzeitspaar hier sein Fest. Chuppi
wardigte das Ereignis in einer kurzen Rede.

Der Rhein hatte sehr wenig Wasser und vier Mitfahrer wollten
ihre heiBgelaufenen FuBe im Rhein abkihlen, hat aber nicht
funktioniert, Wasser war lauwarm.

Mit dem Bus erhielten wir noch eine kurze Stadtrundfahrt durch
Monheim und dann ging es gleich weiter nach Dusseldorf. 168
m hoch den Fernsehturm hinauf. Tolle Ausblicke Uber die Stadt,
den Rhein und das Umland.

Ein langer Tag ging zu Ende, aber auf uns wartete noch eine
groBe Uberraschung. Keiner wusste vorher, dass wir aus-
gerechnet an diesem Wochenende in Kéln sind.

Kélner Lichter.

10

150.000 Menschen und wir mit dabei. Ein gewaltiges Feuer-
werk, mit Musik untermalt, erwartete uns. 400 Drohnen starteten
das Ereignis, es war wunderschon. Wir alle sagten, so etwas
haben wir noch nie gesehen. Eine Rakete nach der anderen
wurde in den Himmel geschossen, wir wussten gar nicht, wohin
wir zuerst sehen sollten. Um Mitternacht war die Show zu Ende.
Sonntag, 02.08.2026

Unser letzter Tag in Koln.

Der Tag startete mit einem Quiz. Wer hat die schénsten Socken
im Land?

Nach dem Fruhstlick gemeinsames Gruppenfoto auf den
Stufen des Koélner Doms. Viele Touristen lachten mit oder Uber
uns, bis endlich das Foto passte. Unser erster Helfer hatte die
Wolken, aber nicht uns fotografiert, der zweite machte es dann
besser.

Aber nun schnell zum Gottesdienst in den Dom, die Glocken
lauteten bereits. Schon beeindruckend, im voll gefullten Dom
eine Messe mitfeiern zu dUtrfen. Danach konnten wir noch in
aller Ruhe die Kunstwerke im Dom bewundern und eine Kerze
anzinden.

Ein letztes Kdlsch noch und schon mussten wir uns von Herrn
Ockel verabschieden.

Koffer in den Bus und ab ging es in Richtung Heimat. Drei
wunderschéne Tage lagen hinter uns. Wir durften viel erleben,
lernten neue Mitreisende kennen, freuten uns Uber das Wieder-
sehen mit alten Bekannten und konnten feststellen, dass es
nicht nur in Kéin Heinzelmannchen gibt.

Auch bei uns in Monheim huschen ein paar von diesen
Gestalten herum, wir darfen uns ganz herzlich bei ihnen
bedanken, aber wir durfen sie nicht aufschrecken, damit sie
nicht verschwinden.

Wer soll denn dann die ganze Arbeit tun? Planen, Hotel
reservieren, Bus organisieren, Reisefuhrer besorgen, Kuchen
backen, Essen und Sekt einkaufen.....
Jeder von uns kennt einige dieser geheimen Geister, pst....
nichts verraten ... sonst sind sie weg..

Danke an alle, wir waren eine richtig schéne Gruppe.
Bericht und Fotos: Regina Schiffelholz
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Ausflug Wasserspielplatz

bei den Kolping Minis

Am 24. Juli machten die Kolping Minis einen Ausflug zum
Wasserspielplatz. Eingepackt wurde schweres Werkzeug
wie Schaufel und Bagger, damit wunderbar gegraben und
gearbeitet werden konnte. Die Kinder bauten unter anderem
einen riesengroBen Staudamm und hatten eine Menge SpaB.
Das Wasser war eine herrliche Erfrischung und sorgte fur
perfekte Abkuhlung.

Wir freuen uns schon auf den nachsten Ausflug.

Manu und Steffi
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LAG Monheimer Alb - AltmuUhlJura e.V.

LEADER starkt den landlichen Raum: Fachlicher
Austausch zwischen AELF und LAG Monheimer
Alb-AltmiGhlJura

Beim fachlichen Austausch im Amt fur Ern&hrung, Landwirt-
schaft und Forsten (AELF) Noérdlingen-Wertingen begrifBte
Behdrdenleiter Dr. Reinhard Bader die neue Vorsitzende der
Lokalen Aktionsgruppe (LAG) Monheimer Alb-AltmthlJura,
Anita Ferber, sowie Geschaftsleiterin Melanie Pruis-Obel
in Nordlingen. Im Mittelpunkt des Fachgesprachs standen
neben dem Foérderprogramm LEADER auch aktuelle Heraus-
forderungen und Themen des landlichen Raumes. Dazu
gehorten der Strukturwandel in der Landwirtschaft, das

Wassermanagement zur Uberbriickung von Trockenperioden
und die Anpassung an den Klimawandel. Zudem gab es einen
Sachstandsbericht aus dem Bereich Forsten.

Ferber, die zugleich Burgermeisterin der Stadt Monheim ist,
freut sich nach eigenem Bekunden auf die Aufgaben als LAG-
Vorsitzende: ,LEADER hat sich in unserer Region absolut
positiv entwickelt. Es sind nicht nur in Monheim viele schéne
Projekte entstanden.” Basis daflr seien ein tragfahiges Netz-
werk und gute Offentlichkeitsarbeit. Nach einem Uberblick
Uber die Organisationsstruktur des AELF gab Brigitte Steinle,
Bereichsleiterin Landwirtschaft, Einblicke in ihre Tatigkeits-
felder. Als wichtigen Kompetenzbereich nannte sie unter
anderem die Weiterbildung und Bildungsangebote fur ver-
schiedene Zielgruppen. Sie bedankte sich bei der LAG Mon-
heimer Alb-AltmahlJura fur die Social-Media-Unterstttzung bei
der Teilnehmergewinnung fur die einsemestrige Fachschule
far Ernahrung und Haushaltsfuhrung Noérdlingen. Marco Zeh
stellte anschlieBend den Bereich Forsten vor. Er erlauterte unter
anderem die aktuelle Waldschutzsituation und machte ein-
dringlich auf die derzeit hohe Waldbrandgefahr aufmerksam.
Danach préasentierte LEADER-Koordinator Erich Herreiner,
der fur sieben schwabische LAGn zustandig ist, das Forder-
programm ausfthrlich. ,LEADER ist ein Férderinstrument der
Européischen Union flr den landlichen Raum, das darauf
abzielt, Regionen in ihrer selbstverantwortlichen Entwicklung
zu stltzen." Eine besondere Rolle komme dabei den Lokalen
Aktionsgruppen zu. Sie begleiten und steuern den regionalen
Entwicklungsprozess und unterstitzen Projekttrédger in der
Antragstellung und Abwicklung. Eine Besonderheit sei, dass
die Regionen selbst auswahlen, welche Projekte geférdert
werden.
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,Das ist die Starke der LAG: Akteure vor Ort werden ver-
netzt und eingebunden, es entsteht ein Miteinander zwischen
Burgerschaft und Verwaltungen.” Herreiner zeigte die Band-
breite an Fordermdglichkeiten auf. So kénnen Projekte im
Hochwasserschutz ebenso geférdert werden wie etwa MaB-
nahmen im Bereich der Umweltbildung, Landwirtschaft, Wohn-
raumkonzepte, Dorfladen, Freizeitanlagen, Digitalisierung und
Burgerengagement-Projekte. ,Sogar kommunale Pflichtauf-
gaben im Bereich von Schule oder Kindergarten sind Uber
LEADER forderfahig.” Der LAG Monheimer Alb-AltmuhlJura
stellte er ein positives Zeugnis aus, in den letzten Ver-
sammlungen und Sitzungen habe er eine sehr positive
Stimmung wahrgenommen. ,Die Projektvorstellung in Harburg
mit verschiedenen Einzel- und Burgerengagement-Projekten
war richtig toll.*

LAG-Geschéaftsfuhrerin Melanie Pruis-Obel bedankte sich aus-
dricklich bei den Mitarbeiterinnen der Zahistelle am AELF
sowie beim LEADER-Koordinator flr die stets kompetente
Unterstltzung. Anita Ferber erkundigte sich nach dem zeit-
lichen Ablauf des Antrags- und Bewilligungsverfahrens.
Gerade zum Ende der Férderperiode hin sei es wichtig, dass
die Projekttrager nicht zu lange auf Bewilligungen warten
mussten und damit ausreichend Zeit fur die Umsetzung
ihrer Projekte hatten. Mit Blick auf die derzeit laufenden Ver-
handlungen zum EU-Haushalt, der maBgeblich fur die kiunftige
Ausgestaltung von LEADER ist, waren sich die Anwesenden
einig: Das Programm solle auch nach 2028 mit klaren Rahmen-
bedingungen und ausreichend finanzieller Ausstattung fort-
gefuhrt werden. Nur so kénne der landliche Raum weiterhin
gemeinsam mit der Bevolkerung und Hand in Hand mit den
Akteuren vor Ort gestaltet werden. Behordenleiter Dr. Reinhard
Bader fasste den Austausch abschlieBend zusammen: ,Viele
Kommunen haben schon festgestellt, dass es Spal3 macht, die
Bevdlkerung mitzunehmen und gemeinsam etwas erreichen zu
kénnen.*

(Melanie Pruis-Obel)

Motorsportverein Warching

Ferienprogramm des Motorsportvereins
Warching im ADAC e.V.

Am 31. Juli 2026 fand auf dem Vereinsgelande des MV
Warching am ,Schimmelberg” das traditionelle Ferien-

programm statt. Punktlich um 17 Uhr konnten die interessierten
Monheimer
werden.

Kinder und lhre begleitenden Eltern begrift

12

Gestartet wurde mit einer Theoriestunde, hier wurden Ein-
blicke in die Motorsportaktivitdten und die Historie des Vereins
gegeben. Mit groBer Begeisterung beteiligten sich die Kinder
an einem kleinen Quiz zum Thema Flaggensignale im Motor-
sport. Bereits bei der Vorstellung und Begutachtung der not-
wendigen Schutzausrustung flrs Motocross wurde den Kindern
klar, dass es sich wohl um eine fordernde Sportart handeln
muss. Als besonderes Highlight folgte das ,Renntaxi*.

< BBG0 N 8 dam g

Pk

Lautstirk

e o

Framaligion

- o

:‘l:::l":‘a'.lf T i}
i

14 Fahrer des MV Warching boten an, mit dem Motorrad,
dem Quad und mit dem Seitenwagengespann das Gelande
zu erkunden. Nach einer intensiven Stunde mit interessanten
Erfahrungen und Eindricken waren zufriedene und begeisterte
Teilnehmer bereit fUr eine Starkung mit leckerer Rennwurst und
Getranken.

Zum Abschluss bedankten sich die Organisatoren flr das
groBe Interesse und alle hatten Spaf beim Gruppenfoto.

(Text und Fotos: Robert RoBkopf)

Pfarr- und Stadtbicherei

Ferienprogramm 2026

Bei sommerlichen Temperaturen trafen sich 15 Kinder zum
diesjahrigen Ferienprogramm, um gemeinsam zu lesen und zu
basteln.

Zu Beginn lasen wir mit Hilfe des Kamishibai-Theaters aus dem
Bilderbuch ,Die kleine Hexe — Ausflug mit Abraxas” von Otfried
PreuBler. Illustriert wurde das Buch von Daniel Napp, bekannt
durch seine Geschichten von Dr. Brumm.

Zum Inhalt:

In einem kleinen Hauschen, tief im Wald, wohnt die kleine
Hexe mit ihrem Raben Abraxas. Jeden Tag Ubt sie fleiBig fur
die groBe Hexenprufung. Aber das Hexen ist nun mal keine ein-
fache Sache. An diesem Morgen ist alles besonders verflixt:
Erst regnet es Buttermilch und dann zaubert die kleine Hexe
auch noch ihren Besen entzweil Um einen neuen zu kaufen,
macht sich die kleine Hexe auf den Weg in die Stadt — und
sorgt dort fur jede Menge Trubel.
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Die Kinder lauschten gespannt und hatten viel Freude an der
Geschichte.

Danach wurden wir kreativ und bastelten einen Raben aus
Origamipapier, den selbstverstandlich jeder mit nach Haus
nehmen konnte.

Zum Abschluss gab es noch ein Eis aus der Eisdiele, was bei
den Temperaturen tUber 30 Grad besonders gut schmeckte.

Vielen Dank fur eure Teilnahme und Begeisterung — wir freuen
uns auf das nachste Jahr!

Zur Info:

Die Biicherei hat in den Sommerferien zu den regulédren
Zeiten geodffnet.

Euer Bucherei-Team

(Fotos: Ulrike Hitzler)

,Ehrenamt macht Schule” in der Pfarr- und
Stadtbiucherei Monheim

Im Schuljahr 2025/26 haben Maia Lachenmair und Nele Hof-
mann beim Projekt ,Ehrenamt macht Schule: Das Freiwillige
Soziale Schuljahr* teilgenommen. |hr Einsatz fand in der
Blcherei Monheim statt.

Wéahrend des Schuljahres waren beide Schulerinnen jeweils
80 Stunden ehrenamtlich im Einsatz. Sie unterstutzten das
Team der Bulcherei bei vielfaltigen Aufgaben und erhielten
dabei einen umfassenden Einblick in den Arbeitsalltag einer
offentlichen Bucherei.

Durch ihr Engagement haben beide viele neue Erfahrungen
gesammelt und dabei erfahren, wie wichtig Zuverlassigkeit,
Teamarbeit und Verantwortungsbewussstsein im beruflichen
Alltag sind.

Die 80 Stunden waren fUr Maia und Nele eine wertvolle
Erfahrung. Sie haben unser Team in der Blcherei Monheim tat-
kraftig unterstutzt.

Vielen Dank an Maia und Nele fur euren groBartigen Einsatz!
Insgesamt war die Teilnahme am Projekt ,Ehrenamt macht
Schule* eine gewinnbringende und spannende Erfahrung fur
alle Beteiligten und wir wirden uns sehr freuen, wenn wir auch
im nachsten Schuljahr wieder Unterstitzung bekommen.

Urkundenverleihung im Landratsamt Foto: Ulrike Hitzler

Mariele Lettenbauer flr Blicherei Monheim

ProGeMo e.V.

Kein Wochenmarkt - Urlaubszeit

Wegen Urlaub findet in der KW 33/2026 und 34/2026 (14. und
21. August) KEIN Wochenmarkt statt!

Der nachste Wochenmarkt (Obst- und GemUusestand) kommt
erst wieder am 28. August 2026.

Wir bitten um Beachtung!



n n @nheime
StadtzeZ

Schitzengesellschaft 1858 Monheim e.V.
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Schafkopfrennen

Freitag, 04.
um 19.30 Uhr

Sept. 2026

im Schutzenheim Monheim

(Am Bahnhof 13, Monheim)

Siegpramie 150,00 €

Die Einlagen werden voll ausgeschiittet,
(abzuglich der Werbungskosten).

Einlage 10,00 €

Traditionelles Schafkopfturnier
der SG 1858 Monheim e.V.

. 3 In Monheim heiBt es bald

B : ‘ wieder Eichel-Ober*, ,Gras-

\ Sau“ und ,Wenz!“: Am Freitag,
den 04.09.2026, ladt die
Schutzengesellschaft 1858
Monheim e. V. alle Freundinnen
und Freunde der gepflegten
Kartenspielkultur zum
traditionellen  Schafkopfturnier
ein. Veranstaltungsort ist das
vereinseigene Schitzenheim in
Monheim.
Die Organisatoren der SG 1858
Monheim e. V. rechnen auch in
diesem Jahr wieder mit einem
vollen Haus und erwarten 80
oder mehr passionierte Kartler.
Der offizielle Beginn der ersten Spielrunde ist um 19:30 Uhr;
Anmeldungen werden vor Ort bereits ab 18:30 Uhr entgegen-
genommen.
Neben der Freude am geselligen Spiel und spannenden
Runden lohnt sich das Mitspielen auch finanziell: Auf den
Sieger des Turniers wartet ein attraktives Preisgeld von 150
Euro.
Fur das leibliche Wohl wahrend des Abends ist bestens
gesorgt. Die Vereinsmitglieder Gbernehmen persénlich die Ver-
kostigung der Géaste und bieten eine feine Auswahl an Speisen
und Getranken an.
Die SG 1858 Monheim e. V. freut sich auf einen unterhaltsamen
Abend und heiBt Kartenbegeisterte sowie Gaste aus nah und
fern herzlich willkommen!

(Karel Kuba)

Schiitzenverein Immergriin

Dorffest in ltzing

Am Sonntag, den 09.08.2026, war es wieder soweit: Das
traditionelle Dorffest in Itzing fand bei bestem Sommerwetter
statt und lockte zahlreiche Besucher an.

Den Auftakt des Festtages bildete ein Gottesdienst, der zum
Gedenken an die verstorbenen Mitglieder des Vereins gefeiert
wurde.

Im Anschluss traf man sich zum gemdtlichen Beisammensein
und gemeinsamen Mittagessen. Bei strahlendem Sonnen-
schein war der Besucherandrang zur Mittagszeit groB3 und die
Platze schnell gut gefullt.

Voll besetzte Tische zur Mittagszeit Foto: Lena Eder
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Am Nachmittag 6ffnete die Kaffeebar ihre Tdren. Mit einer
reichhaltigen Auswahl an leckeren Kuchen und Torten war fur
jeden Geschmack etwas dabei. Ebenso gab es auch dieses
Jahr wieder Eis fur die Kinder, das bei den sommerlich heiBen
Temperaturen sehr gerne angenommen wurde.

E/ne prachtige Auswahl an késtlichen Kuchen & Torten

Auch die jungsten Géaste kamen wieder voll auf ihre Kosten.
Mit Hupfburg und Klebetattoos wurde den Kindern ein
abwechslungsreiches Programm geboten, das fur viel Freude
und Unterhaltung sorgte.

Am Abend fullten sich die Tische erneut. Fur die passende
musikalische  Unterhaltung sorgte der Alleinunterhalter
»Andreas Spranger“. Mit seiner Musik brachte er die Géste
in beste Stimmung und sorgte dafur, dass die Tanzflache gut
besucht war.

Landrat Michael
Dinkelmeier und 1. Schuitzenmeister Johannes Oschwald
Fotos: Christine RoBkopf

2. Burgerme/ster Matth/as Handschigl,

Die Vorstandschaft bedankt sich recht herzlich bei allen
Helferinnen und Helfern fiir die tatkréaftige Unterstiitzung
und ihren Einsatz.

(Lena Eder)

Wasserwacht Monheim

Ferienprogramm Wasserwacht Monheim

Am 8. August veranstaltete die Wasserwacht Monheim im ort-
lichen Freibad ein Ferienprogramm. An drei verschiedenen
Stationen wurden den Kindern spielerisch einige Grundlagen
aus dem Aufgabenfeld der Wasserwacht nahergebracht.

15
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An einer der Stationen hatten die Kinder die Méglichkeit, unser
SUP-Board auszuprobieren. Mit Anleitung wurde gelbt, wie
man eine Person aus dem Wasser auf das SUP beférdert. Eine
weitere Station widmete sich der Ersten Hilfe: Hier lernten die
Kinder, wie man einen Notruf absetzt, in welchen Situationen
dieser notwendig ist und wie man sich verhalt, wenn man auf
eine verletzte Person trifft. Auch die stabile Seitenlage konnte
von jedem Kind praktisch geubt werden.

Die dritte Station thematisierte die Baderegeln. Diese wurden
nicht nur besprochen, sondern auch spielerisch in Form eines
Memorys vertieft.

Monheim

Wasserwacht
sorgte fur eine gelungene Organisation und Durchfthrung
des Programms. Ein herzlicher Dank gilt allen Beteiligten, die
diesen lehrreichen und spannenden Tag erméglicht haben.

(Text und Fotos: Florian Huber)

Das engagierte Trainerteam der
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Am 01.08.2026 feierte die Ev. Kirchengemeinde mit zahlreichen Besuchern bei schénem
Wetter ihre Kapplkirchweih.

Ein besonderer Dank gilt auch der Monheimer Geschéaftswelt, die unsere Tombola wieder
mit Preisen untersttitzt hat.

Ebenso danken wir allen Helferinnen und Helfern sowie der Montags-Tanzgruppe und der
Musikgruppe Ohrenschmaus fur ihre Tanz- und Spieleinlage. Auch haben wir heuer dank
des SpielstraBen- und Schminkteams wieder ein Kinderprogramm anbieten kénnen.

Alle haben mit ihrem Einsatz und Engagement zum Gelingen dieses Festes beigetragen.
Herzlichen Dank daftir.

Ihre evangelische Kirchengemeinde.
Text: Diana Babic
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Stadtradeln 2026 Siegerehrung & Gewinniibergabe

Monheim zeichnet die erfolgreichsten Radlerinnen und Radler aus

Am Donnerstag, den 13. August 2026,
fand an der Stadthalle Monheim die
Siegerehrung mit Gewinnlbergabe zum
diesjahrigen Stadtradeln 2026 statt.
Zahlreiche Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer hatten auch in diesem Jahr wieder
mit groBem Engagement in die Pedale
getreten und gemeinsam viele Kilometer
fur den Klimaschutz gesammelt
Burgermeisterin  Anita Ferber bedankte
sich vor der Siegerehrung herzlich bei
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern fur
ihren Einsatz und das groBe Engagement
beim Stadtradeln. Als  Anerkennung
wurden ,flussige Geschenke”, Gutscheine
und Urkunden an die erfolgreichen
Radlerinnen und Radler Uberreicht.

Die erfolgreichsten Teams:

Besonders fleiBig waren die drei best-
platzierten Teams, die zahlreiche Kilo-
meter sammelten:

1. Platz ERC Waldseebiber Monheim

(25 Radler — 20.600 km)
2. Platz LG Warching

(40 Radler - 15.995 km)
3. Platz Kolping Team JB
(28 Radler — 14.942 km)
Damit  sicherte  sich

der ERC

Waldseebiber Monheim mit deutlichem
Vorsprung den ersten Platz in der Team-
wertung.

1 Platz bé/ den Teams:
ERC Waldseebiber Monheim

2. Platz bei den Teams: LG Warching

Siegerehrung & Gewmnubergabe B Si‘adtrade/n 202

3. Platz bei den Teams Ko/pmg
Team J.B.

Die erfolgreichsten
Einzelradler:

Auch bei den Einzelwertungen wurden
beeindruckende Kilometerleistungen
erreicht. Die drei bestplatzierten Einzel-
radler des Stadtradeln 2026 sind:

1. Platz Holger Rosenwirth (ohne Unter-
sttzung) - 3.510 km

2. Platz Alfred Rosenwirth - 2.370 km

3. Platz Vitus Rehm - 1.959 km

i T N

v.l.n.r Alfred Rosenwirth,
Holger Rosenwirth, Vitus Rehm & Burger-
meisterin Anita Ferber

/'n Monheim

Eine besondere Auszeichnung erhielt
Holger Rosenwirth bereits am 04. August
im Landratsamt. Dort wurde er als bester
Einzelradler im Landkreis geehrt.

Auch bei der Wertung der meisten Kilo-
meter pro Kopf konnte sich ein Mon-
heimer Team im Landkreis an die Spitze
setzen: Der ERC Waldseebiber Monheim
belegte hier den 1. Platz.

Ein herzliches Dankeschén gilt noch-
mals an alle Teilnehmer, die beim
Stadtradeln Monheim 2026 aktiv dabei
waren und mit ihrer Begeisterung und
ihrem Einsatz zu diesem erfolgreichen
Ergebnis beigetragen haben.

Die Stadt Monheim wird auch néchstes
Jahr wieder am Stadtradeln teil-
nehmen.

¢ | GC MOMHE!M
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D/e Zukunft der Radler ist gesichert

(Fotos: Christine RoBkopf)
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Fitnesskurse fir alle Sportbegeisterten

Step mit PEP PowerExercises
Step by Step erlernst du zunachst einfachere Choreo- Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining flir Mann und
grafien und steigerst mit Hilfe von aktuellen und coolen Frau. Durch Kombination von Kraftigungstibungen,
Beats deine Kondition. teilweise im Zirkel, und Ausdauerelementen steigern wir
Durch verschiedene Varianten fiir Step-Interessierte und deine Leistungsfahigkeit. Ab 14 Jahre.
Wiedereinsteiger geeignet. Ab 14 Jahre. Termin: 10 x Montag, ab 14.09.2026
Termin: 10 x Montag, ab 14.09.2026 20:10 —21:05 Uhr
18:10 — 18:55 Uhr Sporthalle Monheim/Stadthalle
Sporthalle Monheim/Stadthalle Kursgebiihr:  70,- €
Kursgebiihr:  70,- € 20,- € fur TSV-Spartenmitglieder
20,- € flir TSV-Spartenmitglieder Kursleiterin:  Tatjana Weber, Sportlehrerin
Kursleiterin:  Tatjana Weber, Step-Aerobic-Trainerin Mindestteilnehmerzahl 10
Mindestteilnehmerzahl 12 Bitte grofles Handtuch mitbringen!
Praventions-Training Tabata-Training fur ALLE
Fitness fiir eine starke Haltung! Hoch effektives Intervall-Training. 20 Sek. hochinten-
Fiir alle Altersgruppen mannlich/weiblich: sive Ubungen, 10 Sek. Pause. Die Kraftausdauer und

das Herz-Kreislauf-System werden trainiert. Die Fett-
verbrennung wird angekurbelt und somit der Kalorien-
verbrauch deutlich gesteigert. Ab 14 Jahre.

Ubungsprogramm zur Kraftigung und Mobilisierung der
Wirbelsaule sowie der beteiligten Gelenke.
Zur Vorbeugung von Haltungsschwachen und

generativen Veranderungen der Wirbelsaule. Termin: 10 x Dienstag, ab 15.09.2026 “\
Wir kraftigen den gesamten Bewegungsapparat durch den 17:00 - 17:45 Uh.r “e .
Einsatz verschiedenster Gerate. Ab 14 Jahre. Sporthalle Monheim/Schule

Kursgebiihr:  70,- €
20,- € fur TSV-Spartenmitglieder

Termin: 10 x Montag, ab 14.09.2026 _ .
19:00 — 20:00 Uhr Kursleiterin:  Tatjana Weber
Sporthalle Monheim/Stadthalle Bitte mitbringen: Getrank und Gymnastikmatte

Kursgebiihr: 70, € YOGA

kostenlos flir TSV-Spartenmitglieder

(Bitte anmelden!) Abschalten vom Alltag, entspannen und in der Stille

Ruhe finden. Erlebe dein Yoga, unabhangig von deinen
korperlichen Voraussetzungen. Ab 14 Jahre.
Kursleiterin:  Tatjana Weber
BTV-Herz-Kreislauf- / Termin: 10 x Dienstag, ab 15.09.2026

17:45 —18:45 Uhr

Sporthalle Monheim/Schule
Kursgebiihr: 80, €
Bitte mitbringen: 30,- € fiir TSV-Spartenmitglieder
Gymnastikmatte und Getrank Kursleiterin:  Tatjana Weber, lizenzierte Yogalehrerin

Haltungs- und Bewegungs- /
Entspannungspraventionstrainerin

Bitte mitbringen: Getrank, Decke und Gymnastikmatte
sowie warme, bequeme Kleidung! ;

Anmeldung: www.tsv-monheim.com bt
oder geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 0175 6123125 oder QR-Code scannen —p [1]
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Skigymnastik

Mach dich fit fiir die Piste und den Alltag!
Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Skigymnastik.
Trainiere deine Kondition und kraftige deinen Korper.

Termin: Freitag, ab 23.10.2026 bis Ende Februar
18:00 — 19:00 Uhr
Sporthalle Monheim/Schule
Kursgebiihr:  40,- € einmalig oder 4,- € je Stunde
kostenlos fir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiter: Lothar Konigsdorfer
Anmeldung:  Nicht nétig

Bitte Hanteln mitbringen!

Aerobic und Bodystyling

Bring mit leichten Aerobic-Schritten deinen Kreislauf in
Schwung, verbrenne Fett, trainiere deine Ausdauer und
arbeite an deinen Problemzonen. Ab 14 Jahre.

Termin: 10 x Donnerstag, ab 17.09.2026

19:30 — 21:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr:  70,- €

kostenlos flir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Josefine Himmerle

BLSV-Ubungsleiterin
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Getrank

Eltern-Kind-Turnen

Von 1,5 bis 3 Jahre. Mit viel Spal§ klettern, turnen und
spielen die Kleinsten an Bewegungslandschaften mit
Eltern oder GroReltern. Schult Gleichgewicht und
Koordination.

Termin: 10 x Montag, ab 05.10.2026

09:30 — 10:30 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr: ~ 70,- €

20,- € fiir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Julia Rosenwirth

Anmeldung: www.tsv-monheim.com

oder aeschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 0175 6123125

Aktiv und mobil im Alter

Beweglich bleiben ein Leben lang,

fiir sie und ihn!

Sie haben SpaR an der Bewegung, wollen
Korper und Geist trainieren?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Im Mittelpunkt stehen gesundheits- und beweglichkeitsfor-
dernde Ubungen, Kraftigung und Mobilisierung der Wirbel-
sdule, Schulung der Koordination und des Gleichgewichts.
Mit und ohne Handgerate.

Termin: 10 x Dienstag, ab 22.09.2026
vormittags
10:00 — 11:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle

40,- €
kostenlos fiir TSV-Spartenmitglieder

Kursgebiihr:

Josefine Himmerle
BLSV-Ubungsleiterin

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Kursleiterin:

Seniorengymnastik

Locker vom Hocker!

Gymnastik im Sitzen und im Stehen fiir alle Seniorinnen
und Senioren. Mit verschiedenen Handgeraten und
kleinen Gedachtnistibungen erhalten und verbessern Sie
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Fitness.

Termin: Dienstag, ab 22.09.2026

15:00 — 16:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Stadthalle
Kursgebiihr:  3,- € je Stunde

kostenlos fir TSV-Spartenmitglieder
Kursleiterin:  Hannelore Ablafmeier

(keine Anmeldung notig)

oder QR-Code scannen —p

Ausgabe 17/26




\ionheir:

Ausgabe 17/26

Sia

Dorfgruppe ltzing -
Das Beste kommt zum Schluss

Dorfgruppe lizing jubelt beim Historischen Fest in Huis-
heim

,Nehmt am Festumzug teil!" — diesem Aufruf an alle Ozzinguner
(Itzinger) folgten zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
In historischen Gewandern machte sich die Dorfgruppe ltzing
auf den Weg zum Historischen Fest in Huisheim und war dort
mit einer stattlichen und bestens gelaunten Truppe vertreten.

Wie heiBt es so schon: Das Beste kommt zum Schluss. Mit der
Startnummer 33 bildete die Dorfgruppe ltzing zwar die letzte
FuBgruppe des Festumzugs, sorgte daflr aber noch einmal fur
ordentlich Stimmung. Lautstark wurde der ltzinger Schlachtruf
,Rauber, Diebe, Wegelagerer!” zum Besten gegeben und mit
viel Jubel begleitet.

Trotz der sommerlichen Temperaturen war es fUr alle Beteiligten
ein rundum gelungener und geselliger Nachmittag. Die zahl-
reichen gewandeten ltzingerinnen und ltzinger prasentierten
ihre Dorfgruppe mit viel Freude, Gemeinschaftssinn und ganz
viel guter Laune.

Das Organisationsteam der Dorfgruppe ltzing bedankt sich
herzlich bei allen, die dem Aufruf gefolgt sind und den Fest-
umzug in Huisheim zu einem besonderen Erlebnis gemacht
haben.

Ré&uber, Diebe, Wegelagerer — ltzing war dabei!

Das neue Herbstprogramm liegt am Samstag, den 05.
September 2026, der Donauwérther EXTRA bei.

Alle Kurse, ausser Schwimmkurse, sind ab diesem Zeit-
punkt online buchbar unter www.vhs-don.de.

Die Schwimmkurse kénnen ab Montag, den 07. September
2026, ab 08.00 Uhr unter der Telefonnummer 0906/8070
gebucht werden.

4110M Yoga fiir alle

Die Praktiken sind eine Kombination von Pranayama (Atem-
Ubungen), Vinyasa (BewegungsUbungen), Asana (Korper-
haltung) und Mantra (Vibrations- und Meditationstibungen) mit
einer Vertiefung nach innen. Unser Ziel ist eine harmonische
Zusammenwirkung in unserem Inneren zu erhalten. Die meisten
Praktiken sind dynamisch und verknUpfen verschiedene
Elemente. Sie brauchen keine speziellen Vorkenntnisse und
kénnen die Ubungen im Bereich lhrer eigenen Mdéglichkeiten
praktizieren. Die Teilnehmer erwerben Kompetenzen, um
die Ubungen auch zu Hause ausfihren zu kénnen. Bitte mit-
bringen: Yogamatte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung.

10 x ab Donnerstag, 01.10.2026, 10:30-11:45 Uhr, € 87,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Petar lvanov, Yogalehrer

4120M Ashtanga Vinyasa Yoga

Kraft-Fokus-Flow. Erleben Sie eine dynamische Yoga-
Praxis, die Atmung und Bewegung in kraftvollen Sequenzen
verbindet. Der Ashtanga-Stil starkt Kérper und Geist, fordert
Ausdauer, Flexibilitat und innere Ruhe. Fur alle, die Klar-
heit, Energie und Tiefe auf der Matte suchen. Die Teilnehmer
erwerben Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause aus-
flhren zu kénnen. Der siBe Yogahund Livi, der uns von seinem
Platz aus zuschaut, ist klein und nichthaarend. Bitte mitbringen:
Matte, Getrank, dicke Socken.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 18:00-19:30 Uhr, € 94,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Andrea Naschwitz, AYl Advanced
Yogalehrerin

4122M Ashtanga Vinyasa Yoga

Siehe Kurs-Nr. 4420M.

10 x ab Dienstag, 12.01.2027, 18:00-19:30 Uhr, € 94,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Andrea Naschwitz, AYl Advanced
Yogalehrerin

4125M Online: Bodyshaping Yoga

Bodyshaping ist eine Yogastunde, bei der klassische Asanas
mit Bewegungen aus dem Bodstyling/Pilates dynamisch
kombiniert und harmonisch flieBend im SonnengruB integriert
werden. Verbesserung von Balance, Koordination, Kraft und
Beweglichkeit. Die Teilnehmer erwerben Kompetenzen, um die
Ubungen auch alleine ausfthren zu kénnen.

10 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 19:35-20:35 Uhr, € 58,00,
Online-Kurs

- Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz, Yoga,
Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4126M Online: Bodyshaping Yoga

Siehe Kurs-Nr. 4125M.

6 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 19:35-20:35 Uhr, € 35,00, Online-
Kurs,

- Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz, Yoga,
Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4130M Babymassage

Schenken Sie sich und lhrem Baby eine besondere Aus-
zeit voller Nahe, Geborgenheit und liebevoller Berthrung.
In entspannter Atmosphéare lernen Sie, |hr Baby achtsam zu
massieren und seine Signale noch bewusster wahrzunehmen.
Jedes Elternteil massiert sein eigenes Baby und wird dabei
Schritt fur Schritt professionell angeleitet. Sanfte Berthrungen,
liebevolle Worte und Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit starken die
Bindung und schaffen wertvolle Momente der Verbundenheit.
Die Babymassage unterstutzt das Wohlbefinden Ihres Kindes
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und I&dt Sie ein, sich auf einer tiefen Ebene neu zu begegnen
- mit Ruhe, Vertrauen und Freude. Die Teilnehmer erwerben
Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause ausfthren zu
kénnen. Inkl. dem Massagedl. Bitte mitbringen: Wickelunter-
lage, Handtuch, bzw. Baumwolltuch zum zu decken und nattr-
lich was Sie sonst flirs Baby brauchen. Wer will, bitte Stillkissen
und Decke mitbringen (ansonsten kann man dies fur 2,-€/pro
Kurstag ausleihen).

6 x ab Donnerstag, 12.11.2026, 08:45-10:15 Uhr, € 73,00
(evtl. zzgl. Leihgebuhr), Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina
Fendt, Massagetherapeutin

4132M Babymassage

Siehe Kurs-Nr. 4130M.

6 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 08:45-10:15 Uhr, € 73,00
(evtl. zzgl. Leihgebuhr), Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina
Fendt, Massagetherapeutin

4320M Korperiibungen am Morgen fiir Senioren

Starten Sie Ihren Tag mit einem bewussten Blick und einem
Gefuhl auf Ihren Koérper. Sanfte Ubungen von Kopf bis Fuf3
helfen lhnen, Beweglichkeit, Stabilitat, Balance und Wohl-
befinden zu férdern. Begleitet von achtsamen Bewegungen
und positiven, wertschatzenden Impulsen finden Sie einen
ruhigen und starkenden Einstieg in lhren Tag. Die Teilnehmer
erwerben Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause aus-
flhren zu kénnen. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Stopper-
Socken, Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2026, 08:30-09:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB Ubungsleiterin C

4321M Kérperiibungen am Morgen fiir Senioren

Siehe Kurs-Nr. 4320M.

10 x ab Dienstag, 12.01.2027, 08:30-09:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4323M Ganzkérper-Kraftigung am Vormittag

...fiir alle Altersstufen. Intensivere Ubungen. Erleben Sie die
Verbindung von bewusster Korperwahrnehmung, gezielten
Ubungen von Kopf bis FuB und wohltuenden Ruhephasen. In
diesem Kurs stérken Sie lhre Muskulatur, férdern Ihre Stabili-
tat und nehmen sich aktiv Zeit fur sich. Spuren Sie, was lhrem
Koérper guttut, und treffen Sie die bewusste Entscheidung,
sich selbst etwas Gutes zu tun. Wenn Sie aktiv werden
mochten, sind Sie hier genau richtig. Die Teilnehmer erwerben
Kompetenzen, um die Ubungen auch zu Hause ausfuhren zu
kénnen. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Stopper-Socken,
Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2026, 09:30-10:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4324M Ganzkorper-Kraftigung am Vormittag

Siehe Kurs-Nr. 4323M.

10 x ab Montag, 11.01.2027, 09:30-10:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4325M Bauch, Beine, Po am Vormittag

Ein fitter und gesunder Kérper ist in jedem Alter wichtig. In
diesem Kurs liegt der Fokus auf der Kréaftigung der Korper-
mitte sowie gezielten Ubungen fur Beine, Po und Bauch.
Ergéanzt durch Stabilitéts-, Balance- und Beckenbodentraining
gewinnen Sie mehr Halt, Sicherheit und ein verbessertes
Kérpergefuhl. Fur jedes Alter. Die Intensitat wird angepasst.
Die Teilnehmer erwerben Kompetenzen, die Ubungen auch zu
Hause zu Uben. Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Stopper-
Socken, Getrank.

10 x ab Montag, 05.10.2026, 10:30-11:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4326M Bauch, Beine, Po am Vormittag
Siehe Kurs-Nr. 4325M.

10 x ab Dienstag, 12.01.2027, 10:30-11:30 Uhr, € 67,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Martina Fendt, DOSB-Ubungsleiterin C

4380M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

lhr Kind sollte wassergewéhnt und im Alter ab 5 Jahren sein
und alleine bleiben kénnen (keine Eltern im Hallenbad). Am
ersten Kurstag bitte 10 Minuten vor Kursbeginn vor Ort sein, da
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grundlegende organisatorische und inhaltliche Themen geklart
werden. Anmeldung nur unter VHS 0906/8070. Der Kurspreis
wurde durch eine spezielle Forderung ermaéglicht.
10 x ab Dienstag, 06.10.2026, 15:15-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4381M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

10 x ab Dienstag, 06.10.2026, 16:15-17:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4382M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

10 x ab Dienstag, 17.11.2026, 15:15-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4383M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

10 x ab Dienstag, 17.11.2026, 16:15-17:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4384M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

9 x ab Dienstag, 12.01.2027, 15:15-16:00 Uhr, € 105,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4385M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M.

9 x ab Dienstag, 12.01.2027, 16:15-17:00 Uhr, € 105,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4386M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M. Kurs findet auch in den Osterferien
statt.

10 x ab Dienstag, 23.02.2027, 15:15-16:00 Uhr, € 115,00 (inkl.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter ftr
Béderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4387M Schwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre

Siehe Kurs-Nr. 4380M. Kurs findet auch in den Osterferien
statt.

10 x ab Dienstag, 23.02.2027, 16:15-17:00 Uhr, € 115,00 (inkI.
Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachangestellter fur
Béaderbetriebe, und Andrea Kogler, VHS-Dozentin

4390M Schwimmen: Eltern mit Baby (ab 4-12 Monate)

Beim Babyschwimmen werden die Kleinsten (4-12 Monate)
spielerisch an das Element Wasser gewohnt. Es fordert die
Motorik, Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn.
Erleben Sie mit lhrem Baby Freude und Spa3 am Wasser und
fordern Sie dadurch auch die Eltern-Kind-Bindung. Der Kurs
findet im Wellnessbecken im Jurabad Monheim statt. Dozentin:
Sandra Mayer, Babyschwimm-Trainerin. Bitte mitbringen:
Schwimmwindel, Badesachen, Duschgel, Handtuch. Kurspreis
nur far 1 Erwachsenen/1 Baby, keine weiteren Begleitpersonen
moglich. N&here Angaben zu Dauer, Kursgebuthr und Kurs-
beginn entnehmen Sie bitte dem Internet.

4391M Schwimmen: Eltern mit Baby (ab 4-12 Monate)
Siehe Kurs-Nr. 4390M.

4410M Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsdulengymnastik ist geeignet fiir Menschen, die
vorbeugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen
tun méchten. Der Kurs enthalt abwechslungsreiche Ubungen,
die harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen
bestimmten Leistungsstand erfordern. Dabei erwerben die Teil-
nehmer Fahigkeiten, Ubungen zu Hause auszufthren. Bitte mit-
bringen: Matte, Getrank, Handtuch, dicke Socken.

11 x ab Donnerstag, 01.10.2026, 18:00-19:00 Uhr, € 71,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 — - Silke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin
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4411M Wirbelsaulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

6 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 18:00-19:00 Uhr, € 39,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 -- Silke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4412M Wirbelsdulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

11 x ab Donnerstag, 01.10.2026, 19:00-20:00 Uhr, € 71,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 -- Silke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4413M Wirbelsdulengymnastik

Siehe Kurs-Nr. 4410M.

6 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 19:00-20:00 Uhr, € 39,00,
Haus des Gastes, Kirchstr. 1 - Silke Huber, Wirbelsaulenfach-
lehrerin

4414M Power-Vit: Mein Riicken

Bewegung, Kraft und Stabilisation rund um die Wirbelsaule.
Das Ziel ist eine starke Kérpermitte mit einer gesunden Wirbel-
saule und einem starken Rucken, basierend auf Koordination,
Stabilisation und Korperhaltung. Dabei erwerben die Teil-
nehmer Fahigkeiten, Ubungen zu Hause auszufiinren. Bitte mit-
bringen: Isomatte, dicke Socken, Getrank.

11 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 19:30-20:30 Uhr, € 85,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1- Birgit Gaus, Fitnesstrainer

4415M Power-Vit: Mein Riicken

Siehe Kurs-Nr. 4414M.

10 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 19:30-20:30 Uhr, € 77,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4424M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Ein dynamisches, effektives und gesundheitsférderndes
Ganzkérpertraining mit gezielten Ubungen zur Kraftigung
und Straffung von Bauch, Beine, Po und Oberkorper. Es wird
mit fetziger Musik trainiert, die Fettverbrennung aktiviert und
der Kreislauf angeregt. So erhalten Teilnehmer Kompetenzen
zur Stressreduktion. Bitte mitbringen: Isomatte, Sportschuhe,
Getrank.

11 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 17:30-18:30 Uhr, € 85,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4425M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Siehe Kurs-Nr. 4424M.

10 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 17:30-18:30 Uhr, € 77,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4426M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training
Siehe Kurs-Nr. 4424M.

11 x ab Mittwoch, 30.09.2026, 18:30-19:30 Uhr, € 85,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4427M Dynamisches Bauch-Beine-Po-Training

Siehe Kurs-Nr. 4424M.

10 x ab Mittwoch, 13.01.2027, 18:30-19:30 Uhr, € 77,00, Haus
des Gastes, Kirchstr. 1 - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4435M Online: Bodystyling Pilates

Kraftvolle Bewegungen, die sich flieBend mit der Atmung
verbinden. Bodystyling Pilates kréftigt die gesamte Muskulatur
bis in die Tiefe und sorgt fur eine aufrechte schéne Haltung.
Der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung verbessert,
der Korper gestrafft. Aufrichtung, Atmung, Beweglichkeit, Kraft.
Mittelstufe - auch fur etwas sportliche Einsteiger geeignet. Fur
Méanner und Frauen. Dabei erwerben die Teilnehmer F&hig-
keiten, Ubungen spater selbststandig auszufihren.

10 x ab Montag, 28.09.2026, 19:35-20:35 Uhr, € 58,00, Online-
Kurs, - Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz,
Yoga, Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow

4437M Online: Bodystyling Pilates
Siehe Kurs-Nr. 4427M.

6 x ab Montag, 11.01.2027, 19:35-20:35 Uhr, € 35,00, Online-
Kurs, - Jasmin Mack-Wiedenbauer, Trainer, S- u. B-Lizenz,
Yoga, Pilates, Powervit Yoga, Yinyasa Flow
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4440M Hoopdance - Anfangerkurs

Mit dem Hulahoop zu einem gesunden Beckenboden. In
einer kleinen Gruppe trainieren die Teilnehmer, mit unterschied-
lich groBen Hulahoop-Reifen zu guter Musik durch einfache
Choreos, nicht nur den Beckenboden, sondern die gesamte
Korpermitte. AuBerdem erfahren die Teilnehmer viel Uber die
anatomischen Gegebenheiten dieser wichtigen, aber oftmals
schwachen Muskelschicht und erhalten Tipps und Ubungen,
um den Alltag beckenbodenschonend zu gestalten. Es sind
keine Hulahoop-Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
bequeme, am besten anliegende Sportkleidung und Turn-
schuhe/Ballerinas, Reifen werden gestellt. Leihgebuhr von 5€
ist am ersten Kursabend zu entrichten. Achtung: Kurs ist kein
Ersatz fur Ruckbildungsgymnasik nach der Schwangerschaft,
Teilnahme erst ab 6 Monaten nach gyn. Eingriffen.

5 x ab Donnerstag, 07.01.2027, 17:30-19:00 Uhr, € 63,00
(zzgl. 5€ Leihgebuhr), Schulturnhalle Monheim, - Evi Maier-
hofer, lizenzierte Hoopdance-Trainerin, Physiotherapeutin

4441M Hoopdance - Anféngerkurs

Siehe Kurs-Nr. 4440M.

5 x ab Donnerstag, 18.02.2027, 17:30-19:00 Uhr, € 63,00
(zzgl. 5€ Leihgebuhr), Schulturnhalle Monheim, - Evi Maier-
hofer, lizenzierte Hoopdance-Trainerin, Physiotherapeutin

4490M Aqua-Fitness-Jogging

Da die Bewegungen im Tiefwasser ausgefiihrt werden, ist es
zwingend notwendig, sichere Schwimmkenntnisse zu haben.
Bitte mitbringen: Getrank, Badesachen, Duschgel, Handtuch.
10 x ab Donnerstag, 08.10.2026, 17:30-18:30 Uhr, € 130,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Matthias Meir, Fachange-
stellter fur Baderbetriebe

4491M Aqua-Fitness-Jogging

Siehe Kurs-Nr. 4490M.

8 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 17:30-18:30 Uhr, € 104,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim - Matthias Meir, Fachange-
stellter fur Baderbetriebe

4492M Aquafit

Aqua-Fitness ist ein Ganzkérpertraining, das im Wasser in
Brusthdhe durchgefuhrt wird. Kraft, Ausdauer, Allgemeinfitness
und das Herz-Kreislauf-System werden hier angekurbelt. Durch
den Auftrieb im Wasser werden Gelenke, Sehnen, Bander und
die Wirbelsdule geschont. Zusatzlich werden Hilfsmittel wie
Schwimmnudeln, Balle etc. mitbenutzt. Die Stunde wird mit
fetziger Musik begleitet.

10 x ab Donnerstag, 08.10.2026, 18:30-19:30 Uhr, € 130,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim - Bianca Denk, Aquafit-
Instructor, Dipl. Gesundheitstrainer

4493M Aquafit

Siehe Kurs-Nr. 4492MM.

8 x ab Donnerstag, 14.01.2027, 18:30-19:30 Uhr, € 104,00
(inkl. Eintritt), Jurabad Monheim, - Bianca Denk, Aquafit-
Instructor, Dipl. Gesundheitstrainer

4494M Aquajogging

In diesem 45-minttigen Ausdauertraining wird im Schwimm-
becken gejoggt bzw. gewalkt. Die Vorwartsbewegung ahnelt
dem Jogging, ist aber durch das Wasser sehr viel sanfter zu
den Gelenken, Sehnen und Béandern. Es ergibt sich ein hoher
Kalorienverbrauch und ein tolles Herz-Kreislauf-Training. Da
die Bewegungen im Tiefwasser ausgefihrt werden, ist es
zwingend notwendig, sichere Schwimmkenntnisse zu haben.
Dozentin: Sandra Mayer, Aqua-Fitnesstrai. B-Lizenz. Bitte mit-
bringen: Getrank, Badesachen, Duschgel, Handtuch. N&here
Angaben zu Dauer, Kursgebthr und Kursbeginn entnehmen
Sie bitte dem Internet: vhs-don.de.

4495M Aquajogging
Siehe Kurs-Nr. 4494M.

4505M Tanzen fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

lhr habt SpaB an Tanz und Bewegung? Dann seid ihr hier
genau richtig! Wir lernen, auf die Musik zu héren und uns
dazu zu bewegen, auBerdem werden wir mit viel Spal3 einen
kleinen Tanz einstudieren. Die Eltern sind nicht mit in der Halle.
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Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschldppchen oder
Stoppersocken, etwas zu trinken.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 16:00-17:00 Uhr, € 58,00,
Stadthalle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4506M Tanzen fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4505M.

6 x ab Dienstag, 12.01.2027, 16:00-17:00 Uhr, € 35,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4507M Tanzen fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

lhr habt SpaB an Tanz und Bewegung? Dann seid ihr hier
genau richtig! Wir erlernen verschiedene Kombis mit unter-
schiedlichen Accessoires. AuBerdem wird eine Choreografie
einstudiert. Keine Eltern mit in der Halle. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Turnschl&ppchen oder Stoppersocken,
etwas zu Trinken.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 17:00-18:00 Uhr, € 58,00,
Stadthalle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4508M Tanzen fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Siehe Kurs-Nr. 4507M.

6 x ab Dienstag, 12.01.2027, 17:00-18:00 Uhr, € 35,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4526M Orientalischer Tanz: mit Vorkenntnissen

Fiir Personen mit Vorkenntnissen. Erarbeiten von Technik
und einer Choreographie. Dabei erwerben die Teilnehmer
Kompetenzen, Stress in der eigenen Lebenswelt zu reduzieren.
Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Iso-
matte.

10 x ab Dienstag, 29.09.2026, 18:15-19:30 Uhr, € 67,00,
Stadthalle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4527M Orientalischer Tanz: mit Vorkenntnissen

Fir Personen mit Vorkenntnissen. Erarbeiten von Technik
und einer Choreographie. Dabei erwerben die Teilnehmer
Kompetenzen, Stress in der eigenen Lebenswelt zu reduzieren.
Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Iso-
matte.

6 x ab Dienstag, 12.01.2027, 18:15-19:30 Uhr, € 40,00, Stadt-
halle Monheim, Stadtische Turnhalle, Schulstr. 2 - Bianca
Sattich, Tanzlehrerin

4710M Stress - férderlich und doch gefahrlich

Stress ist in erster Linie nichts grundsétzlich schlechtes,
die personlichen Einstellungen, die Moglichkeiten damit
umzugehen und das Verstandnis fUr die verschiedenen
Auswirkungen machen ihn zu einer krankheitsbehafteten
Empfindung. Gemeinsam sehen wir uns an, was Stress ist, was
diesen ausmacht und welche Mdglichkeiten es gibt, konstruktiv
damit umzugehen. Auch die Auswirkungen auf das gesamte
Umfeld sollte mit beachtet werden und welche krankhaften
Folgen es fUr uns selbst haben kann.

1 x ab Freitag, 20.11.2026, 19:00-20:00 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim - Dominika Felgenhauer, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie

4720M Stress bei Kindern

...erkennen, verstehen, verdndern. Kinder reagieren oft
nicht wie gewolltund schon gar nicht nachvollziehbar. Was wir
als Erwachsene oft missverstehen, sind die Hintergrinde far
dieses Verhalten. Ich lade Sie herzlich dazu ein, zusammen mit
mir kindliche Reaktionen unter die Lupe zu nehmen. Ein Ver-
stdndnis dafur aufzubauen, dass auch unsere Kinder bereits
einer riesigen Bandbreite an Stress ausgesetzt sind. Mdglich-
keiten erkennen, wie unsere Kinder mit Stress entspannter
umgehen kénnen. Folgen von Stress im Kindesalter zu ver-
stehen.

1 x ab Freitag, 27.11.2026, 19:00-20:00 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim - Dominika Felgenhauer, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie
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4730M Nur erschépft oder schon kurz vor dem Burnout?
Was bedeutet Burnout und wie beugt man ihm bewusst vor?
Wo geht die Erschépfung in den Burnout Uber? Burnout ist
keine Modekrankheit, sie passiert auch nicht einfach so. Doch
eine klare Linie zwischen Erschoépfung und Burnout zu ziehen
ist eine Gratwanderung. Das Gefuhl des ,Ausgebrannt‘-Seins,
kennt fast jeder von uns, doch ab wann sollten persénliche Ver-
anderungen auch als Warnzeichen wahrgenommen werden?
Wir sind taglich mit verschiedenen Situationen konfrontiert,
die uns in Richtung Burnout drangen, und doch trifft es nicht
jeden. Welche Bedingungen ein Erkranken begunstigen und
welche uns dabei helfen kbnnen gesund zu bleiben, werden im
Programm dargestellt und erklart.

1 x ab Freitag, 05.02.2027, 19:00-20:00 Uhr, € 14,00, Grund-
und Mittelsch. Monheim - Dominika Felgenhauer, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie

5300M Gestalten mit Ton fiir Kinder von 9 bis 16 Jahren

In diesem Kurs werden Anfédnger in die Grundtechniken
des Arbeitens mit Ton eingefuhrt und Fortgeschrittene kdnnen
eigene ldeen verwirklichen. Im Vordergrund des Kurses soll
die Freude daran stehen, den eigenen kreativen Vorstellungen
und Ideen eine Form zu geben und etwas ganz Eigenes zu
erschaffen. Nicht Perfektion steht im Mittelpunkt, sondern das
Finden eigener individueller Ausdrucksformen. Bitte mitbringen:
Schurze oder Ahnliches, Plastikbeutel, Baumwolltuch, Hand-
tuch. Materialkosten von ca.12 € werden im Kurs abgerechnet.
Die Eltern kénnen wahrend des Kurses dabei sein. Kurs ist
auch in den Herbstferien.

6 x ab Montag, 05.10.2026, 15:30-17:30 Uhr, € 68,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger, VHS-Dozent

5302M Gestalten mit Ton fiir Erwachsene

Siehe Kurs-Nr. 5300M. Materialkosten ca. 15€ werden im
Kurs abgerechnet. Kurs ist auch in den Herbstferien.

6 x ab Montag, 05.10.2026, 18:00-21:00 Uhr, € 89,00 (zzgl.
Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Godehard
Herzberger, VHS-Dozent

5410M Harfen-Café Schnupperworkshop fiir Anfinger (12-
99 J.)

...flir Anféanger (12-99 J.). Fur alle, die ihren Traum vom
Harfespielen (Keltische Harfe, keine Veeh-Harfe!) erflllen
oder einfach mal was Besonderes ausprobieren wollen. In
entspannter Wohlfuhl-Atmosphére lernen wir gemeinsam die
ersten Schritte auf dem faszinierenden Instrument. Zwischen-
durch gibt's bei Kaffee, Tee und Kuchen Infos zu den unter-
schiedlichen Harfentypen und Tipps flr den Harfenkauf. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Leihharfen werden gestellt,
eigenes Instrument kann nach Rucksprache mitgebracht
werden.

1 x ab Samstag, 10.10.2026, 14:30-16:30 Uhr, € 28,00,
Mannes, Am Hag 17, 86653 Monheim-Koélburg - Manuela
Mannes, staatl. gepr. Ensembleleiterin, Harfenlehrerin

(Sabine Meier)

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

]

MEDIEN

fur's Detail.

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de




@@Muﬁ @W

2 4 Ausgabe 17/26

SoMit - Wanderung
am 12. August 2026 in Otting

Ca. 50 wanderfreudige Teilnehmer trafen sich am verein-
barten Treffpunkt — Sportheim Otting.

Von dort ging es, bei recht warmen Temperaturen, als
erstes in Richtung Norden zur ,alten Sage“ (fruheres
Sagewerk und Bauhof) jetzt gemeindliche Festhalle. Hier
erlauterte Johann Bernreuther kurz die Geschichte des
Sagewerkes, welches 1979 von der Gemeinde Otting Uber-
nommen und fur gemeindliche Zwecke umgenutzt wurde.

Weiter ging es anschlieBend Uber Feldwege zum ehe-
maligen ,Burgweiher” jetzige Ausgleichsflache mit Rick-
haltefunktion. Auch hierzu wurde der Werdegang des
friheren Weihers von vormals bis heute erklart.

Danach ging es zum Schlossweiher mit Schloss Otting der
Grafen von Otting-Funfstetten (heute unter Privatbesitz).
Uber die heutige Nutzung wurde kurz Auskunft, soweit
nicht Datenschutzrechtliche Richtlinien verletzt wurden,
gegeben.

Den Schlusspunkt und gleichzeitigen Hoéhepunkt der
Wanderung bildete die Schlosskapelle Otting — Kapelle
zu den Linden, schmerzhafte Mutter Gottes — ,Mater
Dolorosa“.

In frtherer Zeit, bis 1930,
die  Grabeskirche der
Grafen von Otting-Funf-
stetten.

Als  Geschenk  weiter-
gegeben an die Pfarr-
kirchengemeinde  Otting,
die auch fur den weiteren
Unterhalt zu sorgen hatte.
Seit Juli 2022 im Besitz
der politischen Gemeinde
Otting und von der
Gemeinde  Otting  mit
groBem Aufwand renoviert.
Bei bereitgestellten
Getranken und
angenehmen Klima im Innenraum mit ausreichenden
Sitzplatzen, wurde der geschichtliche Ablauf von der
Entstehung Uber die frihere Wallfahrerkirche bis heute
erortert, welches alle Teilnehmer sehr interessiert auf-
nahmen.

(Text: Johann Bernreuther / Fotos: Manfred Volkert)

Beim Dammerschoppen ...

. nahmen wir mit Befremden zur Kenntnis, dass Jedermann,
statt sich am Gesprach zu beteiligen, ununterbrochen herzhaft
géhnte. Darauf angesprochen, brachte er eine durchaus nach-
vollziehbare Erklarung vor: ,Die Tage sind extrem hei3, selbst
die Né&chte bringen keine Abkuhlung, da finde ich einfach
keinen Schlaf.” Wir hatten unser Thema.

Mein GegenUtber musterte den Erschdpften verschmitzt, zeigte
aber mit seiner Einlassung wenig Anteilnahme: ,Du weiBt
schon, dass nur der, der schlaft, nicht sindigt.” Jedermann
zuckte zusammen, blickte verunsichert in die Runde und ver-
sank in tiefes Nachdenken. Durchforschte er etwa sein Stinden-
register?

Seine Schwermut durfte sich nicht gemindert haben, als
mein Nachbar einwarf: ,Ich schlafe wie ein Murmeltier.” Und
etwas selbstgefallig fagte er hinzu: ,Sozusagen den Schlaf
des Gerechten.” ,Also hast du nach einem erfllliten Tag ein
biblisch gutes Gewissen und genieBt deinen wohlverdienten
Schlummer? Schon, wer so etwas von sich behaupten kann*,
warf unser guter Freund ein. Mein Nachbar runzelte die Stirn
und nagte an seiner Unterlippe.

Erstaunlicherweise erwachte Jedermann plétzlich aus seiner
Lethargie: ,Fruher konnte ich schlafen wie ein Baby. Ich
glaube allerdings, dieser Vergleich hinkt gewaltig, wenn
man der Auskunft von Geschrei geplagten jungen Eltern
Glauben schenkt.” Mein GegenUber erinnerte sich an eine
Weise aus seiner Kindheit: ,Schlaf, Kindlein schlaf, der
Vater hit” die Schaf’. Ist natlUrlich inzwischen total veraltet,
Kinder kennen Schafe nur noch aus Zeichentrickserien.
Da koénnen sie sprechen, zeigen menschliche Verhaltens-
weisen und besitzen eine SchatzgusausschweiBrustung,
ah, RuUstschweiBausschutzgasung, &h, Gasausrlstschutz-
schweiBung.” Er nahm einen kraftigen Schluck Gerstensaft zu
sich und bewies, dass dieser durchaus die Sprachfertigkeiten
steigern kann: ,Schutzgasschweiausrustung.” Es funktionierte
plétzlich wie im Schlaf.

Ich hatte das Geplankel hellwach verfolgt, wollte selbst aber
keine schlafenden Hunde wecken und dachte, dass uns der
Schlaf zu einem von allen Lasten befreiten Individuum machen
kann. Vorausgesetzt, man hat als sanftes Ruhekissen ein
gutes Gewissen, leidet nicht unter Insomnie oder wird von Alp-
traumen geplagt, hervorgerufen durch die derzeitige Weltlage.
Ihr Ddmmerschdéppler

Rainer KeBler

Monheimer Unternehmen erreicht Platz

15 im Handelsblatt-Ranking
Beste Ausbilder 2026”

Die besten Ausbilder Deutschlands

Monheim. Hama zahlt laut dem Handelsblatt-Ranking ,Beste
Ausbilder 2026“ zu den besten Ausbildungsbetrieben Deutsch-
lands. In der Unternehmenskategorie mit mehr als 1.000 Mit-
arbeitenden erreichte das Monheimer Unternehmen Platz 15.
Grundlage der Auszeichnung ist eine Untersuchung des
Hamburger Analyseinstituts SWI HR im Auftrag des Handels-
blatts. An der Studie nahmen mehr als 1.500 Unternehmen
teil. Bewertet wurden verschiedene Aspekte rund um die Aus-
bildung, darunter die Ausbildungsqualitat, die Betreuung der
Auszubildenden sowie die Attraktivitat als Ausbildungsbetrieb.
Die Platzierung bestatigt den Anspruch von Hama, jungen
Menschen einen erfolgreichen Start ins Berufsleben zu ermég-
lichen. Das Unternehmen bildet seit vielen Jahren in unter-
schiedlichen kaufma&nnischen und technischen Berufen aus
und investiert kontinuierlich in die Weiterentwicklung seiner
Ausbildungsangebote.
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Die Auszeichnung ist fur das Unternehmen zugleich Ansporn,
auch kunftig attraktive Ausbildungsbedingungen zu schaffen
und Nachwuchskréafte bestmdglich auf ihren Berufsweg vorzu-
bereiten.

AELF Nordlingen-Wertingen Rat zur Saat
fir Landwirte - Veranstaltungen 2026

Das Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Noérdlingen-
Wertingen veranstaltet zusammen mit dem Erzeugerring fur
Pflanzenbau Sudbayern folgende Veranstaltungen ,Rat zur
Saat".

Freitag, 04.09.2026

Ehingen/Ries, Gemeindevereins-
zentrum

Balgheim, Vereinsheim
Bayerdilling, GH Neuwirt
Online-Abend

Gottmannshofen, GH Stark
Tagmersheim, Feuerwehrhaus
Lutzingen, Zum IBL

Montag, 07.09.2026
Dienstag, 08.09.2026
Mittwoch, 09.09.2026
Donnerstag, 10.09.2026
Freitag, 11.09.2026
Montag, 14.09.2026

Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr.

Fur die Online-Veranstaltungen ist eine Anmeldung auf der ER-
homepage:
www.er-suedbayern.de<http://www.er-suedbayern.de>,

unter der Rubrik ,Veranstaltungen* erforderlich.

Thema der Veranstaltungen ist die Getreidesortenberatung fur
den Herbst.

AuBerdem wird darauf eingegangen, wie auf die diesjahrige
Trockenheit und die Klimaveranderungen reagiert werden
kann.

Alle Landwirte sind herzlich eingeladen.

Andrea Haselbeck, Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Nordlingen-Wertingen Oskar-Mayer-Str. 51,

86720 Nordlingen, Tel.: 09081 / 2106 — 1058,

E-Mail: andrea.haselbeck@aelf-nw.bayern.de

Historisches

Monheims altestes Geschlecht
,Die Kirchbauer”

Unter dem Titel ,Kirchbauersche Abstammung® gibt es im
Stadtarchiv Aufzeichnungen zur Geschlechterfolge, beginnend
im Jahr 1586 bis etwa 1900.

Grundlage hierftr sind die Kirchenbucher, in denen die Ver-
wandtschaft der Kirchbauer zu Monheim und Régling aus-
gewiesen sind. Die Nachweise sind von dem frlheren Stadt-
pfarrer Dr. WeiBenhagen mit dem Datum 20. Dezember 1896
bestatigt. Die Verwandtschafts-Nachweise waren auch zur
Erlangung des Kirchbauerschen , Familienstipendiums®
gefordert. Die einzelnen Antrage, ,Bittgesuche* genannt,
musste der Magistrat genehmigen. Uber Streitfalle hat das
Bezirksamt oder ein Gericht entschieden. Das Stipendium hat
jeweils 30 bis 50 Gulden jahrlich betragen. Die Stiftungskasse
ist von der Stadt /Kdmmerer verwaltet worden. Die Rechnungs-
legung samt allen Nachweisen musste jedes Jahr dem konig-
lichen Bezirksamt Donauwérth zur Uberprifung vorgelegt
werden.

Im weiteren Bericht erfahren wir welche Stipendien-Antrage
gestellt wurden. Dazu eine Nennung der zahlreichen ,Bitt-
gesuche* vom Jahr 1726 bis 1900.

Die Geschlechterfolge

Das Geschlecht, bzw. die Geschlechterfolge der Kirchbauer
soweit diese aus den Steuerbeschreibungen im Stadtarchiv
ermittelt werden konnten. Die Schreibweise des Namens
hat sich im Verlauf der Hunderte von Jahren gedndert. Aus
dem Namen Kirchenbauer ist der Name ,Kirchbauer® hervor-
gegangen.
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Jahrgang Name Vor-Wohnung Hs.Tatigkeit/Beruf
name Nr. / alt
1600 Kirchenbauer 169 -
Michael
1608 - Hans 35 -
1608/22 - Hansjorg jun. 150 Nadler
1608/22 - Hansjorg sen. 151 Nadlermeister
1613/22 - Linhard 123 -
1622/37 - Endres 145 -
1622/31 - Veit 79 -
1622/31 - Michael 66 -
1637 - Michaels 103 -
Witwe
1637 - Michaels 66 -
Erben
1652/61 Kirchbauer 1083 Nadelverleger
Hansjorg
1661/71 - David 105 Nadler
1661/73 - Georg 66 -
1661/86 - Michael 26 Sattler
1661/73 - Friedrich 153 Nadler
1684/86 - Michael 66 Burgermeister
1686 - Michael 103 Nadelverleger
1686 - David 105 Burgermeister
1712 - David 26 Sattler
1712/34 - Michael 103/4 Stadtschreiber
1722 - Baltes 105 Handelsmann
1722 - David 118 Sattler
1734/61 - Josef 104-5-6 Stadtschreiber
1802/20 - Baldes 66 -
1826 - Xaver 154 Nadler
1820/35 - Theres 13 Backerei
1820/49 - Franz-Anton 154 Nadler
1835/49 - Ignaz 13 Backer
1835/49 - Josef 101 Schuster
1860/92 - Jakob 40+118 Sattler
1872/03 - Ignaz 160 Postbote
1901 - Max 35 -
14.10.1837 - Josef 35 Waldaufseher
12.10.1920 - Josef 35 LindenstraBBe
31.08.1962 - Josef 28 LindenstraBBe

Fortsetzung folgt!
Archiv Stadtzeitung
(Beitrag von Theo Schmiedt, ehem. Archivpfleger)
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BERINGER

Behilter

Infoblatt fiir Monheim und Stadtteile
Erscheinungsweise: 14-taglich jeweils freitags
Verteilung: an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes.
- Herausgeber, technische Gesamtherstellung und Vertrieb:
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Tel. 09191/7232-0,
www.wittich.de
- Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
Die Erste Burgermeisterin Anita Ferber, Marktplatz 23,
86653 Monheim
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschéftsfuihrer Christian Zenk in LINUS
WITTICH Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als
Diensteanbieter nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte
fremde Informationen zu Uberwachen oder nach Umstanden zu
forschen, die auf eine Rechtswidrigkeit hinweisen.
- Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von
EUR 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.
Far Text- und Anzeigenveréffentlichungen sowie Fremdbeilagen
gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen und die z.Zt. gultige
Anzeigenpreisliste. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge
hoherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des Arbeitsfriedens bestehen
keine Anspriche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprésentation sind
urheberrechtlich geschutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung
jeglicher Art, auch auszugsweise, bedurfen der ausdricklichen

Verstarken Sie unser Team!

Fur unseren Standort in Tagmersheim suchen wir aktuell:

- Industriemeister / Techniker / Teamleitung (m/w/d) in Vollzeit

- Auszubildender Kaufmann /-frau fiir Biiromanagement (m/w/d)
Ausbildungsbeginn: 01.09.2027

Interesse geweckt?

Mehr Informationen zu den Stellen und zur Bewerbung finden Sie unter:

Wir freuen uns auf Ilhre Bewerbung!

schriftlichen Genehmigung des Verlages.
‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

Die Donau-Ries-
Werkstéatten GmbH

sucht zur Verstarkung

zum néchstmdglichen Zeitpunkt

< .b Lebenshilfe
Donau-Ries

... wieder ein guter Tag
Donau-Ries-
Werkstatten GmbH

einen Mitarbeiter Hauswirtschaft in Teilzeit (m/w/d)

Die Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag
fur den 6ffentlichen Dienst-TV6D kommunal.

Weitere Informationen finden Sie im Internet auf
unserer Homepage unter www.lebenshilfe-donau-ries.de.

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung
bis zum 31.08.2026 an:
Donau-Ries-Werkstatten GmbH
Personalabteilung

IndustriestraBe 29 86720 Nérdlingen

WITTICH

L

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Geschaftsanzeigen online aufgeben:
anzeigen.wittich.de

Beringer GmbH
Silberhofstrale 12

Tel.: (09094) 92 95-0
info@beringer-behaelter.de

86704 Tagmersheim www.beringer-behaelter.de
- Transporte
Logistik
Erdbav
1951-2026 W dpinteiger. gmibh.de Baustoffe

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort in Vollzeit:

Disponent / Speditionskaufmann ...

lhre Aufgaben:

e Disposition und Planung unserer Fahrzeuge und
Dienstleistungen

e Auftragsannahme und Frachtabwicklung

e Verwaltung von Personal, Fuhrpark und Maschinen

lhr Profil:

e Mehrjahrige Erfahrung als Disponent

e Organisationsgeschick und Kundenfreundlichkeit

e Technische Kenntnisse im Bereich LKW- und Dispositionssoftware

Wir bieten lhnen:

e sicheren Arbeitsplatz soziales Betriebsklima

o flexible Arbeitszeiten e einen unbefristeten Arbeitsvertrag

e interessante und verant- e gute Sozialleistungen und
wortungsvolle Tatigkeiten tbertarifliche Entlohnung

Bitte bewerben Sie sich

per Post oder Email:
j.leinfelder@leinfelder-gmbh.de

oder gerne durch personliche Vorstellung.

Franz Leinfelder Logistik GmbH und Erdbau GmbH

IndustriestraBe 8 86650 Wemding Tel. 09092/96820

www.leinfelder-gmbh.de
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d O B s (iobregionaide | | HAUS DER BEGEGNUNG
Altweiherweg 18, 86653 Monheim :

IN IHRER REGION Rt i g g

Dienstag, Donnerstag Auralesen 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

18.09.2026 Praxis-Abend  18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Info und Anmeldung: Hannelore Nigel
09091-483449 oder hnigel@web.de
lumversorgung www.nigel-haus-der-begegnung.com

Die querlsche Rieswasserversorgung ist ein kommunales, regional
tatiges Wasserversorgungsunternehmen, das ca. 120.000 Einwohner
der Landkreise Dilingen a.d. Donau, Donau-Ries und WeiBenburg-

Gunzenhausen mit Trinkwasser beliefert, aber auch kommunale Private K I e i n a nze i g e nﬁ

Dienstleistungen fUr seine Verbandsmitglieder erbringt.

Wir suchen zum ndchstméglichen Zeitpunkt eine/n

Bauzeichner / Bautechniker (m/w/d)

als Mutterschutz- bzw. Elternzeitvertretung in Vollzeit

Ihre Aufgaben Suche OBSTWIESE / WIESE zu Suche  renovierungsbediirftiges
- Vor-Ort Vermessung/Bestandsaufnahme mit unserem GPS- kaufen (gemme mit kleiner Hall/ Haus in Monheim. Tel:. 0171/
Messgerdt Scheune). Tel. 09191-67713 2682786

Erfassung und Pflege von Wasserleitungen, Hausanschlissen,
Armaturen, Kabel und Anlagen in unserem Grafischen
Informationssystem (GIS)

= Bearbsitungjvon CAD-Zeichnungen Erledige Ihre Gartenarbeiten.
- Planausgabe Wi

eg-, Beet-, Rasenpflege, Hecken- lei igen-regional
thr Profil und Strauchschnitt, Unkraut entfer- Kleipanzeigen-regiona
- eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Bauzeichner mit nen usw 0163 9610719

Fachrichtung Tiefbau, Bautechniker, Vermessungstechniker oder
ahnliche Qualifikation

praktische Erfahrungen in der Geoinformatik (Grafische
Datenverarbeitung)

gute Kenntnisse und gelbten Umgang mit CAD (AutoCAD)
Kenntnisse im Vermessungswesen

Flexibilitat, Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

selbstst@ndiges Arbeiten / Eigeninitiative

FOhrerschein der Klasse B

Wir bieten

- eine befristete Stelle mit Aussicht auf Ubernahme in einem
interessanten und anspruchsvollen Aufgabengebiet

flexible Arbeitszeiten in einem angenehmen Arbeitsumfeld

VergUtung nach dem Tarifvertrag fUr Versorgungsbetriebe (TV-V) =
eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Finden Sie Inserate ‘kleinqnzeigen-regionql
und Anzeigen aus der Region!

eecccccccccccce
eecccccccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Leisten Sie mit Ihrer taglichen Arbeit einen sinnstiftenden Beitrag zur

i 1
Daseinsvorsorge! Haben Sie Fragen unabhéangig von einer Anzeigenschaltung?

Haben wir Inr Interesse geweckt, dann senden Sie Ihre aussagekraftigen Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fir Sie da!*
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des frihestmdglichen Eintritts,
erne per E-Mail, bis zum 08.09.2026 an:
9 P TQP-ARBEITGEBER TEI.'Nr. 091 91 7232'
Bayerische Rieswasserversorgung S [DORALNES
Her Alexander GUntert Angelegenheit Durchwahl
Oskar-Mayer-Str. 55
86720 Nérdlingen Abonnements -17/-13

Tel.: 09081 2102-119
bewerbung@rieswasser.de

VBSESE (o b Auftrige/Rechnungen -20/-25

fakturierung@uwittich-forchheim.de
www.rieswasser.de I
Mahnungen -25

fakturierung@wittich-forchheim.de

vertrieb @wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25/-31
service @wittich-forchheim.de

M it A USS’CH T Eazc;aklt(igr?g)wittich-forchheim.de
auf HEIMAT: tamanon @ de 27740
I h r n a C h ste r JOB. AIIg_emeim_e _Servicefragen -0

service @wittich-forchheim.de

Viele weitere Informationen finden Sie
auch online unter: www.wittich.de
WITTICH

jobs-regional.de 1]

by LINUS WITTICH *Telefonische Geschaftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 - 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

MEDIEN
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BEULEN- UND DELLENENTFERNUNG OHNE LACKIEREN

m Blechschaden
m Parkrempler

1'-11 .*3.’(-‘ hrrj "‘“—-—-——___.-@ _.—--%
B Had chadaen -

DellenPrager GmbH
86653 Monheim | Reisachstr. 6 | Tel. 09081 9076770

Fenster
Tiren

:i OutdoorLiving

ANIKIPF

Fenster. Tiren. OutdoorLiving.

kipf.de - 91801 Markt Berolzheim - O 91 46 - 94 14-0

BEGEHBARE DUSCHE \/
in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

BAD=LIX
DONAU-RIES

- Inkl. Antragstellung
1 & und direkter Abrechnung
mit der Pflegekasse

Mit Bauschutt Entsorgung '
und Endreinigung

@& Kostenlose Vorort-Beratung

@ (08272 9949645)

Lanzer

’\\ Malerbetrieb

M‘a\_ﬁ

n >
Wir strelchen
Alles.

Maler Lanzer GmbH & Co. KG
Georg-Karg-StraBe 11

86655 Heroldingen

Tel. 09080.9238200

MALER-LANZER.DE

f ©

Bgm.-Boswald-Str. 29
86703 Rogling
Tel. 09094 531
Fax 09094 690

auToOHaus

© T=mPL=I

TOYOTA

info@toyota-templer.de

WITTICH

il

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin fur Sie da...

Carmen Engel
Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260

Fax. 09191 723242
c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

PREISEN

FESTWERBUNG ZU STARKEN

Plakate
DIN A2, eins. Farbdruck,
100g BD Papier
10 Stlck
25 Stlck
50 Stuck

2
q DIN A, beids. Farbdruck,
1359 BD Papier

? 100 Stiick
B 500 Stiick

18,35€
28,68€
43,34€

14,79€
14,70€

L
~| 2,500 Stiick
1 5.000 Stiick

29,62€
41,98€

61,40€

Alle Preise inkl. Versand
inkl. MwSt

Onlinebestellung mit
druckfertigem PDF I -

Tagesaktuelle Preise
——

______ g A
_____ ] ww;;l.Lw-FIyerdruck.de

224 info@Iw-flyerdruck.de

Festwerbung au

& 09191723288

Q Peter-Henlein-StraBe 1

m LW-FLYERDRUCK.DE
91301 Forchheim




