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Freitag, den 5. September 2014

Nummer 18

40. 6eburtstag Theo Schmi edt

Burgermeister Gunther Pfefferer
und Stadtpfarrer Michael Maul gratulieren




Rettungsleitstelle ... Tel. 112
Arztl . Bereitschaftsdienst..........cocooooeceeee Tel. 116117
FEUBIWENT ... Tel. 112

PONZEI ... Tel. 110

-

Notdienst der Zahnérzte:

Von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 19:00 Uhr sind die
unten aufgefuhrten Zahnarzte in ihrer Praxis behandlungsbe-
reit. In der Ubrigen Zeit sind sie telefonisch erreichbar.

Sa./So. 06./07.09. 2014

Dr. Rieger, Donauworth, ReichsstraBe 58........ 09 06 - 24 44 00
Sa./So. 13./14.09. 2014

Dr. Schweininger, Rain, Donauworther Str. 20... 0 90 90 - 55 85

Dr. Karl Gottmann........c.ccocvoveiiiiiiiiiie Tel. 09091 /1000
Dr. Ralf Schipper......ccccooiiiiiiiii Tel. 09091 /25 00
Wiltrud Schmitt-Wegner/Brigitte Straka........ Tel. 09091/1005

Dr. Susann Blankenburg ..........cccccooooiiinnnn. Tel. 09091 /7 11
Dr. Uwe Kaspar / Dr. Ernst Eckerlein ........... Tel.09091/59 77
Dr. Olaf NoacK........cc.ccooviiiiiiiiiiiii Tel. 09091/26 46

Strom LEW Tel. 0906/7808322
Gas Erdgas Schw. Tel. 0800/1828384
Wasser Stadt Monheim Tel. 01751173269

Rathaus

Telefon: oo 09091/9091-0
Telefax: 09091/9091-44
E-Mail: .o info@monheim-bayern.de
Internet: ..o www.monheim-bayern.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. von 07:30 bis 12:15 Uhr
Do. zusatzlich ..., von 13:00 bis 18:00 Uhr
Burgermeister Pfefferer ... Tel. 09091/9091-11
Stadtbauamt:

Herr Aurnhammer.............ccoooii, Tel. 09091/9091-40
Frau Daitche ... Tel. 09091/9091-41
Birgerbiiro und Standesamt:

Frau Steidle ... Tel. 09091/9091-23
Herr Mayer / Frau Ottmann................ccc......... Tel. 09091/9091-24
Frau Sonntag........ccooovvviiiiiiii Tel. 09091/9091-25
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SoMit Regionalbiiro, Donauwdrther StraBe 60
RegionalbUro ..o Tel09091/9078 17
Projekt Blrgerbus.........cccccoviiiiiis Tel09091/9078 17

................................................................. Fax09091/90 78 30
E-Mail.... regionalbuero@somit-ev.de, buergerbus@somit-ev.de
LAG Monheimer Alb-AltimiGhlJura

Friedrich Eckmeier/Petra Riedelsheimer

Tl 09091/9091 39
FaX. e 09091/9091 44
e-mail: regionalmanagement@vg-monheim.de

Pfarr- und Stadtbiicherei

Offnungszeiten:
SONNtAG - v von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Donnerstag.......ccccooeevviiiiiii von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bestattungsdienst Glafl
Wittesheim, Langenaltheimer StraBe 13....... Tel.09091/2115

Donau-Ries Seniorenheim
Donauworther StraBBe 40

Tl 09091/5097-0
FaX: 09091/5097-114
E-Mail:. .o monheim@donkliniken.de
INterNet: ..o www.donkliniken.de

Freibad Monheim
Das Freibad ist geschlossen!

Erdabfuhrplatz in Monheim

Der Erdabfuhrplatz ist nach vorheriger Vereinbarung mit Herrn
Franz, Tel. 01 51 /57 64 01 14 von Montag bis Freitag geoffnet.
Anmeldungen am Vortag!

Die Gebuhren fur Kleinmengen sind sofort zu bezahlen.

Grinabfallsammelplatz Monheim
Der Grunabfallsammelplatz an der Nurnberger StraBe ist am
Samstag von 08:00 bis 13:00 Uhr getffnet.

Recyclinghof
Der Recyclinghof an der Nurnberger StraB3e ist am Samstag von
08:00 bis 13:00 Uhr gedffnet.

Es werden sowohl Sperrmull als auch Kuhlgerate angenom-
men. Die daftr anfallenden Gebuhren sind sofort zu entrichten.

Herr Peter Ferber

Rathaus, 1. Stock, Zimmer 104

Tel.: 09091/90 91 - 19 oder Fax: 090 91 /90 91 -44
E-Mail: stadtaktivmanagement@monheim-bayern.de
oder peter.ferber@monheim-bayern.de

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, den 19. Sept. 2014.

Beitrdge hierzu sind maglichst fruhzeitig, spatestens jedoch bis
Montag, 15.09.2014, 09:00 Uhr, in der Stadtverwaltung einzu-

reichen.
Ansprechpartner: Frau Bernadette Spath
Telefon: 090 91 /90 91 15
Telefax: 090 91 /90 91 44

E-Mail: info@monheim-bayern.de
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Urlaubsvertretung

Der Erste Burgermeister Gunther Pfefferer befindet bis ein-
schlieBlich 21.09.2014 im Urlaub.

Ab 22. September ist er zu den Ublichen Amtszeiten wieder
erreichbar.

Waéahrend der Urlaubszeit wird er vom 2. Blrgermeister, Herrn
Alfons Meier, vertreten.

Die Dienstzeiten des 2. Burgermeisters sind:
Montag und Dienstag von 15:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch von 15:00 bis 15:30 Uhr

Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr

In dringenden Féllen kénnen Termine, die auBerhalb dieser Zeit
liegen, unter folgenden Tel.-Nrn. vereinbart werden:

Mobil: 0172 /89 39 825

Stadt/Vorz.: 09091-9091 12

Bekanntmachung

Einstellung einer/s Auszubildenden fur den Beruf der Fachkraft
fur Wasserversorgungstechnik

Die Stadt Monheim stellt ab 01. September 2015

eine/n Auszubildende/n flr den Beruf der Fachkraft fur Wasser-
versorgungstechnik
ein.

Aufgabenbereiche:

- Rohrbruchsuche

- Hausanschlisse

- Wasserzahlerwechsel usw.

Ansprechpartner:
0175/117 32 69

Peter Mduller (Wassermeister), Handy-Nr.
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Voraussetzung fur eine Einstellung ist ein guter Mittelschulab-
schluss oder ein Realschulabschluss in den naturwissenschaft-
lichen Fachern.

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeug-
nisse, Lichtbild) werden bis 19. September 2014 an die Stadt
Monheim, Marktplatz 23, 86653 Monheim, erbeten.

Auf den Spuren des UNESCO Welterbe

,Kulturlandschaft Oberes Mittelrheintal”

Am frihen Freitagmorgen des 22. August 2014 konnte BuUr-
germeister Gunther Pfefferer Uber 70 Personen zum diesjahri-
gen Ausflug der Bediensteten der Stadt Monheim in Richtung
Ridesheim am Rhein begruBen, darunter viele auch in Beglei-
tung ihrer Partner. Chef-Organisator Josef Berkmuller organi-
sierte perfekt zwei herrliche Tage am Ufer von Vater Rhein mit
herrlichen Einblicken in die Rheinromantik und herrlichen Aus-
blicken auf Zeugnisse deutscher Geschichte.

Nach einem kurzen Fruhstlcks-Stop an der Autobahnraststatte
bei Wurzburg steuerte der Doppeldecker-Bus gegen 11.00
Uhr die erste Station des Ausfluges an: Das ,Asbach-Besu-
cher-Center* in Rudesheim. Die Gegend um Rudesheim ist
unzertrennlich mit der Marke ,Asbach Uralt* verbunden, man
begegnet ihr auf Schritt und Tritt. Der unvergleichliche Asbach
Uralt ist eine der bekanntesten deutschen Marken und des-
sen Geschichte reicht zurlck bis in das Jahr 1892. Die lange
Geschichte sowie einige Werbeklassiker wurden anschaulich
in einem kurzen Film aufgezeigt, bevor es anschlieBend an rie-
sigen Brennbottichen vorbei in den Besucher Shop ging. Dort
lieBen es sich einige natdrlich nicht nehmen, das edle Getrank
vor Ort zu probieren. Gestarkt mit dem anschlieBenden Mittag-
essen, bestehend aus leckeren, warmen Leberkas-Semmeln,
ging es danach mit dem Bus weiter entlang der malerischen
Landschaft des Oberen Rheintales zu einer weiteren, deut-
schen Legende: Zur Loreley! Die Loreley ist ein Schieferfelsen
im UNESCO-Welterbe Oberes Mittelrheintal bei Sankt Goar-
shausen, Rheinland-Pfalz, der sich am o&stlichen, rechten,
Rheinufer als 132 Meter hoher, steil aufragender Felsriegel dem
Strom in den Weg stellt. Loreley ist auch der Name einer Nixe
auf diesem Felsen. Der aus dem 19. Jahrhundert stammenden
Legende zufolge kdmmte sie dort ihre langen, goldenen Haare
und zog die Schiffer mit inrem Gesang an. Diese achteten trotz
geféhrlicher Strémung nicht mehr auf den Kurs, sodass die
Schiffe an den Felsenriffen zerschellten.

—ah .
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Auch auf der Ruckfahrt nach Rudesheim wurde der Bus von
einem fachkundigen Reisebegleiter begleitet, der die Gruppe
mit Geschichten und Geschichtchen rund um die Landschaft,
Burgen und Orte am Ufer des Rheins bei Laune hielt. Nach
dem Check-In im Hotel und einem kurzen Nickerchen traf man
sich in der weltberthmten Drosselgasse zum Abendessen. Die
Drosselgasse ist eine drei Meter breite und etwa 144 m lange,
kopfsteingepflasterte StraBe in Rudesheim mit zahlreichen in
Fachwerkbauweise errichteten Weinh&usern, die jahrlich von
etwa drei Millionen Menschen besucht wird. Nach unterschied-
lichen Angaben endete der Abend bei dem einen friher, bei
anderen wiederum spater. Unbestatigten Gerlchten zufolge
wurden weit nach Mitternacht noch bayerische Leberkdssem-
meln als Rtdesheimer Betthupferl gereicht...

Das Programm am n&chsten Morgen startete nach einem aus-
giebigen FrUhstuck mit einem kleinen Spaziergang zur Schiffs-
anlegestelle. Nach einer etwa halbstindigen Rheinschifffahrt
legte das Schiff in Assmannshausen an, von wo aus es per Ses-
sellift hoch in den Niederwald ging, ein dem Rheingaugebirge
vorgelagerter Abschnitt des Hohen Taunus. Von der Bergsta-
tion des Liftes war es danach ein gemdutlicher FuBmarsch zu
einem monumentalen Bauwerk deutscher Geschichte: dem
Niederwalddenkmal. Der Anlass zur Erbauung des Niederwald-
denkmals war der Deutsch-Franzésische Krieg 1870/71 und
die anschlieBende Gruindung des Deutschen Kaiserreiches am
18. Januar 1871.

Nach einem gemeinsamen Gruppenbild und der Fahrt mit dem
Sessellift hinunter nach Rudesheim, traf man sich zum gemein-
samen Mittagessen, bevor es gegen 14.00 Uhr an der Zeit flr
die Ruckfahrt war. Nach einer kurzen Kaffeepause in der Nibe-
lungenstadt Worms und einer kurzen Besichtigung des romani-
schen Kaiserdoms, war nur noch der letzte Halt des Ausfluges
bei der Forstquelle Brauerei in Firnheim zu meistern. Selbst-
gebrautes, naturbelassenes Gold- und Kupfer-Bier, frankische
und bayerische Spezialitdten sowie ein Rundgang durch die
sehenswerte Wirtshaus-Brauerei bildeten einen gelungenen
Abschluss eines tollen Ausfluges.

Ein besonderer Dank gilt den beiden Organisatoren Josef Ber-
kmuller und Magda Regler, die fur die Gruppe ein sehenswer-
tes Programm ausgearbeitet hatten und die Gruppe durch zwei
tolle Tage im UNESCO Welterbe ,Kulturlandschaft Oberes Mit-
telrheintal” begleitet und gefthrt haben. (Peter Ferber)

Die Stadt Monheim sucht ab sofort fur die Reinigung des
stadt. Kindergartens Monheim

1 Reinigungskraft auf 450-Euro-Basis
mit einer durchschnittlichen wéchentlichen Arbeitszeit von
7,5 Stunden (t&aglich ca. 1,50 Stunden).
Die Bezahlung erfolgt nach dem TV&D.
Bewerbungen richten Sie bitte schnellstméglich, spate-
stens bis 07.09.2014 an die Stadt Monheim, Marktplatz
23, 86653 Monheim.
Pfefferer

Erster Burgermeister

BauStelPe KINDERDORF
zum Click. =

Jetzt

Spenden/

sos-kinderdorf.de

Mit Ihrer Spende unterstiitzen
Sie den Bau neuer SOS-
Einrichtungen in Deutschland
und schenken Kindern das
Allerwichtigste: ein Zuhause.

SOS-Kinderdorf -
weil Kinder ein
Zuhause brauchen.
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Informationen zur Naturwacht
des Landkreises Donau-Ries

Sehr geehrte Burgerinnen und Burger des Landkreises Donau-
Ries,

in diesen Tagen habe ich den Naturwachtern im Landkreis
Donau-Ries die Ernennungsurkunden fir den Zeitraum bis 30.
September 2016 Ubersandt.

Dieses Ereignis méchte ich zum Anlass nehmen, Sie Uber die
Aufgaben und Ziele der Naturwacht zu informieren.

Die Naturwéachter sind ehrenamtliche Mitarbeiter der unteren
Naturschutzbehérde. Sie sind u.a. Bindeglied zwischen den
Birgerinnen und Burgern unseres Landkreises und dem Land-
ratsamt Donau-Ries.

Die Aufgaben der Naturwacht sind vielfaltig. Sie bestehen im
Wesentlichen darin, durch Aufklarung, Beratung und Informa-
tion vor Ort vorbeugend Verstandnis fur die Anforderungen des
Naturschutzes und der Landschaftspflege zu wecken, allge-
meine Kenntnisse Uber die Zusammenhange in der Natur zu
vermitteln und die Einhaltung bestehender Rechtsvorschriften
zu Uberwachen.

Die Naturwachter beraten die Burger und geben ihnen Rat-
schlage fur einen rucksichtsvollen Umgang mit der Natur.

Bei VerstdBen gegen naturschutzrechtliche Bestimmungen ver-
standigen die Naturwachter erforderlichenfalls die Naturschutz-
behérde bzw. die Polizei. Soweit wie moglich wird jedoch der
Uberwiegende Teil der Beanstandungen gleich vor Ort mit dem
Verursacher bzw. den betreffenden Bauhofen der Gemeinden
geregelt. Ein groBer Anteil der Feststellungen betrifft hierbei lei-
der nach wie vor den Bereich der illegalen Abfallentsorgung.
Die Naturwéchter sind zudem bereits seit Jahren erste
Ansprechpartner beim Thema ,Biber”. Als sog. ,Biberberater*
informieren sie Burger und Gemeinden Uber PraventionsmaB-
nahmen, aber auch im Schadensfall Uber Mdéglichkeiten des
Schadensausgleichs.

Durch jahrelange Erfahrung und standige Fortbildungen bei
der Akademie fur Naturschutz und Landschaftspflege verfigen
sie Uber umfangreiche Kenntnisse auf dem weiten Feld des
Naturschutzes.

Insgesamt sind im Landkreis 12 Naturwé&chter im Einsatz.
Jeder Naturwéchter betreut hierbei einen eigenen ihm zuge-
wiesenen Bezirk.

Bezirk Monheim

(Stadt Monheim, Gemeinden Rogling, Tagmersheim):

Herr Heinrich Behringer

Das ehrenamtliche Engagement der Naturwachter zum Wohle
der Bevolkerung unseres Landkreises ist lobenswert und ver-
dient besonderen Dank und Anerkennung.

Die Naturwacht besteht seit 1992 und wurde zwischenzeit-
lich zu einem wichtigen und tragenden Pfeiler zum Schutz der
Natur in unserem Landkreis. Aus Erfahrung weiB3 ich, dass die
Akzeptanz der Naturwacht bei den Burgerinnen und Burgern in
den Gemeinden vor Ort durchwegs gut ist.

Ich bitte Sie deshalb auch fir die kommende Amtsperiode der
Naturwacht, den ehrenamtlich tatigen Naturwéachtern lhr Ver-
trauen zu schenken und sie bei Bedarf tatkraftig zu unterstut-
zen.

Vielen Dank!
|hr Landrat
Stefan RoBle



IVignbs-

Eine Monheimer Institution
hat einen runden Geburtstag gefeiert:

Theo Schmiedt wurde 90 Jahre alt. An seinem Ehrentag
erhielt der Jubilar nicht nur Besuch von Familie und Freun-
den - auch Burgermeister Gunther Pfefferer sowie Stadt-
pfarrer Michael Maul beglickwinschten den Jubilar (siehe
Titelseite).

Uber 40 Jahre war Schmiedt fur die Stadt sowie die Ver-
waltungsgemeinschaft Monheim tatig. Dabei Ubernahm er
gerade in den ersten Jahren der Nachkriegszeit verschie-
denste Aufgaben. Von 1965 bis zum Eintritt in den Ruhe-
stand 1984 fungierte er als Kdmmerer.

Seitdem pflegt er (anfangs zusammen mit Albert Kunkel)
das Monheimer Stadtarchiv und ist auch Trager der Burger-
medaille der Stadt Monheim.

Ehrenamtlich brachte sich Schmiedt bei vielen Vereinen wie
Schutzenverein, TSV Monheim, Liederkranz sowie in der
Kirchenverwaltung Uber Jahrzehnte aktiv ein.

Durch sein Mitwirken im Stadtarchiv hat sich Theo Schmiedt
um die Aufarbeitung einer Reihe geschichtlicher Themen
verdient gemacht - auch Uber die Grenzen Monheims
hinaus. Sein Augenmerk ist dabei speziell auf die Gescheh-
nisse im 20. Jahrhundert gerichtet. Schmiedt méchte die
Ereignisse bewahren und die Menschen spaterer Genera-
tionen weitergeben.

Bei ihrem Besuch wunschten Blrgermeister Pfefferer und
Stadtpfarrer Maul dem Jubilar Kraft und Gesundheit fur die
weitere Zukunft sowie unveré&ndert viel Freude an seinen
Tatigkeiten.

Im Standesamtsbezirk Monheim sind folgende Personen-

standsfélle beurkundet:

Geburten im Zeitraum 14.08.2014 bis 27.08.2014
07.08.2014  Lukas Maximilian Hirschbolz

Eltern: Alexandra und Markus Hirschbolz,

ST Weilheim, Bachgasse 20, 86653 Monheim

EheschlieBungen im Zeitraum 14.08.2014 bis 27.08.2014
15.08.2014 Martina Schuster und Andreas Bosch,
ST Rehau, WaldstraBe 4, 86653 Monheim

Wir gratulieren!

Sterbefdlle im Zeitraum 14.08.2014 bis 27.08.2014
26.08.2014 Isidor Bock, Donauworther Stra3e 40,
86653 Monheim

Unser Mitgefiahl gilt den Hinterbliebenen!
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Zum 25-jahrigen Ehejubildum:

am 06.09.

am 07.09.

am 08.09.

am 11.09.

Frau Doris Seider-Jahja und Herrn Samet Jahja,
Flotzheim, Abt-Coelestin-StraBe 2 a

Frau Marion Kleinle und Herrn Wolfgang Kleinle,
Ried Hs.Nr. 7

Frau Kornelia Meyer und Herrn Richard Meyer,
Treuchtlinger StraBe 32

Frau Marita Gunzner und Herrn Maximilian Gunz-
ner, Meisenweg 5

Zum Geburistag:

am 06.09.

am 07.09.

am 09.09.

am 09.09.

am 09.09.

am 11.09.

am 11.09.

am 11.09.

am 11.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 12.09.

am 13.09.

am 13.09.

am 14.09.

am 14.09.

am 14.09.

am 14.09.

am 18.09.

am 18.09.

zum 86. Geburtstag

Herrn Alfred Brockl, Itzing, Windgasse 17
zum 78. Geburtstag

Frau Ottilia Kirschner, Adlerstrae 14

zum 72. Geburtstag

Frau Hildegard Hertle, Kreut 18

zum 78. Geburtstag

Frau Maria Meir, Weilheim, Buchenaustral3e 8
zum 71. Geburtstag

Frau Barbara RoBkopf, Ried 4

zum 79. Geburtstag

Frau Maria Fisi, Am Sonnenbuhl 16

zum 79. Geburtstag

Herrn Karl Meyer, Rehau, AbtstraBe 5

zum 72. Geburtstag

Frau Johanna Scuzzarella, BergstraBe 14
zum 65. Geburtstag

Herrn Heinrich Utjesinovic, Weilheim,
Kreuzgasse 9

zum 81. Geburtstag

Frau Amalia Heffele, Weilheim, Buchenaustr. 6
zum 86. Geburtstag

Frau llse Kammer, LindenstraBe 42

zum 75. Geburtstag

Herrn Josef Meier, SchlesierstraBe 1

zum 72. Geburtstag

Frau Mathilde Schneid, ltzing, Windgasse 4
zum 65. Geburtstag

Herrn Friedrich Neumann, Nadlergasse 3
zum 74. Geburtstag

Frau Romana Spitzenberger, Am Krautgarten 28
zum 85. Geburtstag

Frau Eva Barakonyi, Marktplatz 4

zum 75. Geburtstag

Frau Erika Berger, Weilheim, Am Kalkofen 30
zum 83. Geburtstag

Frau Hedwig Bigler, Liederberg 5

zum 78. Geburtstag

Herrn Erwin Spitzenberger, Am Krautgarten 28
zum 84. Geburtstag

Herrn Paul Fackler, Rehau, AbtstraBe 19
zum 65. Geburtstag

Herrn Josef Strehle, Flotzheim
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Hohe Feuerwehr Fahrbahn

OIKSnochscntile

VHS-Programm

Einschreibung fiir das Herbstsemester in der Grund- und
Mittelschule Monheim:

Samstag, 06.09.2014, von 10.00 bis 12 Uhr

Freitag, 12.09.2014, von 17 bis 18 Uhr

3234M Englisch A1 fiir Anfénger - Fortsetzung

Sie wollten schon immer mal Englisch lernen? Dieser Kurs ist
speziell fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Mit
dem ausgewahlten Lehrbuch lernen Sie in langsamen Schrit-
ten, sich im Alltag auf Englisch auszudricken. Great! A1 ab
Lektion 5B.

10 x ab Samstag, 20.09.2014, 18:00-19:30 Uhr , € 74,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Edwin Dautovic, VHS-Dozent

3259M Business Englisch A1/A2

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse im Allgemeinen sowie
berufsbezogenen Englisch. Buch dieses Kurses kommunizie-
ren Angestellte deutschsprachiger Firmen mit englischspra-
chigen Geschéftspartnern. Sie verwenden Englisch praxisnah
und berufsbezogen. Rollenspiel, Partner files und viele zuséatz-
liche Ubungen festigen das Gelernte. Das Buch wird am ers-
ten Kurstag vorgestellt. Neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind
herzlich Willkommen!

10 x ab Samstag, 20.09.2014, 16:15-17:45 Uhr , € 74,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Edwin Dautovic, VHS-Dozent

3340M Franzésisch A1 - Fortsetzung Il

In diesem Semester geht es rund ums Einkaufen und um Essen
und Trinken, angefangen vom Lebensmitteleinkauf bis auf
einen Besuch im Restaurant und eine Shoppingtour in Bouti-
quen. Preise, Zeitangaben, Fragestellungen, Farben und Mate-
rialen. Grammatik: die Modalverben, prendre, die Verben auf
—ir, die direkten Objektpronomen, die Teilungsartikel und die
Mengenangaben. Buch: Voyages Neu A1, ab Lektion 5. Neu-
einsteiger mit Vorkenntnissen willkommen!

10 x ab Dienstag, 23.09.2014, 20:00-21:30 Uhr , € 74,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Caroline Sarrazin Schmitt,
Muttersprachl.

3540M Spanisch A1 - Fortsetzung Il

Sie reisen gern privat oder berufl.nach Spanien, es fehlen
Ihnen jedoch haufig die Worte? In diesem Kurs lernen Sie sich
im spanischsprachigen Ausland zurecht zu finden sowie die
Menschen/Kultur zu begreifen. Lehrwerk: Caminos neu ab Uni-
dad 6. Neueinsteiger mit Vorkenntnissen willkommen!
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10 x ab Donnerstag, 25.09.2014, 18:00-19:30 Uhr , € 74,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Lourdes Perreira-Baier, Mut-
tersprachl.

4004M Qi Gong

Qi Gong ist ein System chinesischer Heilgymnastik im Einklang
mit Kérper, Geist und Seele. Wir lernen, Atmung und Lebens-
energie zu harmonisieren. Es wird die Kérperhaltung, Atmung
und Konzentration geschult. Bitte mitbringen: Decke oder Iso-
matte, bequeme Kleidung, dicke Socken, Getrank.

10 x ab Donnerstag, 02.10.2014, 19:00-20:30 Uhr , € 60,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Angelika Béswald,
, VHS-Dozentin

4021M Klassisches Yoga fiur Anfanger und Fortgeschrittene
Wir erreichen die Harmonie von Kérper,Seele und Geist und
sammeln neue Kréafte. Die Yogalbungen (Asanas) beugen
Schaden an der Wirbelséule vor und kénnen diese durch regel-
maBiges Uben beheben. Asanas beruhigen unsere Nerven und
entspannen die Muskulatur. Bitte mitbringen: eine Decke oder
groBes Handtuch, bequeme Kleidung. HTNZ: 10.

10 x ab Mittwoch, 24.09.2014, 18:45-19:45 Uhr , € 45,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Eva Maria Kirsch-
ner, Yoga-Lehrerin GKY

4022M Klassisches Yoga fir Anfanger und Fortgeschrittene
Siehe Kurs 4021M. Bitte mitbringen: eine Decke oder groBes
Handtuch, bequeme Kleidung. HTNZ: 10.

10 x ab Mittwoch, 24.09.2014, 19:45-20:45 Uhr , € 45,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Eva Maria Kirsch-
ner, Yoga-Lehrerin GKY

4024M Yogazeit — sich achtsam bewegen

Bewegungen, Haltungen, AtemUbungen aus dem Yoga, die die
eigene Wahrnehmung achtsamer werden lassen. Mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und ein Tuch als
Auflage auf die Matte.

8 x ab Dienstag, 23.09.2014, 09:00-10:30 Uhr , € 55,00 , Rat-
haus Monheim, Nebengebaude - Susanne Gleichmann, Yoga-
Lehrerin, Entspannungstherapeutin

4073M Moderne Augenschule: Wenn die Augen schlechter
werden

Leiden Sie auch an nachlassender Sehkraft? Haben Sie rote,
trockene oder brennende Augen; Kopfschmerzen, Sehstorun-
gen, Schulter-, Nackenverspannungen und Stress; Probleme
bei Nachtfahrten? Sie erlernen flur den Alltag und Beruf taugli-
che, praktische, leicht durchzufiihrende und einfache Ubungen
zur Selbsthilfe. Mitzubringen: Getréank, Schreibzeug, bequeme
und lockere Kleidung. Bitte Brille, keine Kontaktlinsen tragen, 5
€ Materialgeld.

1 x ab Samstag, 01.11.2014, 10:00-14:00 Uhr , € 48,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Gabriele Gréafin von Oeynhausen,
Yogalehrerin, Gesundheitsberaterin

4085M Tibeth Power Touch: eine effektive Selbstbehand-
lung

Aufgrund extremer Umstande bestand in Tibet schon immer
die Notwendigkeit mit wenigen Mitteln viel zu erreichen. So
entwickelte sich eine effektive Medizin inklusive wirkungsvoller
Massagetechniken. Erlernen Sie die tibetanische Klopfmas-
sage und behandeln Sie sich gegenseitig in der Familie. Diese
Behandlung ist geeignet zur allgemeinen Gesundheitspraven-
tion, Aktivierung der Selbstheilungskrafte, Lésung von Verspan-
nungen und Anregung des Stoffwechsels. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, mind. 11 Wasser, pro Paar eine Decke u.
evtl. eine Nackenrolle.
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Bitte paarweise anmelden: Paare, Freunde, Eltern-Kind (ab
10J).

1 x ab Samstag, 11.10.2014, 09:00-12:00 Uhr , € 30,00 pro
Person, Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Roswitha
Korb, Heilpraktik. f. Psychotherap.

4280M Tiefenentspannung mit Klangschalen

Lassen Sie sich mit Klang- und Fantasiereisen verwéhnen. Wie
sanfte Wellen im Meer, so flieBen die Schwingungen der Klang-
schale durch unseren Korper, dadurch werden Korper, Geist
und Seele entspannt und harmonisiert. Bitte mitbringen: Gym-
nastikmatte, Wolldecke und zwei Kissen.

5 x ab Dienstag, 07.10.2014, 20:00-21:00 Uhr , € 29,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Renate Wiede-
mann, Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess

4291M Was versteckt sich hinter meinen schlechten Noten?
Schulprobleme werden haufig nicht durch Mangel an Flei und
Intelligenz verursacht. Legasthenie, Dyskalkulie, AD(H)S: man
spricht von 15% Betroffenen. Woran sind diese sogenannten
Teilleistungsstérungen zu erkennen? Welche Ursachen, Hilfen
und Férdermethoden gibt es?

1 x ab Dienstag, 07.10.2014, 19:30-21:00 Uhr , € 8,00 . Voran-
meldung erforderlich!, Grund- und Mittelsch. Monheim, - Ros-
witha Korb, Heilpraktik. f. Psychotherap.

4410M Wirbelsaulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik ist geeignet fur Menschen, die vor-
beugend etwas gegen Fehlhaltungen und Verspannungen tun
mochten. Der Kurs enthalt abwechslungsreiche Ubungen, die
harmonisch aufeinander abgestimmt sind und keinen bestimm-
ten Leistungsstand erfordern. Bitte mitbringen: Matte, Getrank,
feste Turnschuhe. HTNZ: 11.

10 x ab Dienstag, 23.09.2014, 16:00-17:00 Uhr , € 40,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Petra Kramer, Heil-
praktikerin

4411M Wirbelsdulengymnastik

Siehe Kurs 4410M. Bitte mitbringen: Matte, Getrank, feste Turn-
schuhe. HTNZ: 11.

10 x ab Dienstag, 23.09.2014, 17:15-18:15 Uhr , € 40,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Petra Kramer, Heil-
praktikerin

4414M Power-Vit - mein Riicken

Bewegung, Kraft und Stabilisation rund um die Wirbelsaule.
Das Ziel ist eine starke Kérpermitte mit einer gesunden Wirbel-
saule und einem starken Rucken, basierend auf Koordination,
Stabilisation und Kérperhaltung. Bitte mitbringen: Isomatte,
dicke Socken, Getrank. HTNZ: 22

10 x ab Mittwoch, 24.09.2014, 19:30-20:30 Uhr , € 38,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4424M Bauch - Beine - Po und mehr

Ein Kraftigungstraining fir den ganzen Kérper. lhre Problemzo-
nen werden durch schonende und effektive Ubungen wieder in
Form gebracht. Die Muskulatur wird trainiert, die Fettverbren-
nung aktiviert und der Kreislauf angeregt. Bitte mitbringen: Iso-
matte, Turnschuhe, Getrank. HTNZ: 22

10 x ab Mittwoch, 24.09.2014, 17:30-18:30 Uhr , € 38,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4425M Bauch - Beine - Po und mehr

Siehe Kurs 4424M. Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschuhe,
Getrank. HTNZ: 22
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10 x ab Mittwoch, 24.09.2014, 18:30-19:30 Uhr , € 38,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Birgit Gaus, Fitnesstrainerin

4427M Bodystyling

Im Bodystyling starken und straffen wir unsere komplette Kor-
permuskulatur inklusive Bindegewebe. Mit fetziger Musik und
unter professioneller Leitung wird trainiert und geschwitzt. Bitte
mitbringen: eine Matte und ein Getrank.

10 x ab Dienstag, 30.09.2014, 19:00-20:00 Uhr , € 42,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Lea Schmitt, Ubungsleiterin

4428M Bodystyling

Siehe Kurs 4427M. Bitte mitbringen: eine Matte und ein
Getrank.

10 x ab Dienstag, 30.09.2014, 20:00-21:00 Uhr , € 42,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Lea Schmitt, Ubungsleiterin

4490M Smovey-Indoor — persdnliche Gesundheitsférderung
Ganzkorpertraining  mit  dem neuen, auBergewodhnlichen
Gesundheitssportgerat aus Osterreich (Vibroswing-System).
Bringen Sie ihren Alltag mit viel Spaf, Schwingung und Vibra-
tion wieder in Schwung. Sie ,trainieren® mit zwei leichten, gru-
nen Ringen mit Stahlkugeln, die beim Schwingen ein beruhi-
gendes Surren von sich geben. Folgende positive Wirkungen
werden erzielt: Fettverbrennung und erhdhter Nachbrenneffekt,
Straffung des Bindegewebes, Forderung der Koordinationsfa-
higkeit, Lésen von Verspannungen. Fur alle Altersgruppen und
Fitnesslevels. Mitzubringen: Getrank, Schreibzeug, Sportklei-
dung. Leih-smovey’s stehen gratis zur Verfugung.

2 x ab Samstag, 11.10.2014, 14:00-16:00 Uhr , € 48,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Gabriele Grafin von Oeynhausen,
Yogalehrerin, Gesundheitsberaterin

4501M Zumba® Fitness for Kids von 6 bis 15 Jahren

Das Zumba® Programm vereinigt lateinamerikanische Rhyth-
men mit leicht zu folgenden Bewegungen und kreiert damit ein
Fitness-Programm, das Dich von den Socken hauen wird. Bitte
mitbringen: Getranke, Turnschuhe, bequeme Kleidung, HTNZ:
20.

10 x ab Freitag, 26.09.2014, 17:00-18:00 Uhr , € 53,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Adria Nunes, VHS-Dozentin, Official
Zumba® Instructor

4502M Let’s Dance fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Tanzrichtung Showtanz. Erlernen einer Choreographie, in der
ihr euch selbst mit einbringen koénnt. Mitbringen: Getrank,
bequeme Kleidung.

6 x ab Donnerstag, 25.09.2014, 16:45-17:30 Uhr , € 38,00 ,
Rot-Kreuz-Heim, Monheim, - Nadine Rosch, , Ubungsleiterin
C-Schein

4503M Let’s Dance fiir Jugendliche von 11 bis 14 Jahren
Siehe Kurs 4502M. Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung.

6 x ab Donnerstag, 25.09.2014, 17:30-18:15 Uhr , € 38,00 ,
Rot-Kreuz-Heim, Monheim, - Nadine Rdsch, , Ubungsleiterin
C-Schein

4505M Zumba® Fitness

Das Workout zu Latino-Rhythmen! Das Zumba® Programm
vereinigt lateinamerikanische Rhythmen mit leicht zu folgen-
den Bewegungen und kreiert damit ein einzigartiges Fitness-
Programm. Bitte mitbringen: Getrénke, Turnschuhe, bequeme
Kleidung.

8 x ab Dienstag, 23.09.2014, 18:15-19:15 Uhr , € 45,00 , Stadt-
halle Monheim, - Nadine Rosch, , Official Instructor for Zumba®
Fitness
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4526M Orientalischer Tanz mit Vorkenntnissen

Fur Mittelstufe: Erarbeiten von Technik und einer Choreogra-
phie. Mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, dicke Socken/
Gymnastikschuhe, Isomatte.

10 x ab Montag, 22.09.2014, 19:15-20:30 Uhr , € 62,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Inanna Yvonne Phi-
lipp, , geprufte jomdance®-Buhnentanzerin

4721M Stockkampf: der Weg des Stockes, ein Weg des Her-
zens!

Fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren. Die Dynamik
des Stockkampfes verbindet flieBende, weiche ja weibliche
Bewegungen mit pulsierenden, gradlinigen, mannlichen Bewe-
gungen. Es begegnen uns Ubungen aus dem japanischen
Stockkampf, dem AiKiDo, dem Stock — Tanz und Theater. Wir
Uben barfuB3 in lockerem Trainingszeug. Kurzinfo méglich unter
0906/9800999 (Kursleiter). MTNZ: 7 HTNZ: 10

8 x ab Montag, 22.09.2014, 18:00-19:30 Uhr , € 68,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willh6ft, 26 Jahre Stock

4723M Schwertkampf: der Weg des Schwertes, ein Weg des
Herzens!

Fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren. Das Schwert
lehrt uns Selbstdisziplin und Mut, selbstbewusste, aufrechte,
achtsame Haltung, flieBende, weiche, elegante Bewegungen,
schneidende Klarheit und Entschiedenheit im Handeln. Wir
Uben barfuB oder mit Stoppersocken und lockerem Trainings-
zeug. Telefonische Kurzinfo beim Kursleiter mdglich unter
0906/9800999. MTNZ: 7 HTNZ: 10

8 x ab Montag, 22.09.2014, 19:30-21:00 Uhr , € 68,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhoft, 26 Jahre Schwert

4801M Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahren

mit ElterneinfUhrung. Bitte mitbringen: Duschgel, Badesachen
und zwei Handtucher. HTNZ: 10

10 x ab Montag, 13.10.2014, 15:00-16:30 Uhr , € 63,00 , Hal-
lenbad Monheim, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr. und
Matthias Meir, Fachangest. fir Baderbetriebe

4803M Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahren

mit Elterneinfihrung. Bitte mitbringen: Duschgel, Badesachen
und zwei Handtlcher. HTNZ: 10

10 x ab Montag, 13.10.2014, 16:00-17:30 Uhr , € 63,00 , Hal-
lenbad Monheim, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr. und
Matthias Meir, Fachangest. fur Baderbetriebe

4811M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

Bitte mitbringen: Duschgel, Badesachen. HTNZ: 16

8 x ab Donnerstag, 09.10.2014, 18:00-19:00 Uhr , € 55,00 , Hal-
lenbad Monheim, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr. und
Matthias Meir, Fachangest. fur Baderbetriebe

4813M Aqua-Fitness-Jogging-Kurs

Bitte mitbringen: Duschgel, Badesachen. HTNZ: 16

8 x ab Donnerstag, 09.10.2014, 19:00-20:00 Uhr , € 55,00 , Hal-
lenbad Monheim, - Gerhard Langer, Meister f.Baderbetr. und
Matthias Meir, Fachangest. fir Baderbetriebe

4951M Schachkurs fur Kinder - Anfanger

Du méchtest gegen Papa oder Mama beim Schachspiel mit-
machen? Jetzt kannst Du es problemlos erlernen. Du lernst die
Regeln, die Figuren von Grund auf und ein paar Taktiken, um
Papa oder Mama Schachmatt zu setzen. Schachbretter vor-
handen.
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5 x ab Samstag, 08.11.2014, 13:45-14:45 Uhr , € 20,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent, Donauwoérther Vereinsmeister 2013

4953M Schachkurs fiir Kinder - Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder, die schon einmal einen
Kurs besucht haben oder einfache Kenntnisse vom Schach-
spielen haben. Bei Schach lernt man nie aus. Die Technik und
die Regeln werden verbessert. Kinder lernen gegeneinander
oder gegen einen Schachcomputer zu spielen.

5 x ab Samstag, 08.11.2014, 15:00-16:00 Uhr , € 20,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent, Donauwodrther Vereinsmeister 2013

4955M Schachkurs fiir Erwachsene

Sie wollten immer schon gern Schachspielen. Jetzt haben Sie
die Moglichkeit, es zu erlernen. Dieser Kurs eignet sich flr
Erwachsene ohne oder mit geringen Vorkenntnissen und auch
fur MUtter und Véter, die sich mit lhren Kindern messen moch-
ten. Schachbretter vorhanden.

5 x ab Samstag, 08.11.2014, 17:30-18:30 Uhr , € 20,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent, Donauwérther Vereinsmeister 2013

4961M Schafkopf fiir Anfénger fiir Kinder ab 10 Jahren

Die Kinder lernen die Grundkenntnisse flr das Kartenspiel
~Schafkopf”, damit sie zu Hause ,mitmischen” kénnen.

5 x ab Samstag, 08.11.2014, 16:15-17:15 Uhr , € 20,00 ,
Schindlerhaus (neben Rathaus) Monheim, - Alexander Fedyk,
VHS-Dozent

5201M Weihnachtliches Falten mit Kindern ab 4 Jahren
Gemeinsames Papierfalten macht SpaB! In diesem Kurs kén-
nen Eltern und Kinder gemeinsam unterschiedliche weihnacht-
liche Dinge herstellen. Fenstersterne, Weihnachtsmanner,
einfache Geschenkanhé&nger und kleine Schachteln werden
gefaltet. Spezialpapier kann in einzelnen Blattern zum Einkaufs-
preis zusatzlich erworben werden. Paarweise anmelden. Bitte
mitbringen: 3 € Materialkosten, HTNZ: 6 Paare.

2 x ab Samstag, 11.10.2014, 14:00-15:30 Uhr , € 15,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Renate Rdding, Erzieherin

5203M Sterne falten

Weihnachtliche Dekorationen zum selber machen. Gefaltet
werden: Fenstersterne, Sterne fur die Tischdekoration, Kugels-
terne und Geschenkanhanger. Faltpapier in vielen verschiede-
nen Ausfuhrungen erméglicht eine groBe Vielfalt. Bei den sehr
unterschiedlichen Modellen ist fur jeden Geschmack und jedes
Geschick etwas dabei. Spezialpapier kann in einzelnen Blat-
tern zum Einkaufspreis zuséatzlich erworben werden. Bitte mit-
bringen: 5 € Materialkosten, HTNZ: 12.

3 x ab Montag, 24.11.2014, 19:30-21:00 Uhr , € 23,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Renate Roding, Erzieherin

5311M Kinder verzieren bunte Teller mit dekorativem
Mosaik

Wir verwenden Glas und Keramik Mosaiksteinchen. Fotos und
weitere Infos auf www.hobby-mosaik.com. Bitte mitbringen: 15
€ Materialkosten.

1 x ab Samstag, 15.11.2014, 09:00-12:00 Uhr , € 16,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Katharina Veninga-Kaser,
VHS-Dozentin

5313M Erwachsene gestalten orientalische Mosaikspiegel
Arbeiten in direkter Legeweise, erlernen von verschiedenen
Schneidtechniken. Bitte mitbringen: 15 € Materialkosten je
nach Materialauswahl.
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1 x ab Samstag, 22.11.2014, 09:00-12:30 Uhr , € 21,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Katharina Veninga-Kaser,
VHS-Dozentin

5405M Tépfern fiir Erwachsene

Wir topfern freie Stlcke, je nach Wunsch. Glasurtermin nach
Absprache vier Wochen spéter von 19.00 bis 22.00 Uhr. Mit-
bringen: groBes Nudelholz, Materialgeld (ab 10,- € je nach
Materialverbrauch). HTNZ: 6

1 x ab Freitag, 26.09.2014, 18:30-23:00 Uhr , € 31,00 , Bahn-
hofstr. 33, Funfstetten - Sonja Hausler, VHS-Dozentin

5810M Gitarre fur Anfanger - fiir Kinder ab 8 Jahre

Dieser Kurs bietet die Gelegenheit herauszufinden, ob Inter-
esse und Lust am Gitarre spielen besteht. Gitarre bitte selber
mitbringen. Notenmaterial wird gestellt. HTNZ: 5!

6 x ab Dienstag, 07.10.2014, 17:00-17:45 Uhr , € 36,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin

5812M Gitarre fur Anfanger - fir Erwachsene

Es ist nie zu spéat, ein Instrument zu erlernen. In diesem Kurs
kénnen Sie herausfinden, ob Gitarre das Instrument ihrer Wahl
ist. Gitarre bitte selber mitbringen. Notenmaterial wird gestellt.
HTNZ: 5!

6 x ab Dienstag, 07.10.2014, 18:00-18:45 Uhr , € 36,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Thaler, VHS-Dozentin

5821M Keyboard fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben das Keyboard-
spielen zu erlernen. Mitzubringen ist ein Keyboard. Buch wird
beim Zustandekommen des Kurses mitgeteilt

8 x ab Donnerstag, 09.10.2014, 18:30-19:30 Uhr , € 65,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Klavierlehre-
rin

5823M Keyboard fiir Fortgeschrittene

Wir erweitern das Melodiespiel mit der rechten Hand. Die linke
erlernt einen neuen Akkord, das Rhythmusspiel wird abwechs-
lungsreicher. Voraussetzung: rechte Hand 5 Tonraum, linke
Hand Akkord C und G. Keyboard u. Buch bitte mitbringen.

8 x ab Donnerstag, 09.10.2014, 17:30-18:30 Uhr , € 65,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Klavierlehre-
rn

5831M Akkordeon fiir Anfédnger und Wiedereinsteiger
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, das Akkorde-
onspiel zu erlernen. Wiedereinsteiger kbnnen gut integriert wer-
den. Mitzubringen: Akkordeon. Buch wird im Kurs mitgeteilt.

8 x ab Montag, 06.10.2014, 19:00-20:00 Uhr , € 65,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeonlehrerin

5833M Schnupperstunde diatonisches Akkordeon

In diesem Kurs wird das diatonische Akkordeon vorgestellt.
Das Instrument zeichnet sich durch eine kleine, leichte Bauform
aus. Jeder kann es ausprobieren. Notenkenntnisse sind zum
Erlernen nicht notwendig. Es wird nach Tabulatoren gelehrt.

1 x ab Samstag, 11.10.2014, 14:00-15:00 Uhr , € 9,00 , Grund-
und Mittelsch. Monheim, - Petra Bergholz, Akkordeonlehrerin

5841M Harfe-Schnuppern

Der Schnupperkurs richtet sich an Erwachsene und Kinder ab
8 Jahre, die schon immer mal die Harfe kennenlernen und spie-
len wollten. Hier lernen Sie die b&éhmische Harkenharfe kennen,
die handlich und transportabel ist. Sie ist etwa 1,27 m groB
und wiegt sechs Kilogramm. Leihinstrumente sind vorhanden.
HTNZ: 5
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1 x ab Donnerstag, 23.10.2014, 19:00-20:30 Uhr , € 15,00 ,
Grund- und Mittelsch. Monheim, - Eva Maria Kirschner, Yoga-
Lehrerin GKY, Musiklehrerin

5855M Celtic-Folk Ensemblekurs

Ensemblekurs fur Instrumentalisten. Geeignete Instrumente
sind Flote, Geige, Tin Whistle, Akkordeon, Gitarre, Irish
Bousouki, Bodhran. Eigenes Instrument muss mitgebracht wer-
den.

4 x ab Donnerstag, 09.10.2014, 19:30-21:00 Uhr , € 46,00 (inklI.
3 € Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, - Petra
Bergholz, Klavier- und Akkordeonlehrerin

5901M Stimm-, Sprech- und Atemtraining

Fuar Theaterspielende und andere Menschen, die die Aus-
druckskraft ihrer Stimme stdrken mdéchten. Koérperbetonte
Ubungen, Atemerleben, Resonanzraumerkundung, Lautbil-
dung, Artikulation und Spielimprovisationen. Nahere Infos
0906/9800999. Mit bequemer Trainingskleidung. 2 Minuten
gesprochener Prosatext auswendig. MTNZ: 6, HTNZ: 12.

8 x ab Dienstag, 23.09.2014, 18:00-19:30 Uhr , € 68,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhoft, Bewegungs- und
Theaterp&ddagoge

5911M Schauspieltraining fiir Spieler/innen und Spielein-
steiger

Schauspieltraining fur Spieler/innen aus Schul-, Laien- und
Amateurtheatergruppen und Spieleinsteiger . Die Trainingsin-
halte: Kérper — Geist — Seele = Prasenz/Raum und Zeit, Solo —
Duo - Chor/Atmung — Stimme/Sprache — Bedeutung — Untertext
Gefuhle/unbewusste Tiks/Rollen- und Charakterarbeit/Improvi-
sation. Wiederholbarmachen und festigen von Szenen. Nahere
Infos 0906/9800999. Mit bequemer Trainingskleidung. 2 Minu-
ten gesprochener Prosatext auswendig. MTNZ: 6, HTNZ: 16

8 x ab Dienstag, 23.09.2014, 19:30-21:00 Uhr , € 68,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhéft, Theaterpddagoge

5915M Intensivwochenende: Bilder- und Bewegungstheater
Es ist eine energetische Reise in eine Welt jenseits des ratio-
nalen Alltags. Szenische Entwicklung Uber Improvisationen. Die
Teilnehmer sollten offen fur Experimente und Ungewdhnliches
sein, kdrperliche ,Anstrengung* nicht scheuen und bereit sein,
an ihre Grenzen zu gehen. Mit bequemer Trainingskleidung,
2 Minuten gesprochener Prosatext auswendig ohne Betonung
lernen. MTNZ: 8, HTNZ: 16.

2 x ab Samstag, 18.10.2014, 10:00-13:00 Uhr , € 79,00 , Rot-
Kreuz-Heim, Monheim, - Thomas Willhéft, Theaterpadagoge

7101M Kinderkochkurs: Kunterbunt wie der Herbst

Leckere Gerichte fur Kinder, die schmecken und Spal machen.
Bitte mitbringen: Schurze, Kostprobenbehélter, Geschirrtuch.
HTNZ: 10!

1 x ab Samstag, 18.10.2014, 15:30-18:00 Uhr , € 20,00 (inkl.
5 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kuche - Ingrid Eicher, Diatassistentin

7112M Honig — das ganz besondere Naturprodukt

Honig ist ein Naturprodukt, dessen Zusammensetzung von
vielen verschiedenen Faktoren abhangt, das schmeckt und
riecht man. In diesem Kochkurs lernen Sie interessantes Hinter-
grundwissen zum Thema Honig. Typische Rezepte mit Honig
als Grundlage oder Zutat werden ausprobiert: Honigkuchen,
Honigmarzipan, Honiglebkuchen. Honig gibt es auch in der
herzhaften Kliche, wie z.B. bei SalatsoBen oder Fleischmarina-
den. Auch in der Naturheilkunde spielt Honig eine groBe Rolle.
Erkaltungsmedizin und Hustensaft lassen sich kinderleicht mit
Honig herstellen.



IVignhee:

Bitte mitbringen: Schirze und Kostenprobenbehalter. HTNZ:
10!

1 x ab Samstag, 25.10.2014, 14:00-16:30 Uhr , € 23,00 (inkl.
5 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kuche - Renate Roding, Erzieherin

7115M Thermomix - ein ganzes Menii schnell und lecker
Den Teilnehmern werden alle Funktionen des Thermomix
anhand eines Menls gezeigt. Sie erhalten viele Tipps zur
Handhabung. Fur alle die Thermomix kennen oder kennenler-
nen wollen. MenU: Mango-Lassi, Rohkostsalat, bunte GemUse-
platte mit Sauce Hollandaise mit Basilikum, Vanillenpudding.
Bitte mitbringen: Schurze, Getréank und Schreibzeug.

1 x ab Dienstag, 04.11.2014, 18:00-21:00 Uhr , € 28,00 (inkl.
10 Euro Materialkosten), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kuche - Karine Ferri, VHS-Dozentin

7131M Thaikiiche: Asiatisch leicht

Manche kennen die Thaiklche aus dem Urlaub, andere aus
dem Restaurant. Die Thaiklche ist mit ihren wurzigen, oft
schnellen Rezepten und Gemduse eine sehr zeitgemaBe Kiche.
Viele Rezepte sind sehr einfach nachzukochen. Bitte mitbrin-
gen: Schirze, zwei Geschirrticher, Stift, Getrank, Kostproben-
behalter.

1 x ab Montag, 29.09.2014, 18:30-21:30 Uhr , € 29,00 (inkl. 11
Euro Materialgebuhr), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kiche - Elisabeth Maier, Kéchin

7133M Brasilianisch Kochen

Wir kochen salzige Muffins mit Hackfleichflllung, Rindersteak,
Kokosnuss-Tiramisu und Schokopralinen. Bitte Kochschurze
mitbringen.

1 x ab Donnerstag, 16.10.2014, 18:30-21:30 Uhr , € 28,00 (inkl.
10 Euro Materialgebuhr), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kiche - Adria Nunes, VHS-Dozentin

7140M Biiffet fur Silvester und andere Feste

In diesem Kurs kreieren wir raffinierte und besondere Gerichte,
aber auch einfache Speisen, die Sie schnell und teilweise im
voraus zubereiten kdnnen. Mit diesen Rezepten koénnen Sie
sich ihr Buffet nach Belieben zusammenstellen. Es gibt z.B.
Lauchsalat, Fischsuppe, mexikanische Empanadas, Spinatkro-
ketten, Oreganohuhn, Orangenmousse usw. Bitte mitbringen:
Schurze, zwei Geschirrticher, Stift, Getranke, Kostprobenbe-
halter.

1 x ab Donnerstag, 04.12.2014, 18:30-21:30 Uhr , € 30,00 (inkl.
12 Euro Materialgebuhr), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.
Kuche - Elisabeth Maier, Kéchin

7191M Vegane Kiiche — Herzhaftes fiir Einsteiger

Wir kochen Herzhaftes flr Einsteiger aus Soja: gefllites
Gemuse, einfache Sojaburger in Variationen fur jedenTag und
jeden Anlass, Sojageschnetzeltes mit SojarahmsoBe.

1 x ab Donnerstag, 20.11.2014, 18:30-21:15 Uhr , € 31,00
(inklusiv 13 € Materialgeld), Grund- und Mittelsch. Monheim,
Sch.Kuche - Andrea Mertens, Dipl.-Padagogin

7193M Vegane Kiiche — SiiBe Genlisse

Nachspeisen und stBe Snacks — tierproduktfrei: Griesschnitten,
Sojaquarkspeise, Energiebalichen, Schokopudding und Tira-
misu — sUBe Traume!

1 x ab Montag, 24.11.2014, 18:30-21:15 Uhr , € 31,00 (inklusiv
13 € Materialgeld), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.Kiche
- Andrea Mertens, Dipl.-Padagogin
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7195M Vegane Kiiche — Wir kochen ein 4-Gange-Menii

Wir kochen ein tierproduktfreies Vier-Gange-MenU: Suppe,
kalte Vorspeise, Hauptspeise und Nachtisch vom Feinsten —
lassen Sie sich Uberrachen!

1 x ab Donnerstag, 27.11.2014, 18:30-21:15 Uhr , € 31,00
(inklusiv 13 € Materialgeld), Grund- und Mittelsch. Monheim,
Sch.Kuche - Andrea Mertens, Dipl.-Padagogin

7197M Vegane Kiiche — Backen mit Leidenschaft

Kuchen und Kekse aus der veganen Kiuche: Was kann man
wie backen, grundsatzliches zur veganen Backlehre, vegane
Knusperkekse in zwei Variationen, veganer Apfelkuchen,eine
Rohkosttorte und eine Kasesahnetorte stehen auf unserem Pro-
gramm. Bitte mitbringen: runde Kuchenbackform (Springform),
zwei Becher Sojajoghurt je 500 g, der mindestens acht Stunden
vorher in ein mit einem Tuch ausgelegten Klchensieb gesturzt
und so vorgetrocknet ist. Die fertig gebackene Torte nehmen
die Kursteilnehmer mit nach Hause.

1 x ab Montag, 01.12.2014, 18:30-21:15 Uhr , € 36,00 (inklusiv
18 € Materialgeld), Grund- und Mittelsch. Monheim, Sch.Kiche
- Andrea Mertens, Dipl.-Padagogin

7200M Naturerlebnis Imkerei - Unsere Natur braucht Bienen
Werden Sie professioneller Imker — wir helfen lhnen dabei!
Die ESG Krauter GmbH, zusammen mit dem Landesverband
der Imker e.V. Kreisverband Donau-Ries, bietet lhnen Uber
die Vhs Donauworth das Angebot fur einen Anfangerkurs der
Imkerei. In insgesamt 5 Kursteilen lernen Sie die Biologie der
Honigbiene, die jahreszeitliche Entwicklung und die Pflege
eines Volkes sowie die Honigernte kennen. Die Teilnahme am
Anfangerkurs bietet |hnen die besondere Moglichkeit einer
anschlieBenden Betreuung durch einen erfahrenen Imkerpa-
ten, der Sie in der Praxis bei der Pflege eines Bienenvolkes fur
ein Jahr betreuend unterstttzt. Das Einmalige fur Sie ist, dass
die ESG Krauter GmbH jedem Neu-Imker eine Erstausstattung/
Imkerset finanziert. Es entsteht Ihnen lediglich ein Unkostenbei-
trag fur den Kurs mit Lehrmaterial, der vor Ort zu begleichen ist
(50 Euro). Anmeldung nur unter Kurs Nr. 7200 in Donauwérther
Programmbereich moglich!!

5 x ab Freitag, 16.01.2015, 19:00-21:00 Uhr (14-tagig), € 0,00
, Lehrbienenstand des, Imkereivereins Monheim, Am Bahnhof
3 - Johann Holzmann, , 1. Vorsitzender des Kreisverbandes
Donau-Ries, Biologie- und Chemielehrer, Imker

7803M Irland — Das griine Traumland im Westen Europas
Mittwoch, 22.10.2014, 19:30-21:00

Unberthrte Natur, turmhohe Steilklippen, stolze Burgen,
préachtige Schlosser, wunderschéne Landhauser, weie Sand-
strande, kristallklare Seen, sattgriine Schafweiden, sowie herrli-
che Parks — sind nur ein kleiner Teil einer Landschaft, die ihres
Gleichen sucht. Diese Aufzahlung macht deutlich, dass diese
Insel nicht nur ,eine” Reise wert ist. Anmeldung erforderlich!
Eintritt: 4,00 €
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Datum Uhrzeit | Verein Veranstaltung Ort
September
Fr. 05. 20:00 | Schitzengesellschaft Schafkopfrennen Schitzenheim
Monheim
Sa. 06. 10 - 12 | Kolping Monheim Altkleider-/Altpapierabgabe | Anwesen Meyer,
Treuchtlinger Str.
Sa./So | 06./07. VGF Wittesheim Bergwanderung
Sa— |06.-14. TSV Monheim —Turner Turnercamp Sport-Stadthalle
So.
Mo. 08. 19:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fur Frauen Haus Martin Luther
Di. 09. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Sa. 13. 08:00 | Kolping Monheim Fahrt z. Freizeitpark Abf. Stadthalle
Geiselwind
Sa. 13. ab 8:00 | Pfarrei Monheim Missio-Kleidersammlung vor Stadthalle
Di. 16. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Do. 18. 14:00 | Pfarrei Monheim Seniorennachmittag Haus St. Walburg
Sa. 20. 09:00 | TC Monheim Doppelturnier Kille-Cup Tennisanlage
So. 21. 10:00 | Pfarrgemeinderat Pfarrfest Halle
Wittesheim
Mo. 22. 19:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fUr Frauen Haus Martin Luther
Di. 23. 19:00 | Imkerverein Monheim Honigkurs Teil 1 Lehrbienenhaus
Di. 23. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Sa. 27. TSV Monheim — Turner BL-Turnen/Exquisa Sporthalle
Oberbayern
Sa. 27. 19:30 | VGF Wittesheim Oktoberfest FF Lagerhalle
So. 28. Elternbeirat Kindergarten | Secondhand-Basar Stadthalle
So. 28. 8-11 Kleintiermarkt vor Schitzenheim
Di. 30. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Di. 30. 19:00 | Imkerverein Monheim Honigkurs Teil 2 Lehrbienenhaus
Oktober
Do. 02. 19:30 | Imkerverein Monheim Imkerstammtisch Lehrbienenhaus
Do. 02. 19:30 | Pfarrgemeinderat/Kriegerv | Weinfest ehem. Schule
erein Weilheim-Rehau
Fr.-So. | 03.-05. Kolping Monheim Vereinsausflug Sadtirol Dolomiten
Sa. 04. 10 - 12 | Kolping Monheim Altkleider-/Altpapierabgabe | Anwesen Meyer,
Treuchtlinger Str.
Di. 07. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Sa. 11. ab 8:00 | Kolping Monheim GroBe Altpapier-/Altkleider- | Monheim u.
Haussammlung Stadtteile
Sa. 11, 16:00 | Liederkranz — Kinderchor | Musical Schule/Aula
Sa. 11, 19:30 | FF Monheim Weinfest FF-Haus
So. 12. 16:00 | Liederkranz — Kinderchor | Musical Schule/Aula
So. 12. 08:30 | VGF/FF Wittesheim/ Nordschwabischer Waldtag | Wittesheimer Wald
Waldbesitzervereinigung
Mo. 13. 19:30 | Ev. Kirchengemeinde Tanzen fur Frauen Haus Martin Luther
Di. 14. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Sa. 18. TSV Monheim — Turner BL-Turnen/TV Herbolzheim | Sporthalle
Sa. 18. 20:00 | DonnaCanta Konzert Schule - Aula
Sa. 18. 20:00 | Schitzengesellschaft Preisverteilung Kénigs- u. | Schitzenheim
Monheim SauschieBen
So. 19. ProGeMo/Stadt Monheim | Schartlesmarkt Innenstadt
Mo. 20. Monheim Kirchweih in Monheim Gaststétten
Di. 21. 18:30 | Rheuma-Liga Qigong Schindlerhaus
Di. 21. 16:00 - |BRK Blutspende Grundschule u.
20:30 Mittelschule
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Gottesdienste bis 21.09.2014

Sa 13.9. Vorabendgottesdienste
19.00 Uhr Monheim

19.00 Uhr  Weilheim

So 14.9. 24. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr Monheim
8.30 Uhr Flotzheim
8.30 Uhr Wittesheim
Sa 20.9. Vorabendgottesdienste
19.00 Uhr Monheim
19.00 Uhr Rehau
So 21.9. 25. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Kinderkirche im Haus St. Walburg
10.00 Uhr Monheim
8.30 Uhr Flotzheim
8.30 Uhr Weilheim
10.00 Uhr Wittesheim — Patrozinium St. Emmeram und Gut-
Tod-Bruderschaftsfest anschl. Pfarrfest
18.00 Uhr Feierl. Andacht zum Bruderschaftsfest
mit Neuaufnahme in die Gut-Tod-Bruderschaft
9.00 Uhr ltzing
Termine
Do 18.9. 14.00 Uhr Haus St. Walburg: Seniorennachmit-
tag:
,»Pater Pio — Lebensgeschichte eines Heiligen*
(mit Film)
Ref. H. Stadtpfarrer Michael Maul
So 21.9. 10.00 Uhr Haus St. Walburg: KINDERKIRCHE
— Alle Kinder bis zur 2. Klasse sind dazu recht
herzlich eingeladen
So 21.9. Wittesheim — Nach dem Gottesdienst

Pfarrfest-Mitagessen, Kaffee u. Kuchen,
Brotzeit - Alle sind herzlich eingeladen!

lhre Kleidung fir Jamilas Schulbildung
Liebe Mitchristen,

werfen Sie doch einmal einen Blick in lhren Kleiderschrank.
Gibt es dort Kleidungssticke, die Sie nicht mehr tragen? Eine
Jeans, einen Pullover, eine Bluse, vielleicht Hemden? Oder
haben Sie andere gute Waschestulicke (Textilien), die sie nicht
mehr benoétigen? Vielleicht sind im Schuhschrank auch ein paar
gute Schuhe, die Sie nicht mehr tragen?

Sollte dies der Fall sein, laden wir Sie herzlich zur Unter-
stitzung der Sammelaktion der ,aktion hoffnung“ am
Samstag, 13.9.2014 ein.

Bringen Sie lhre gefiillten Sammeltiiten zum Sammelpunkt
vor der Stadthalle (ein LKW und Hilfskrafte stehen dort
bereit). Sammeltiiten liegen in den Kirchen auf (sie knnen
aber auch andere, stabile Tiiten nehmen).

In diesem Jahr kommen die Erl¢se aus der Kleidersammlung
unter anderem der El Nekheila-Grundschule in Oberagypten
zugute. In dieser Region leben viele Familien mit sehr geringen
Einkommen. Mit jedem gespendeten Kleidungsstuck helfen Sie
dabei, die Schulbildung der benachteiligten Kinder zu sichern
und verbessern so die Perspektiven auf ein selbstbestimmtes
Leben. Herzlichen Dank fur Ihr Engagement!

lhre Seelsorger und die Pfarrgemeinderéte

Termine Ferienprogramm
Tag Datum Veranstalter / Alter der Teilnehmer
Samstag 6. Sept. Schutzenverein Monheim / ab 10 Jahre

Samstag 13. Sept. Kolping — Freizeitpark Geiselwind / 4 — 12
Jahre

Bei beiden Veranstaltungen sind noch Plétze frei

Anmeldung fur Kolping unter Tel. 1207 (Hedi Blank)
Fur die Schutzen direkt vor Ort!

Schiitzengesellschaft 1858 Monheim e.V.

Monheimer Schitzen erreichten den 10. Platz
beim Gutmann-Cup 2014 in Titting

Zum zweiten Mal nahmen die Monheimer Schitzen wieder am
Gutmann-Cup in Titting teil. Zunachst musste die Mannschatft,
bestehend aus 6 Schitzen, im Vorkampf mit Ringwertung und
einem guten Teiler punkten, um am FinalschieBen teilnehmen
zu durfen, denn nur 80 Mannschaften konnten sich qualifizie-
ren. Mit hervorragenden 225,5 Ringen erreichten unsere Schut-
zen Niklas Nigel, Jens Christ, Stefan Templer, Karel Kuba,
Tobias Vogt und Barbara Riedel im Vorkampf den 21 Platz bei
245 teilnehmenden Mannschaften aus allen Regierungsbezir-
ken und somit die Teilnahme am FinalschieBen.

Zahlreiche Zuschauer verfolgten am Kellerfestsamstag das
FinalschieBen im Tittinger Schitzenhaus. Durch die gute Ring-
zahl der Monheimer Schitzen im Vorkampf wurde es um 15.00
Uhr spannend. Im 8. von 10 Finals startete Barbara Riedel
als Finalschutzin fur Monheim. Nach dem Einzel-Einzug der 8
Teilnehmer sowie der Vorstellung der an diesem Durchgang
teilnehmenden Schutzen mit ihren Erfolgen begann das Final-
schieBen. Schuss fur Schuss zitterten wir mit Barbara, dass ihr
ein 10er gelang, um so eine guten Platzierung zu erreichen und
damit einen lukrativer Preis zu bekommen.

Jeder Schuss wurde von den Zuschauern mit Spannung auf
den Monitoren verfolgt.

Barbara konnte nichts erschittern; sie hat auf Stand 5 ihre
Schuss immer als Schnellste abgegeben und war die beste
Schitzin in diesem Finale. Sogar mehrere Spitzenschutzen liel
sie hinter sich. Mit ihrem sagenhaften Ergebnis von 100,8 Rin-
gen (der 8. Schuss war sogar eine 10,9; hierfur gab es einen
Kasten Gutmann-Weizen), erzielte sie den 10. Platz.
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FinalschieBen, zweite von links Barbara Riedel, 10,9 Schuss
Beim Kellerfest wurden dann die attraktiven Preise an die
ersten 10 Gewinner Ubergeben. Barbara bekam fur den 10.
Platz einen Gutschein (einzuldsen bei einem SchieBsportfach-
geschéft) Uber 200,00 €. Dieses tolle Ergebnis haben wir auf
dem Kellerfest noch gefeiert und werden es bestimmt nicht so
schnell vergessen (auch unser Vorstand nicht !!!1). Der nachste
Gutmann-Cup fur die Schutzen ist wieder in 2 Jahren.

Terminhinweise

a) Schafkopfrennen am Freitag, 05. September 2014 um
20.00 Uhr

b) Bilder-Prasentation von 1990 bis 2011 Uber die Schitzen-
gesellschaft 1858 Monheim e.V. am Freitag, 12. Septem-
ber 2014 ab 20.00 Uhr im Schutzenheim

c) Ausflug der Schitzen Monheim nach Rothenburg o. d.
Tauber und zum ,Tiefen Stollen* nach Wasseralfingen am
Samstag, 13. September 2014, Abfahrt um 7.30 Uhr an
der Stadthalle. Preis 22,00 € (Fahrt, Stadtfhrung und Ein-
tritt).

Platze sind noch frei. Wer mdchte mitfahren?

Anmeldung mit Barzahlung an Brigitte Christ, Habichtstrae 15

»Team Deutschland” - Die Ergebnisse

Am 26.08.2014 fuhren Jens Christ, Karel Kuba und Tobias Vogt
nach Munchen zur Deutschen Meisterschaft im Sportschie-
Ben. Fur Karel und Tobias war es die erste Teilnahme an einer
Deutschen Meisterschaft. Jens ist mit seiner dritten Teilnahme
schon ein alter Hase.

Der Wind, die Wolken und sogar Regen machten es den Schut-
zen nicht leicht immer zielsicher zu sein. Vor allem der Wind
trug die Schusse von Jens, im Kniendanschlag weit aus dem
Ziel. Liegend und Stehend hatte er das Wetter besser im Giriff,
konnte aber seine verlorenen Ringe leider nicht wieder gut
machen. Mit dennoch starken 551 Ringen verpasste er auf
dem 104. Platz die Top 100 ganz knapp. Tobias erwischte
im Kniendanschlag einen rabenschwarzen Tag. Dort schoss
er in nur 20 Schuss so viele ,Schlechte” wie sonst nach 60
Schuss. Vor allem den Wind bekam er gar nicht in Griff. Nach-
dem er nichts mehr zu verlieren hatte, gab er in den restlichen
Anschlagen richtig Gas und erreichte mit seinen 537 Ringen
den 59. Platz. Vor allem die letzten Schuss musste Tobias
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schnell schieBen, da er sich zwischen den Anschlagen sehr
viel Zeit zum Umbauen lies und so passierte es, dass er sei-
nen letzten Schuss noch zwei Sekunden vor Ablauf der Zeit
ins Ziel brachte. Am Nachmittag schoss Karel in der Disziplin
KK-Gewehr mit Zielfernrohr. Auch ihm machte das Wetter einen
Strich durch die Rechnung. Der Wind lies genau nach den Pro-
beschlssen nach, sodass das eingestellte Gewehr nachjustiert
werden musste. Vor allem die dann kommenden Lichtwechsel,
die durch Sonne und Wolken entstehen, waren nicht einfach
zu schieBen. Mit 258 Ringen erreichte er den 67. Platz. Das
argerte ihn besonders, denn die Top 20 wéren sein Ziel gewe-
sen.

Am 06.09.2014 um 14 Uhr findet das Ferienprogramm der
Monheimer Schitzen statt. Vielleicht finden dort einige neue
Jugendliche SpaB am SportschieBen und werden Teilnehmer
der zukUnftigen Deutschen Meisterschaften.

Spieltermine FSV Flotzheim
und JFG Jura Nordschwaben

Folgende Spiele finden statt:

1. Mannschaft

Punktspiele Kreisliga Nord

Sonntag, 07.09.2014 um 15.00 Uhr in Funfstetten, FSV Flotz-
heim - SC Nahermemmingen-Baldingen (Reserve: 13.15 Uhr)
Sonntag, 14.09.2014 um 15.00 Uhr in Lauingen, FC Lauingen -
FSV Flotzheim (ohne Reservespiel)

U17 — B-dunioren

Pokalspiel

Mittwoch, 17.09.2014 um 18.00 Uhr in Mertingen, FC Mertingen
- JFG Jura Nordschwaben

Stadionfahrt Nirnberg Info
Interessengemeinschaft ,barrierefreier* Bahnhof Otting-
Weilheim

Tipps zur Nutzung des Zugangebotes

z.B. Fahrt nach Nurnberg ins Frankenstadion zum Spiel NUrn-
berg gegen Dusseldorf

am Montagabend 15. September 2014. Im Vorverkauf gilt die
Eintrittskarte auch als Fahrkarte.

Ansonsten die Verbundkarten des VGN nutzen.

Start am Bahnhof Otting-Weilheim um 18.11 Uhr mit dem RE
direkt nach Nurnberg HBF.

Umsteigen in die S2(Richtung Altdorf) Ausstieg Haltestelle
Frankenstadion.

Spielbeginn 20.15 Uhr

Nach Spielende:

Mit der S2 zurlick zum Hauptbahnhof um 22.26 Uhr (Haltestelle
Frankenstadion)

Umsteigen in die RB nach Treuchtlingen Abfahrt 22.44 Uhr von
Gleis 5

Wichtig: Anrufsammeltaxi vor Abfahrt in NUrnberg von Treucht-
lingen nach Otting-Weilheim vorbestellen, da dies 1 Stunde vor
Taxifahrt erfolgen muss!!! Taxi-Rufnummer 09142/4444

Zur Nutzung des Anrufsammeltaxis bitte ihre VGN-Fahrkarte
aufbewahren!

Taxi steht am Bahnhofsvorplatz in Treuchtlingen bereit und
fahrt Sie zu ihrem Auto am Bahnhof Otting-Weilheim. Ruckfra-
gen bitte unter der 0172/6437246

Weitere Informationen unter www.VGN.de

(Michael Schuster)
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Fitnesskurse fiir aktive Mitglieder und alle anderen

Praventions-Training

Fitness fiir einen starken Riicken!

Fiir alle Altersgruppen:

Ubungsprogramm zur Kraftigung und Mobilisierung
der Wirbelsaule sowie der beteiligten Gelenke.

Zur Vorbeugung von Haltungsschwachen und
generativen Veranderungen der Wirbelsaule.

Termin: Montag, ab 22.09.2014
19.00 — 20.00 Uhr
6 x 60 Minuten

Sporthalle Monheim

20,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Tatjana Huthmann

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

BTV-Herz-Kreislauf- und Haltungs- und
Bewegungs-Praventionstrainerin,
Multiplikator fiir Riickenfitness

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getrank

Drums Alive®

Wir kombinieren rhythmisches Trommeln auf dem
Pezziball mit Bewegung. Starkt Koordination und
Fitness und sorgt fiir gute Laune!

Termin: Montag, ab 10.11.2014

19.00 — 20.00 Uhr

6 x 60 Minuten, Sporthalle Monheim
Kursgebiihr:  25,-€

aktive TSV-Mitglieder kostenlos
Kursleiterin:  Tatjana Huthmann (zertif. Trainerin)

Bitte mitbringen falls vorhanden: Pezziball
(bei Anmeldung bitte angeben)

Step-Aerobic Expert

Bring deinen Kérper Schritt fiir Schritt in Schwung
und starke deine Ausdauer und Muskulatur.
Gelenkschonend und optimal zur Fettverbrennung.

Montag, ab 22.09.2014
18:10 — 18:55 Uhr

10 x 45 Minuten

Sporthalle Monheim

40,- €

aktive TSV-Mitglieder 20,- €
Leihstep 5,- €

Tatjana Huthmann

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

Workout Flexi-Bar

Schwing dich fit! Der Schwingstab Flexi-Bar
stimuliert tiefliegende Muskelbereiche, die mit
regularem Krafttraining nicht erreicht werden.

Mittwoch, ab 24.09.2014
20:00 — 20:45 Uhr

10 x 45 Minuten

Sporthalle Monheim

45,- €

aktive TSV-Mitglieder 25,- €

Sabine Ruck

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

PowerExercises

Ganzkorpertraining fiir Mann und Frau!
Mit punktgenauen Bewegungsiibungen oder
-ablaufen wirst du mobiler und leistungsfahiger.

Montag, ab 29.09.2014
20:00 — 21:00 Uhr

10 x 60 Minuten

Sporthalle Monheim

40,-€

aktive TSV-Mitglieder 20,- €

Dominik Prosch

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiter:

Anmeldung: geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 09091/3262
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Unser laufendes Programm,
jetzt auch als Kurs buchbar!
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Aerobic und Bauch-Beine-Po

Bring mit Aerobic deinen Kreislauf in Schwung,
verbrenne Fett, trainiere deine Ausdauer und
arbeite an deinen Problemzonen.

Donnerstag, ab 18.09.2014
20:00 — 21:30 Uhr

10 x 90 Minuten

Sporthalle Monheim

40,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:  Josefine Hammerle

Funktionsgymnastik

Gymnastik zur Erhaltung der koordinativen Fahig-
keiten und zur Muskelkraftigung. Mit und ohne
Handgerate. Fir Frauen ab 60 Jahren.

Donnerstag, ab 18.09.2014
19:30 — 20:45 Uhr

10 x 75 Minuten

Sporthalle Monheim/Schule

40,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Hannelore AblaBmeier

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin:

Funktionsgymnastik

Gymnastik fiir Frauen ab 55 Jahren. Mit gelenkscho-
nenden, funktionellen Ubungen trainieren wir Musku-
latur und Gelenke und starken unseren Beckenboden.

Freitag, ab 19.09.2014
20:00 — 21:30 Uhr

10 x 90 Minuten

Sporthalle Monheim/Schule

Termin:

40,- €
aktive TSV-Mitglieder kostenlos

Kursgebiihr:

Kursleiterin: Elisabeth Hitzler

Anmeldung: geschaeftsstelle@tsv-monheim.com oder Tel. 09091/3262

Aktiv und mobil im Alter

Beweglich bleiben ein Leben lang,
fiir Sie und lhn!

Sie haben lhr Berufsleben hinter sich,
SpaB an der Bewegung, wollen Kdrper
und Geist trainieren?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Im Mittelpunkt stehen gesundheits- und beweglich-
keitsfordernde Ubungen, Kraftigung und Mobilisie-

rung der Wirbelsaule, Schulung der Koordination und
des Gleichgewichtes. Mit und ohne Handgerate.

Infos unter 09091/658 bei Hannelore AblaBmeier.

Dienstag, ab 30.09.2014
vormittags

10:00 — 11:00 Uhr

10 x 60 Minuten
Sporthalle Monheim

25,-€
TSV-Mitglieder 10,- €
(aktiv/passiv)

Termin:

Kursgebiihr:

Kursleiterin: Hannelore AblaBmeier

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

Skigymnastik

Mach dich fit fir die Piste und den Alltag!

Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Skigymnastik.
Trainiere deine Kondition und kraftige deinen Korper.
Auf die Kinder wartet eine Spiel- und Bewegungsecke.

Termin: Freitag, ab 10.10.2014

bis Ende Februar 2015

19:00 — 20:00 Uhr

Sporthalle Monheim/Schule
Kursgebiihr:  2,- € pro Abend

aktive TSV-Mitglieder kostenlos
Kursleiter: Udo Dittel und Lothar Kénigsdorfer
Anmeldung: Nicht nétig, bitte Gewichte mitbringen!
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Weiter geht’s ab September 2014

mit dem
Blockfloten- 4
unterricht s

bei der Stadtkapelle Monheim

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
ab 5 Jahre

72 Die erste
Blockfl6tenstunde ist
Schnupperunterricht |l

Info und Anmeldung bei:

Susanne AblaBmeier, Ganghoferstr. 3, Monheim,
Tel. 09091/509382 nachmittags oder per
E-Mail: susanne.ablassmeier@web .de
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Ab September 2014
geht’s wieder los
mit der STADTKAPELLE

Musikalischen
Friherziehung

fir Kindergartenkinder
im Alter von 4 bis 6 Jahren

Info und Anmeldung bei:

Melanie Blank, Am Sonnenbiihl 1, Monheim,
Tel. 09091/9070924 oder Handy 0152/56178995
E-Mail: blank_melanie@web.de
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Der Gartenbauverein informiert

Halbtagesausflug zur Késerei ReiB3ler in Nordendorf.
Abfahrt am Freitag 24.10.2014 um 13.30 Uhr an der Stadthalle
in Monheim.

Anmeldung nimmt ab sofort Georg Rosenwirth Tel. 09091-1581
entgegen.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob sie evtl. auch selbst fah-
ren kénnten (Fahrgemeinschaften bilden).

Der Eintritt und eine Brotzeit im Anschluss einer Fihrung kostet
pro Teilnehmer 15,00 €.

Anmeldung ist unbedingt erforderlich und verbindlich, da die
Teilnehmer vorher angemeldet werden mussen.

Bei Anmeldung werden die Kosten von dem uns bekannten
Konto direkt abgebucht.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!!

Die Vorstandschaft

Bei

uns werben Sie

riehtig!
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Liederkranz Kinderchor

Kinderchor Liederkranz Kinderchor startet in die neue Proben-
saison - Afrika ruft mit dem Musical ,Kwela, Kwela!“ Am Freitag,
den 19. September 2014 beginnt der Liederkranz Kinderchor
nach den hoffentlich erholsamen, wenn schon nicht gerade
sonnigen Sommerferien um 16 Uhr wieder mit den Chorproben.
Aktuell steht das afrikanische Musicalprojekt ,Kwela, Kwela!®
auf dem Probenplan, welches bereits am 11. und 12. Oktober
2014 um jeweils 16 Uhr in der Aula der Grund- und Mittelschule
Monheim zur Auffihrung kommen wird. Deshalb unbedingt zu
den Chorproben kommen! Interessierte Kinder kénnen gerne
schnuppern. Neue Sa&ngerinnen und Sanger sind jederzeit will-
kommen.

-t . i :
n ol s 4 =2 e

Kontakt: Barbara Mayr-RoBkopf * Tel. 09091/ 509210

zur Abholung bereitzustellen.

HHolping Monheim

ALTKLEIDER-/
ALTPAPIERSAMMLUNG

ie Kolpingsfamilie Monheim fahrt am Samstag, 11. Oktober 2014 in Monheim
sowie in den Ortsteilen Flotzheim, Hagenbuch, Kreut, Weilheim, Rothenberg, Rehau,

Wittesheim, Liederberg, Warching, Ried, Kdlburg, ltzing eine Altpapier- und Altklei-
dersammlung durch. Die Sammlung findet bei jeder Witterung statt. Wir bitten Sie
bereits jetzt, Ihr Altpapier und lhre Altkleider aufzubewahren und am

11.10.2014 ab 8.00 Uhr

Gesammelt werden:

ZEITUNGEN, TELEFONBUCHER, KATALOGE, ZEITSCHRIFTEN
(jedoch keine Kartonagen), GEBRAUCHTE KLEIDUNG, HANDTUCHER,
GARDINEN, DECKEN, BETTWASCHE, LEDERWAREN (Schuhe gebiindelt)

Ihre Kolpingsfamilie Monheim
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StadtzeZ

Der Gartenbauverein informiert:
Ferienprogramm

Der Gartenbauverein informiert

Das Ferienprogramm der Stadt Monheim wurde dieses Jahr
den Kindern beim Gartenbauverein versiBt.

Zum Pralinen “basteln” durften die Kinder, die wieder mit Feu-
ereifer dabei waren, die kleinen Késtlichkeiten gestalten und
formen. So wurden Mandeln und Wallnisse geschnitten und
zerkleinert, Marzipan geknetet, Schokolade geschmolzen, Alles
gemischt geformt und ausgestochen, verziert und probiert bis
die kleinen Kunstwerke zum kuhlen gebracht wurden.

Die Wartezeit wurde mit Spielen und Basteln Uberbrickt.

Nach der obligatorischen Brotzeit wurden die Kinder wieder
ihren schon gespannt wartenden Eltern mit samt den zuvor
gefertigten kleinen Kostlichkeiten Ubergeben.

Es war wieder ein gelungener Vormittag um die Kinder zu
beschaftigen und ihre Gesichter zum Leuchten zu bringen.

Die Vorstandschatft

Einst gab es in der Monheimer Alb
80 Nadler-Meister

Eine Zunftordnung stammte aus dem Jahre 1455 — Der angese-
hene Beruf starb im vorigen Jahrhundert aus.

Es ist heute nur noch wenigen bekannt, dass einst die Nadlerei
in Régling und in Monheim ein ganz bedeutender Wirtschafts-
faktor dieser Gegend war. Durch das Aufkommen der indust-
riellen Herstellung allerdings wurde diesem Erwerbszweig ein
Ende gesetzt.

Voraussetzung fur die Nadelherstellung, ist das Vorhanden-
sein von Eisenerz gewesen. Dieses sei bei Rehau und auf der
Heide bei Monheim im Tagebau gegraben worden. Bereits
im Jahre 1455 hatten die Nadler von Monheim eine Zunftord-
nung bekommen, die zu den é&ltesten dieser Art in Deutschland
gehore.

Régling hat seine erste Zunftordnung erst 1524 erhalten. 1570
und 1678 hatten dann die beiden Orte jeweils eine gemein-
same Zunftordnung gehabt. Vor dem DreiBigjahrigen Krieg
sei die Nadlerei in beiden Orten etwa gleich groB gewesen, es
werde jeweils von 80 Meistern berichtet.

In Rogling gab es den Nadler-Markt

Nach dem DreiBigjahrigen Krieg jedoch sei Roégling zum
Hauptort der Nadelherstellung geworden. Im Jahre 1805 hat
man, in Monheim mit den eingerechneten Dérfern Itzing, Otting,
Gundelsheim, Mohren, Wittesheim, Warching, Ried und Tru-
genhofen amtlich registriert: 61 Meister, zusammen mit allen
Angehorigen 320 Personen. Rogling dagegen zahlte allein 100
Nadlermeister, zusammen mit Gesellen, Kindern und Frauen
460 Personen. Pappenheim habe mit Langenaltheim und But-
telbronn zusammen nur 55 Meister besessen. Der Dorfplatz in
Régling sei deswegen so breit angelegt, weil dort zur damali-
gen Zeit die Nadlerméarkte abgehalten worden seien. Das Ende
der Nadlerei war fur Régling im Jahr 1849. Die Bewohner hét-
ten ihren Unterhalt von da an in den Steinbrichen von Soln-
hofen erworben, da die Handarbeit durch die Nadelherstellung
in den Fabriken nicht mehr rentabel gewesen sei.

Um 1450 seien ndmlich die einheimischen Bergwerke stillge-
legt worden, und das Roheisen sei aus Sachsen, Thiringen,
Ungarn und Tirol eingeftihrt worden. Nach den Berechnungen
von Dr. Wilhelm Kraft ddrften allein in Rogling im 18. Jahrhun-
dert jahrlich etwa 50 Millionen Nadeln hergestellt worden sein.
Die Gesamtproduktion im Raum Roégling — Monheim — But-
telbronn durfe man zur damaligen Zeit auf etwa 200 Millionen
Nadeln jahrlich ansetzen.

Exportgeschéaft bis nach Spanien

Die Unmenge von Nadeln sei natlrlich zum geringsten Teil in
den eigenen Orten verbraucht worden, weshalb die Nadler
hauptsachlich vom Export gelegt hatten. Die Handler seien
deswegen eifrige Besucher der Messen in Noérdlingen und
Nurnberg gewesen. Von hier aus héatten dann die Nadeln ihren
Weg bis nach ltalien, Spanien und sogar bis in den Orient
genommen. So wisse man aus Aufzeichnungen, dass in den
Jahren 1467 bis 1480 aus Nurnberg allein nach Barcelona in
Spanien 980.000 Stecknadeln und fast eine Million Nahnadeln
ausgefthrt worden seien.

Kultur-Forderkreis der Stadt Monheim

Theo Schmiedt, Archivpfleger
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,,Frauen haben sicher heute
mehr Rechte. Aber mehr Macht

hatten sie friiher*

(Charles Aznavour)

gefunden von

Rudolph Hanke

Beim Dammerschoppen...

begriBte uns unser bester Freund mit einem ernsten: ,Ozapft
is!“ Erstens”, so mein Nachbar, ,beginnt die Wiesn erst am 20.
September und zweitens, warum schaust du dabei so grantig?*
.Erstens”, so der Gefragte, ,geht's mir heute nicht ums Okto-
berfest und weil ich die Wiesn nicht erwarten kénnte, sondern
zweitens weil wir alle ozapft sind.” ,Kann nit verstaan®, brummte
mein Vis-a-Vis. Dieser stand bezeihungsweise sal3 wieder ein-
mal auf der berlhmten Leitung. ,Es geht nicht um Bier oder
Wein*, stellte mein Nachbar fest, ,der Nérgler meint wieder ein-
mal was ganz anderes, zum Beispiel unsere Telefonleitungen.”
LAha“, die Miene meines Vis-a-Vis erhellte sich, ,also Feind
hort mit!* ,Auch®, so bestatigte Nérgelmann, ,schlimmer noch:
Freund hort mit!*

,Skandal!®, rief mein Vis-a-Vis, ,unverschamt; da denkt man,
man hat viele Freunde, dabei héren die alles ab, was man so
von sich gibt.“ ;,Noch schlimmer, auch unser BND hért uns und
unsere Freunde ab“, erganzte der Norgler, ,jeder belauscht
jeden.” ,Und was haben die davon?*“, wollte mein Nachbar wis-
sen. ,Es geht nicht nur um Militarisches”, mein Vis-a-Vis geriet
in Rage, ,sondern vor allem um Privates, Intimes.” ,Und um
Wirtschaft, Forschung und dergleichen®, auch mein Nachbar
kam in Fahrt und blickte finster drein. ,Der glaserne Mensch,
jeder weiB von jedem alles”, mein Vis-a-Vis war noch nicht fer-
tig, ,aber was hat er davon, was nutzt ihm das, was macht er
mit diesem Wissen?* ,Gute Frage“, Nérgelmann versuchte die
etwas sanftere Tour, ,vor lauter Wissen, wissen oder kénnen
die damit nichts mehr anfangen, wie damals die DDR, die ging
dann zu Grunde." Aber, liebe Freunde, Wissen ist Macht und
George Orwell mit seinem berlhmten Roman 1984 lasst gru-
Ben, meint Ihr D&mmerschoéppler

Rudolph Hanke
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